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मनुष्य को स्वाभाविक्र असमथता 


विधाता की इस खड्टि में ज्षतिपूर्ति का नियम चलता है। |, 
विकासवाइ के सिद्धान्त के अनुसार किसी वानर-जातीय 
प्राणी क्ष नर का विकास हुआ है। पर पशुत्व में मानवत्व की 
ग्राप्ति में मनुष्य ने यह जो उन्नति की बड़े महंगे मल्य में। 
कारण यह है कि इस उन्नति के साथ वह अपने भीतर असन्‍्तोष, 
दुःख ओर चिन्ता के बीज बो बैठा | इस असब्तोष के कारण 
वह उत्तरोत्तर उन्नति करता गया और उद्नति के साथ ही 
_ असनन्‍्तोष भी अधिकाधिक बढ़दा चला गया। इस प्रकार यह 
अक्रंनेमि-क्म बराबर चला आता है।.... 
... मनुष्य के भीतर असन्‍्तोष का जो सबसे बड़ा कारण है 
वह है उसकी अपनी असमर्थता और अपू्णता की अनुभूति। 
.. यह अनुभूति तभी उसके मन में जागरित हो जाती है जब वह 
. दूध-पीता बच्चा होगा है। कच्चा नबोल सकता है, नचल- 
.. फिर सकता है, न स्वयं अपनी चेड्टा स अपनी भूख मिटा सकता... 
. है; पर वह यह देखता है कि जिस कामों के लिए वह एकर्स 
. असमथ है, उन्हें उसके माता-पिता बड़ी सरलता से पूरा कर | 
. पाते हैं । इस भावना से बच्चे के मन में अज्ञात रूप स अपनी 
. बेकसी के प्रति एक भयक्कलुर अपन्तोष का भाव जागरित हो उठता 
.. है। बच्चे का मस्तिष्क बड़ी शीघ्रता से विकास प्राप्त करता है. 
. उसकी अंग-सख्वालिनी शक्ति बहुत ही धीमी गति से आगे बढ़ 











रा दैनिक जीवन का मनाविज्ञान 


.. पाती है। उसकी ज्ञानेन्द्रियाँ उसे रस के स्वाद से परिचित करा 
.. देती हैं; पर उस रस-लालसा की चरिताथता में अपनी शारीरिक 
... असमथता के कारण वह असफल रहता है। इच्छापूति स॑ यह 
.. स्वाभाविक बाधा प्राप्त होने के कारण उसके भीतर इन्द्र ओर 
.. विद्रोह चलता है । अपनी इस असमथता ओर अपूणता के 
... कारण उत्पन्न हुई क्षति का परण किसी-न-किसी रूप में करने के 


लिए वह अधीर हो उठता है। 


शारीरिक क्षतिपूति _ 


यह बात ग्रमाण-सिद्ध है कि जब किसी व्यक्ति की कोई 





.. विशेष इन्द्रिय कच्ची पड़ जाती है, तो उसकी दूसरी इन्द्रियाँ 


अधिक विकसित होकर उस नष्ट अथवा अद्धनष्ट इन्द्रिय की 
... कमी को केंवल पूरा ही नहीं करतीं; बल्कि मानव-शरीर के 
.. अतिरिक्त बल-प्रदान कर देती हैं। उदाहरण के लिए, यदि किसी 
.. व्यक्ति की आँखें कमज़ोर हो जायँ, तो उसकी श्रवण ओर 
.. ग्राण-शक्तियाँ पहले से कई गुना अधिक तेज़ हो उठती हैं | यह; 
.. भी देखा गया है कि यदि शरीर के किसी भाग की कोई हड्डी 
.. टूट जाय तो जो न३ हड्डी पुरानी हडडी के स्थान पर जमेगी, 
.. वह मूल हड्डी की अपेज्ञा कई गुना अधिक मज़बूत होगी। 


हक 
/' 


... इसी प्रकार यदि कोई बच्चा अप्ननी किसी विशेष कमी की. 


. पूर्ति का प्रयास ठीक ढड् से करे, तो वह अतिरिक्त मात्रा में 
.. उन्नति कर सकता है। पर दुर्भाग्य से बहुधा होता यह है कि. 
.. विपरोत वातारण में पलने अथवा माता-पिता के कड़े शासन 
.. में रहने, अथवा आवश्यकता से अधिक मात्रा में लाड़-प्यार - 
.. पाने के कारण उसके विकास ओर उन्नति का रूप विकृत हो 
.. उठता है। वह अपनी कमी की (पूर्ति! अवश्य करता है; पर 





... विक्ृत ढज्ञ से | यहाँ पर एक उदाहरण देना उचित होगा । 





मनुष्य की स्वाभाविक असमथता 


.. एक लाड़-प्यार स पाले गये बच्चे की आयु जब चार व्ष 
की थी, ता उसका ध्यान इस बात पर गया कि उसके साथी 
दूसरे बच्चे ककहरा सीख गये हैं; पर वह अभी तक एक अक्षर 
भी पढ़ने योग्य नहीं हुआ । अपनी इस कमी से उसके मन में 


भयज्ञर असन्ताष का भाव जाग पड़ा। वह किसी-न-किसी रूप 
में उसकी पृति करने के लिए उत्सक हो उठा। उसने साचा कि 


पुस्तक पढ़ने में अपने साथियों की समकत्ञता करने में वह भले 
ही समथ न हुआ हो; पर किसी दसरे रूप में अपनी शक्ति 
बढ़ाकर उसे अपनी साथियों का परास्त करना होगा। फल यह 
हुआ कि उसने अपनी एक कमी की पति के उदश्य स अपने 
ध्वभाव में धीर-धीरे ध्ृष्ठता ओर उजड़पन का विकास करना 
प्रारम्भ कर दिया। अपने साथियों को बात-बात में डरा-धमका- 
कर उसने अपने सन में यह विश्वास जमा लिया कि वह उनसे 
शधिक शक्तिशाली आर श्रेष्ठ बन गया। श्रेष्ठता ओर शक्ति 
का यह जो आदश उसने अपने बचपन में अपने लिए स्थापित 
९ लिया उसे वह अपने जीवन में दीघेकाल तक निभाता 
जला गया | परवर्ती जीवन सें उसने डाकुओं का एक दल 
पकुठित करके उनका नेतृत्व ग्रहण किया । इस प्रकार उसने 


पने बड़प्पन की आकांक्षा का चरिताथ किया। इस उपाय से 
उसने अपनी एक स्वभावगत “कमी को पूर्ति अवश्य की; पर 


वक्त रूपसे।.... 
.._शैशव-काल भावी जीवन का प्रतीक है 


आधुनिक मनोविज्ञान इस निश्चित सिद्धान्त पर पहुँच 
पका है कि किसी व्यक्ति के जीवन का मूल लक्ष्य उसके शैशव- - हा 
काल में ही निधारित हो जाता है । पाँच वष की आयु के पहले... 


ही बच्चा ज्ञात या अज्ञात रूप से यह निश्चित कर लेता है कि 








आओ देनिक जीवन का मनेविज्ञान 


.... बाह्य संसार के साथ वह किस रूप में अपने जीवन का सम्बन्ध 

... स्थापित करेगा ? उस छोटी अवस्था सें अपने विशेष वातावरण 

... में, अनुभूतियों की जो प्रतिक्रिया उसके मन में होती है, वह 
. उसके चरित्र के एक स्थायी साँचे का निमाण कर देती है। 


बाद उसके परवर्ती जीवन की सब अनुभूतियाँ उसी साँचे के 
भीतर अपने के! ढालती रहती हैं । उदाहरण के लिए जिस 


... व्यक्ति का उल्लेख हम ऊपर कर चुके है, चार वष की अवस्था 


में ही उसके चरित्र का साँचा तेयार हो चुका था ओर उसके 


..._ जीवन का लक्ष्य निर्धारित हो चुका था। तब उसने शक्ति की 


.. महत्त्वाकांज्षा से प्रेरित होकर संसार के साथ व्यवहार का जो 
..._ढल्क पकड़ लिया था, उसे देखकर कोई भी अनुभवी मनोवैज्ञानिक 


... किसी पररच्छेद में लिखगे | यहाँ पर मानव-स्वभाव के पहचानने 


... जन्‍्मगत कमी को. पूरा करने और अधिकाधिक शक्ति तथा 





... यह बतला सकता था कि परवर्ती जीवन में यह डाक्षुओं का 
.. सदार बनकर रहेगा। इस विषय पर हम विश रूप से दूसरे 





का की इच्छा रखनेवाले पाठकों से केवल इन दो मूल बातों पर 
.. ध्यान देने का निवेदन करना चाहते हें--पहली बात यह कि 
.. प्रत्येक सनुष्य संसार में जन्म लेने के कछ ही समय बाद 
.. अपनी असमथंता और अपू्णता का अनुभव करने लगता है 
.. और एक अज्ञात रहस्य-मयी प्रेरणा से प्रेरित होकर अपनी 







. समथता प्राप्त करने के लिए भरपूर प्रयास करता है । दूसरी 
.. बात यह है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन का माग ओर लक्षः 


. बहुत छोटी अवस्था में निधारित कर लेता हे ओर अपने चरित्र 


. के जिस साँचे का निमाण वह उस छोटी अवस्था में कर लेता 
.. है, उसके परवर्ती जीवन की सब अनुभूतियाँ (उनके बाह्य रूपः 
.. चाहे एक-दूसरे से केसे ही भिन्न क्‍यों न जान पड़ते हों॥ 


.. उसी साँचे में अपने के। ढालती रहती हैं । अर्थात्‌ बचपन मे 








मनुष्य की स्वाभाविक असमथता 


हे 


। वह अपन आर संसार के सम्बन्ध में जिस ढड्ढ से साचने- हे 
समभने लगता है और अपने जीवन के आदर्श की जो रूप- . 






रेखा खींच लेता है, परवर्ती जीवन में चाहे कैसे ही विपरीत 


अनुभव उसे क्‍यों न हों, उन सबके वह अपने बचपन के उस. 
दृष्टिकोण की कसौटी से ही कसता है। इसलिए सुधारवादी 
मनोविज्ञानवेत्तागण छोटे-छोटे शिशुओं के लालन-पालन के... 
सम्बन्ध में अत्यधिक सतक रहने की सलाह माता-पिता को 
देने लगे हैं । 


मानव-शिशु ओर पशु-शावक 


.. पर हम मनुष्य की अपू्णता, असमर्थता और आतव्मग्लानि 
(74०7 ०४7०४) की अनुभूति की बात कह रहे थे। पहले ही कहा 
जा चुका है कि जन्म लेने के कुछ ही समय वाद से मानव- 
शिशु अपनी असहायता की अनुभूति से पीड़ित होने लगता 
है। इसका यह कारण भी बतलाया जा चुका है कि मानव- 
शिशु की विवेचना-शक्ति जिस शीघ्रता से विकसित होती चली 
जाती है उसकी अंग-सम्वालिनी, सक्रिय शक्ति इतनी ही मन्द- 
गति से उन्नति करती है | यह विशेषता केवल मनुष्य में ही 
पाई जाती है, दूसरे किसी जीव में नहीं। पशुओं तथा अन्य 


विकास समान रूप से चलता है। विल्ली के बच्चे बहुत ही: 


अल्पकाल तक अपनी माता पर निभेर करते हैं और ज्योंही 
बुद्धि-द्वारा वे यह जान लेते हैं कि चूहा क्‍या चीज़ है, त्यों ही... 


वे अपने शरीर से भी उसे पकड़ने की समथता का अनुभव करने पा मे 
नग जाते हैं । बछिया पैदा होते ही डछल-कूद मचाने लगती... 


टू ओर बहुत . छोटी अवस्था में ही यह जान लेती है कि 


शैन घास खाने योग्य है और कौन अखाद्य | कछुवे के बच्चे . 








६... दैनिक जीवन का मनेविज्ञान 


भी जन्म लेते ही स्वतन्त्र रूप से. अपनी जीविका का निर्वाह 


... करने योग्य हो जाते हैं। पत्तियों के सम्बन्ध में भी लाधारणतः 


... यही बात कही जा सकती है । ज्यों ही कीट-खादक पक्षी 






. शावक यह जान लेता है कि कीड़ा क्‍या चीज है त्यों ही 
. वह उसे पकड़कर भक्षण करने की समथंता का परिचय देने 


. लगता है। 


पर मानव-शिश्ु के सम्बन्ध में यह बात नहीं कही जा 


सकती । जिन बच्चा का मातृ-स्तन्‍्य के अभाव से बोतल का दूध द 





पिलाया जाता है, वे बुद्धि-द्वारा यह जान जाते हैं कि दूध से भरे 


बोतल'की क्‍या उपयोगिता है। पर उसे उठाकर बिना किसी 
.. दूसरे व्यक्ति की सहायता के स्वयं दूध पी लेने की समथता से वे. 
.._ बब्ित रहते हैं | दूसरों पर निर्मर किये बिना वह जी नहीं सकता। 
.. चलमने-फिरने याग्य होने के पहले ही वह इस बात का अचुभव था 
.. अच्छी तरह करने लगता है कि उसके माता-पिता बड़ी आसानी 
. से इच्छानुसार एक स्थान से दूसरे स्थान में जाने की शक्ति हे ४ 







पर वह उन्हीं के समान चलने की इच्छा रखते हुए भी 


.. खड़े होकर एक कदम नहीं चल सकता । वह खूब अच्छी तरह. 
. जानता हैं कि उसके मा-बाप शब्दों-द्वारा अपने मन की बात एक 


.. दूसरे के आगे प्रकट करते हैं; पर स्वयं अपनी इच्छा के भाषा- 


. द्वारा व्यक्त करने में वह अपने के सर्वथा असमर्थ पाता है। 


.._ निम्न जीवों के बच्चों की तुलना में मानव-शिशु की पराधीनता 
. की अवधि भी बहुत अधिक लम्बी होती है । सम्यता ओर : 


. संस्कृति की उत्तरोत्तर उन्नति के साथ-साथ यह अवधि भी बढ़ती 
.. चली जाती है। वतमान समय में हम देखते हैं कि यह परा.. 
.. घीनता केवल उसके शेशव-काल तक ही सीमित नहीं रहती. 
. बल्कि जब तक वह विश्वविद्यालय की पढ़ाई समाप्त करके अपर्न 
_.स्वतन्त जीविका का ठिकाना नहीं कर लेता तब तक उसे सब 





 ह्ंड अर बजन फज-  खधकक - 


मनुष्य की स्वाभाविक असमर्थता ७ 


विषयों में अपने माता-पिता की अधीनता बाध्य होकर स्वीकार 


करनी पड़ती है। पराधीनता की अवधि ज्यों-ज्यों बढ़ती चली 
जाती है त्या-त्या सलुष्य अपनी अससथता की अनुभूति सः । रा 
अधिकाधिक पीड़ित होता है, और अपनी हीनता कातीत्र 


अनुभव करके भय ओर आशंकाओं के भार से दबता चला जाता... 


हैं । जो व्यक्ति जितना अधिक मेधावी होता है, वह अपनी 
हीनता के बोध से उतना ही अधिक विकल रहता है। वह जीवन- 


संब्ध स घबरा उठता हैं ओर उसका मन नाना काल्पनिक 
दुश्चिन्ताओं के जाल में जकड़ जाता है। 


पनोविकार-ग्रस्त व्यक्ति 


व्यक्तिगत हीनता ओर असमथता की यह भावना किसी हद... 


तक श्रत्येक मनुष्य में वत्तमान रहती हैं; पर कुछ विशेष प्रकार 
के व्यक्तियों में यह अत्यधिक मात्रा में बढ़ी हुई पाई जाती 
है । किसी-किसी व्यक्ति के ते अपनी असहायावस्था की यह 
अनुभूति भूत की तरह घर दबाती है ओर उसे प्रतिपलर पीड़ित 
करते हुए जीवन-भर उसका पिण्ड छोड़ने के लक्षण नहीं दिखाती | 


ऐसे व्यक्ति का सारा संसार अपना शत्र जान पड़ता है अ 


वह समाज और संसार से धीरे-धीरे अपनी आत्मा का सम्बन्ध... 


किक 


छिन्न करता चला जाता हैं । पग-पग॒ में मिकक, बात-बात में 


आशंका, अकारण भय और अनावश्यक चिन्ताओं से उसका. #॥। 
पन अ्रेमित होता चला जाता है । वह विपुत्न विश्व में अपने के... 


उकाकी, असहाय ओर अरक्षित पाता है; ओर अपनी रक्षा के 


लए उत्पुक दोकर अपनी मूलगत कमियों की पूथिकेज्टेय है 
ते बड़े-बड़े विचित्र उपायों का काम में लाता हे इन उपांयाँ में से. 5.७ 


ऋछ तो ऐस होते हैं जो व्यक्ति ओर समाज दोनों के लिए 


उपयोगी सिद्ध होते हैं और बहुत-से ऐसे होते हैं जो व्यक्ति के... 
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.. विनाश की ओर ले जाते हैं ओर समाज का भी घोर अहित 
. करते है। इन उपायों का विस्तृत उल्लेख आगे चलकर किया 
..  जायगा। दुर्भाग्य से वतेमान संसार के प्रायः सभी देशों में इस 

प्रकार के स्नायविक तथा मानसिक विकास्पअरस्त व्यक्तियों की . 


इन्हें साइकेस्थेनिक' (?5एगाव्४मव्फांट) या *च्यूरेस्थेनिका 
(2८॥7०5६४८पां ८) कहते ६ । . 
... पहले ही कहा जा चुका है कि ऐसे व्यक्ति प्रतिक्षण भय ओर 
..._ आशंकाओं के वातावरण से घिरे रहते हैं । भय की भावना... 
... आधुनिक सभ्य-युग के मनुष्य का सबसे प्रचण्ड अभिशाप है। 
... न जाने कितने होनहार नवयुवकोां का सारा जीवन इस अकारण 
... भय की भावना से नष्ट-अ्रष्ट हो चका है, इसका कुछ ठिकाना. 
.._ नहीं है। अधिकांश स्नायविक विकार-अ्रस्त व्यक्तियों की यह. 
. विशेषता रहती है कि वे बाहर से शान्त, स्थिर और घीर दिखाई 
देते हैं; पर उनके भीतर मानसिक विकारों का ऐसा तूफ़ान मचा , 
... रहता है कि अपने जीवन का एक पल भी वे निश्चिन्ततापूवक 
'.... बिताने सें असमथ रहते हैं । स्वस्थचित्त व्यक्ति के लिए जी 
|. परिस्थितियाँ अत्यन्त साधारण और स्वामाविक होती हैं, मना- , 
/.. विकास-अस्त व्यक्ति के वे अत्यन्त भयंकर असाधारण और 
|... अस्वाभाविक लगने लगती है । सच बात यह है कि काल्पनिक 
..  चिस्ताय ओर आशंकाये ऐसे व्यक्ति के जीवन से ऐसे बनिग्ठ रूप 
से जड़ित हो जाती हैं कि उनके बिना वह रह नहीं सकता | उसे एक 
.. उनमें एक प्रकार का विक्ृत ओर अप्राकृतिक रस मिलता है, 
. यद्यपि वह जानता है कि वह रस प्रतिपल उसकी आत्माका 
शोषण करता जा रहा है। : 5. ढ 
.. ऐसे व्यक्ति के मानसिक रोग का सबसे भर्यंकर लक्षण यह 
है कि वह संसार में किसी के भी मित्र के रूप में अहण करने 





ख्या उत्तरोत्तर बढ़ती चली जाती है। मनेविज्ञान-विशारद 














मनुष्य की स्वाभाविक असमथता मय ता 


के लिए तैयार नहीं रहता । उसकी बुद्धि भले ही किसी व्यक्ति हा 
.._ के सम्बन्ध में इस-निश्चय पर पहुँचे कि वह उसका सच्चा. हितंपी 
. हैं; पर उसकी रुग्ण मनेवृत्ति उसके भीतर सन्देह के कीड़े के 
.. प्रोषित करती रहती है और अपने मित्र की यथार्थ हित-भावना के. 

से स्वाथ दिखाई देने लगता है। उसे प्रतिपल यह शंका रहती 
है कि जो व्यक्ति उसके साथ मित्रता का व्यवहार कर रहा है, 
वह निश्चय ही गुप्तरूप से उसका नाश करने की चिन्ता में है | 
एसा आत्मगत प्राणी यदि अपने को अकेला महसूस करे तो 
इसमें आश्चय की क्या बात है ! 
.. मनोविज्ञान के परिडतों ने मनाविकार-प्रस्त व्यक्तियों केा 
: विभिन्न श्रेणियों में विभक्त किया है और उनके अकारण भयों 
ओर आशरक़ाओं को भी उनके विशिष्ट लक्षणों के अनुसार अलग- 
अलग नामों से निरूपित किया है। अगले प्रकरण में हम कुछ 
अवशेष प्रकार के भयों, आशंकाओं ओर चिन्ताओं का उल्लेख 
 कररग। इसक बाद यथास्थान इस बात पर विचार किया जायगा. 
.. कि किन उपायों से उन काल्पनिक किन्तु घातक भयों का मूलो- 
_च्छेंदन किया जा सकता है | मानव-समाज के सुख और शान्ति-.... 
| मय बनाने का सर्वप्रथम उपाय मनुष्य के मन से भय की भावना... ला 
. को दूर करना है। इसी उद्ढय को सामने रखकर हम आगे... 
 बटरा। रा 




















कह 








... १०. दैनिक जीवन का मनोविज्ञान... 


भय की भावना 


... पिछले प्रकरण में कहा जा चुका है कि अपनी हीनता के बोध 
के साथ-साथ मनुष्य के मन में नाना प्रकार के काल्पनिक भय 
..._ की भावनायें प्रवेश कर लेती है। हमारे अधिकांश भयों के बीज. 

... बचपन में ही बोये जाते हैं । जिन बच्चों के मा-बाप का बर्ताव 


उनके साथ अच्छा नहीं रहता, जिन्हें बात-बात में डराया-धम- 


काया जाता है, जिनका वातावरण समवेदनापू्ण नहीं होता, उन्हें 


चारों ओर से भय ओर आशंकायें आ घेरती हैं | बच्चे अनु- 


करणशील होते हैं । वे अपने माता-पिता का जिस प्रकार का 
स्वभाव यथा व्यवहार देखते हैं, अपने अज्ञात में वे उसी को 
अपनाते है। जिन बच्चों के माता-पिता चम्जल-चित्त, मकी, 
क्रोधी, निराशावादी और फलत: डरपोक स्वभाव के होते है, वे. 
निराशा ओर आशंकाओं के वातावरण में पलने से जीवन-भर 
स्वयं भी उसी प्रकार की भांवनाओं से पीड़ित रहते हैं। जिन. 
.... बच्चों का शान्त करने के लिए भूत-प्रेतां का भय दिखाया जाता 
'..... है; उनके सन में भी भय का बीज बो दिया जाता है जो बाद सें 
ह./ पनपकर व्यक्ति के सारे जीवन का विषमय कर देता है। इस ... 
॥.. प्रकार हम अपने माता-पिता अथवा अभिभावकों की भूलों के 
... फलस्वरूप शेशव-काल से ही भय की भावनाओं के अपने साथ 
.... लिये हुए जीवन-यात्रा करते रहते हैं | बचपन के भय हमारे 
... जीवन के अनुभवों के साथ ही साथ अपना रूप भी बदलते रहते 


१९ उनका मूल भाव नहीं बदलता । भय का कीड़ा जहाँ एक 


... बार मन के भीतर घुसा, फिर वह रक्तबीज की तरह अपना वंश« 

.. बढ़ाता चला जाता है ! यह देखकर आश्चय होता है कि 

| *... भय की भावना केसं-केसे विचित्र रूपों में अपने के व्यक्त 
। /.. “करती हे ५ । 





० जे 








भय के विविधम्रकार 
... ऐसे मनाविकार-प्रस्त व्यक्तियों की संख्यां संसार में कुछ कमा... 
.. नहीं है जो किसी खुले स्थान के देखकर भयभीत हो डठते हैं। 
. ऐसे व्यक्ति अपने घर के दरवाजे के बाहर निकलते ही नाना प्रकार 





.. है जैसे सड़क में चलने-फिरनेवाला प्रत्येक व्यक्ति उनके प्राण लेने 
.... की घात में है। कोई अपरिचित अथवा परिचित पुरुष जब उनसे 
काई बात पूछने अथवा सुख-दुःख की बात करने के उद्ृश्य से 
उनकी ओर आगे बढ़ता है, तो वे यह साचकर घबरा उठते हैं 
कि वह व्यक्ति निश्चय ही यथा तो उन्हें कोइ अशुभ समाचार 
सुनायेगा, या किसी गुप्त पड़यन्त्र-द्वारा उन्हें हानि पहुंचायेगा। 
... इस प्रकार की मनेवृत्तिवाला व्यक्ति जब॒ तक लौटकर अपने घर 
.. के बद्ध वातावरण के एक सुरक्षित कोने में नहीं पहुंच जाता, 
.. तब तक पग-पग पर वह घोर दुश्चिन्ताओं से त्रस्त रहता है। 
.. अपने कमरे का चारों ओर से चिकां अथवा पर्दों से ढेककर जब 
..._ वह गुमसुम होकर बैठता है, तब अपेक्षाकृत चैन की साँस लेता है। 

. कुछ मनाविकार-प्रस्त व्यक्तियों की मानसिक दशा ठीक 





.. की चिन्ताओं से पीड़ित हो उठते हैं । उन्हें ऐसा जान पड़ने लगता... 


. * इसके विपरीत होती है । वे किसी वद्ध वातावरण में बेतरह 


... नहीं जाते । किसी बन्द कमरे में यदि कुछ ही मिनटों के लिए 


का चह आतंक स पागल-सा हो उठता हैं | 


. घबरा उठते हैं। इसी डर से ऐसे व्यक्ति कभी सिनेमा देखने । .. | 


इस प्रकार की मनाभावना से पीड़ित व्यक्ति के रहना पड़े तो. 


..... कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो कुछ निरीह प्राणियोंजजैसे 
.../ कुत्ता, बिल्ली, चूहा, मुर्गी, घोड़ा आदि को देखकर भीत हो उठते... 
..हैं। छिपकली के देखकर आतंकित होनेवाले व्यक्तियों की संख्या... 


.. हमारे देश में इतनी अधिक है कि आश्वय होता है। बहत-से 





.. समझदार और शान्त-अक्ृति व्यक्ति, जिन्हें हम लोग साधारणव: 
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. स्वस्थचित्त' समभते हैं, छिपकलियों से कोासो दूर मांगते हैं। 
. दीवार या छत पर स्थिर बेठी अथवा चलती हुईं छिपकली का 
.. देखते ही हाथ-पाँव समेट लेते हैं, ओर जब तक वह उस स्थान... 
... से हटकर उनकी आँखों से ओमकल नहीं हो जाती. तब तक उन्‍हें 

ध ह एक पत्न के लए भी चेन नहीं मिलता । ँ । है 





बहुत-तर व्याक्त इस होते हें जो कुछ विशेष अकार के सुखाद्य, ५ क्‍ क्‍ 
स्वादिष्ठ ओर स्वास्थ्यकर खाद्य-पदार्थों को हलाहल से भी अधिक _ 


प्राणशघाती सममभते हैं। ऐसे व्यक्ति यद्यपि राव-दिन अपने मित्रों 


और सगे-सम्बन्धियों को उन पदार्थों को खाते हुए देखते हैं, ओर 


भलीमांति जानते हैं कि उनका कोई बुरा प्रभाव पाकापथली पर. 


.. नहीं पड़ता, किए भी स्वयं उन्हें छूते का साहस नहीं करते, बल्कि ._ 


* उन्‍हें देखते ही उनका जी भयंकर रूप से मतलाने लगत! है । 


छ व्यक्ति ऐसे होते हैं जिन्हें नींद का भय भीषण रूप से क्‍ 
सताता है। आँख लगते ही न मालूम किस तरह का भयानक: 





. स्वप्न देखना पढ़े, इस भय से वे साना नहीं चाहते । इसके विपरीत 
ऐसे व्यक्ति भी होते हैं, जो इस भय से शंकित रहते हैं कि कहीं... 


कक. उन्हें अनिद्रा का रोग नहो जाय। उन्‍हें नींद आती है; पर 
॥. अनिद्रा-रोग की काल्पनिक आशंका से वह उचट ज़ाती है।.. 
*...... शब्दों के भय से भीत होनेवाले व्यक्तियों की संख्या संसार में... 
... कल्पनातीत रूप से अधिक है। तोप, बन्दूक़ या पटाखे के शब्द... 
... से भीत होना तो उनके लिए स्वभावतः साधारण-सी बात है; 

.. किवाड़ के खटखटाने, चारपाई या कुर्सी के चरमराने, बिल्ली के 


. कूदने, चूहे के चूँ-चूँ करने, मेढक के टर्राने, कुत्ते के भूँकने, घोड़े के... 
. हिनहिनाने, गधे के रेंकने तथा और भी इसी प्रकार के असंख्य | 


. शब्दों से वे आतंकित हो उठते हैं । 


... ऐसे व्यक्ति रात-दिन के जीवन में मिलते रहते हैं जिनके लिए... 
ह र संसार का कोई भी विषय भय का कारण बन जाता है। उन्हें हर ] 











भय की भावना... कक 


भाजन से भय, पानी से भय, गन्दगी से भय, सफाई से भय, 
. निधनता से भय, धनाह्यता से भय, रोग से भय, बुढ़ापे से भय, 
. बोलने से भय, चुप रहने से भय, किसी से मिलने से भय, अकेले... 
.. रहने से भय, भाग से सय, वेराग्य से भय, पाप से भय, पुस्य से... 
.. भय, झूठ बोलने से भय, सच कहने से भय, लोगों-द्वारा उपेक्षित 
... होने से भय, लोगों की दृष्टि में आने से भय, अविवाहित जमा 277 
._ भय, विवाह करने से भय, एक ही स्थिति में जम सहन अब, - 
किसी की नई परस्थते के अपनाने से मय, तान्पय यह कि. 
प्रत्येक वस्तु, अत्थेक प्राणी, प्रत्येक परिस्थिति ओर प्रत्येक घटना... 
... से ऐसे व्यक्ति भय का अनुमव करते हैं। आह 
.. भठ्‌दरि ने संसार के प्रायः सभी विषयों को मय का कारण माना... 
... है ओर “केवल वेराग्य का ही अभय! माना है, पर आधुनिक 
|! मनेविश्लेषक इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि वेराग्य कमी अभय का... 
..._ कारण नहीं हो सकता, क्योंकि वह हीनता की भावना स पीड़ित... 
. व्यक्ति का (जो कि पहले स ही अपने की समाज ओर संसार से 
... विच्छिन्न किये रहता है) जीवन स और अधिक दर हटा देता है, 
.. ओर जो व्यक्ति संसार, समाज, ओर जीवन से जितना ही अलग है 
रहेगा, वह भय की भावना से उतना ही अधिक त्रस्‍्त रहेगा । वेराग्य. | 
... को अपनाकर केवल वे ही लोग सन्‍्तोष पा सकते हैं जो अपनी 
. असमर्थता ओर कायरता के कारण अंगूएँ को खट्टा बताते हैं।. हे] 
...._ वराग्य से कभी मानवात्मा के भव-भय का भछ्लन नहीं हों सकता; ॥ 
... बल्कि वह ओर अधिक जटिल ओर रहस्यमय रूपों स उस विकल 
.. करता रहेगा। इसी लिए कृष्ण ने गीता में अजुन के कमंयोग़ का. 
..._ उपदेश दिया है और समाज तथा संसार के रात-दिन के कमेजीवन..__. हो 
.... फके साथ अपना सम्बन्ध जोडते हुए मुक्ति का अनुभव करन का 5 5 
... महान पाठ पढ़ाया है। विषयान्तर में चले जाने के भय से इस मा 
.._ सम्बन्ध में अभी हम अधिक कुछ नहीं कहेंगे । पा 


- पा उिलणी गाता हाफिज नी आया पनननमयनकाबन- ता--+पमयननककण - >त+ -- 2-५ “-० 





5 १ ध हा देनिक जीवन का मनेविज्ञान 


था यह देखा जाता हे कि साधारण रूप से स्वस्थचित्त 
. व्यक्ति भी कभी-कभी अकस्मात अकारण ही ऐसा भीत हो उठता 


. है कि उसका सारा शरीर पत्थर की तरह जड़ बन जाता है। . # 
. एक व्यक्ति एक बार अपने साथियों के साथ किसी पहाड़ को. जुब 
 चाटी पर चढ़ा। पर जब उसने वहाँ से नीचे उतरने की बात. # 


5 साची, तो भय के कारण उसे जैसे लकवा मार गया। वह निर्जीव- 


... सा बनकर अपने स्थान पर यथास्थित खड़ा रहा, ऑर एक पग _ 
.. भी आगे नहीं बढ़ सका। वह कई बार पहले भी उस पहाड़ की 
. चोटी पर चढ़ा था, ओर नीचे उतरा था; पर उस दिन न जाने... 
... क्यों उसके मन में यह धारणा जम गई कि नीचे की ओर एक 
पग आगे बढ़ाते ही वह फिसलकर नीचे खड्ड में गिर पड़ेगा। 


 उसक साथी उसे एक स्ट्चर! से रखकर नीचे ले गये। 'असल मे हा : । 
.. उस आकस्मिक भय का मूल कारण निश्चय ही कोई दूसराथा, 


जिसने पहाड़ से नीचे गिर पड़ने के मय का रूप घारण कर 


..._ लिया। हमारी अन्‍्तरात्मा हमें निरन्तर इसी प्रकार ठगती 


रहती है। अपने किसी गुप्त मनाविकार के कारण हमारे मन में... 


.. भय की भावना जगती है, पर हमारी अन्तरात्मा किसी बाह्य... 
..... विषय को निमित्त बनाकर उस पर उस भय का कारण आरोपित «. 
... कर देती है। उल्लिखित व्यक्ति ने कुछ समय पहले अपने एक स्वस्थ... 
... मित्र की आकस्मिक मृत्यु का समाचार सुना था। एकसोटर- 

.. दुघटना से उसके उस मित्र की मृत्यु हुई थी। उसके अन्तमेन 


. में तब से उसके अनजान में यह भय बना हुआ था किकहीं 
... उसकी मत्य भी किसी दुघटना से न,हो जाय। पहाड़ से नीचे 


.. उतरते समय अन्‍्तमन में छिपा हुआ उसका मृत्युममय अकस्माव.... 


. एक बहाना पाकर जाग पड़ा, जिसने उसके सारे शरीर ओर मन 
. का भयह्ूुर रूप से जकड़ लिया । 4 ० 
. भय के कारण शरीर ओर मन के इस प्रकार जकड़ जाने 
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भय की भावना डे 


... की यह प्रवृत्ति मनुष्य ने, जीवशासियों के कथनानुसार, अपने 
.. पृवज प्राणियों से पाई है। पशुआओं- ने आत्मरक्षा के लिए इस 
. प्रवृत्ति का अपने अज्ञात संस्कार से अपनाया हैं | उदाहरण के .. 
»... लिए जब काई खरहा किसी शिकारी प्राणी के भय के कारण... 
 जकड़कर पत्थर की तरह जड़ बन जाता है, ता इस उपाय से 

वह अपनी आत्मरक्षा करता है, क्‍योंकि उसका शत्र उसे मत 
समझकर -छाड़ देता है ।|,मनुष्य में पशुओं का यही अन्च- 
संस्कार वतमान हैं, पर उसकी उपयोगिता उसके लिए कुछ भी 


| रह गई, क्योंकि अपनी ब॒द्धि के विकास स उसने आत्मरक्षा 
के दसरे अधिक उपयोगी उपाय सीख लिये हैं। इसलिए जब 


॥ हम किसी आकस्मिक भय से जकड़ जाने को होते हें, तब उस 
| समय हमें अपनी स्वाभाविक बुद्धि का काम में लाकर यह साचना 
.. चाहिए कि उनके भय का मूल कारण क्‍या हैं? यथाथ कारण 
मालूम होते ही हमसें स्थिरता आ जायगी ओर तत्कालीन भय 


मुक्त होने का उचित उपाय भी हमें .सूझा जायगा। उहाहरण 


|. के लिए यदि पूर्वोल्लिखित व्यक्ति साधारण बुद्धि का काम में... 

| लाकर यह साचता कि उसके उस समय के भय का सूल कारण रा. 

, - पहाड़ की दुगमता नहीं, वल्कि उसके अन्तमन में दबी हुई कोई. 9।। 
: अग्रिय स्मृति है, तो वह उसी क्षण स्वस्थ ओर स्थिर हो जाता।.. ॥ 


मृत्यु का भय 





.. सृत्यु का भय मनुष्य के सबसे अधिक संत्रस्त किये रहता. ॥ 
.. है। न जाने कब, किस रूप में, किस दशा में मृत्य हो जाय, इस... 
! भय से जानकर या अनजान में प्रत्येक. मनुष्य भीत रहता है। 
|. पर स्वस्थचित्त व्यक्तिइस भावना से इस हद तक अस्त नहीं... | 
... रहता कि उसके कारण जीवन के उपभोग से वश्ित रहे | वह... 
जानता है कि उसके भीतर मत्यु-मय का स्वाभाविक अन्ध- 


.. १६... दैनिक जीवन का मनेविज्ञान 


संस्कार वतमान है, पर अपनी बुद्धि के काम में लाकर वह उस 


.. भय की भावना से अपने 'जीवन की घारा के विषय नहीं 
...._ बनाता। जिस प्रकार साँप अपने विष से स्वरय॑ पीड़ित नहीं .. 


. रहता, उसी प्रकार स्वस्थचित्त व्यक्ति का मृत्यु-भय का संस्कार नहीं 
सताता | 
.. पर अस्वस्थ-चित्त मनाविकार-झअस्त व्यक्ति अपनी हीनता की 
अनुभूति के कारण जीवन से, समाज से ओर संसार से विच्छिन्न 
होकर प्रतिपल अपने के अनाथ, असहाय और अरज्षित समझता 
है, ओर जीवन की प्रत्येक घटना और प्रत्येक परिस्थिति में उसे 
मृत्यु का आभास मिलता रहता है। प्रतिक्षण उसके मन में यह 


.... आशंका बनी रहती है कि न जाने कब कौन दुघेटना आकर उसे .. 
-घर दबावे। शहर में एक व्यक्ति का हँज़ाया और काई घातक 


र संक्रामक रोग हो गया, यह्‌ संवाद सुनते ही ऐसा व्यक्ति 
भयद्भुर रूप से घबरा उठता है, ओर प्रतिक्षण यही आशझ्ा 
करता रहता है कि छूत की वही घातक व्याधि उस पर भी 
आक्रमण करना चाहती है। रेल को दुघटना का कोई समाचार 


पढ़ते ही ऐसा व्यक्ति उत्तेजित हो उठता है, ओर हताहत 


. व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति दिखाते हुए रेलबे अधिकारियों 
के कासने लगता है। इससे यह न समभना चादिए कि वास्तव] 


.. .. /ै में हताहत व्यक्तियों के प्रति उसके मन में .समवेदना जग उठी 


. है। वास्तव स आशंका से बौखलाया रहता है कि न जाने. 


. कब रेल की यात्रा करते हुए उसकी गाड़ी भी किसी दूसरी 
.. ट्रेनसे लड़ पढ़े, ओर उसे भी उसी प्रकार की दुघटना का 
.... शिकार बनना पड़े। जितनी बार भी वह रेल की यात्रा करता 
है यह कल्पित भय-भावना एक घड़ी के लिए भी उसका साथ 





.. नहीं छोड़ती कि गाड़ी 'अब लड़ी, तब लड़ी। यारप के किसी 
.. काने में लड़ाई छिड़ते ही उसे, सात समुद्र पार रहने पर भी, _ 








भय की भावना... #औ७छ 


. यह आतंक विकल करने लगता है कि कोई हवाई जहाज़ आकर 
सबसे पहले उसी के सिर पर बम वबरसावेगा | ० 
वह यह नहीं सोचता कि मसृत्यु एक दिन निश्चित रूप से 


. आवेगी, पर आवेगी केवल एक ही बार; प्रतिपल उसके समय से (४० क्‍ 
 भीत रहने से उसका अन्तिम निवारण तो हो नहीं सकता, बल्कि... 


इस प्रकार सारा जीवन ही जीवित मृत्य का रूप धारण कंर लेता 
है | शेक्सपियर ने कहा है कि बोर पृदप केवल एक बार मरते हैं 
. पर कायरों की मृत्यु जीवन के प्रतिपल में होती रहती है। 
 ऐस भयभीत, कायर मनावत्ति के व्यक्तियों के सम्बन्ध में 
. हमारे यहाँ के प्राचीन नीतिज्ञों ने: कहा है--“यज्जीवनं तन्परणां 
.. यन्मरण साउस्य विश्राम:।” अथात्‌ उनका वह जीवन मृत्यु 


.. के समान हैं, और जा मृत्यु है वह उनके लिए विश्वास हैं । 


अनथ का मूल स्वाथ है 


द हमारे देश के प्राचीन यागशाब्रकारों तथा मनोविज्ञानाचार्यों 
.. ने कहा है कि किसी कष्टकर भावना के मन से हटाने का एक 
.. उपाय यह है कि उसी के विपरीत किसी सुखकर भावना का. 
* उसके ऊपर आरोपित कर दिया जाय । इस नियम से यह सिद्ध 


.. का हृढ़ता के साथ अपनाया जाय | यह तभी हो सकता है जब 


है कि सृत्युभय के निराकरण के लिए जीवन के आननन्‍्द-के भाव... 


* हम समाज ओर संसार स अपने का विच्छिन्न न करके सारी नम " “ 
मानवता के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करें। मनाविकार-. | 
. अस्त व्यक्ति की यह विशेषता होती है कि वह भयंकर रूपसे.. 
! | स्वाथी आोर आत्सगत (५8 (७९९॥067" ८) हाता हे बह अपन सन हक हा 


_ सत्य हैं, संसार के शेष सब व्यक्तियों की अन्धवृत्तियाँ काल्पनिक 
फा० २ 





में अपने आप यह अ्रम उपजा लेता है कि सुख-दुःख की जो . 9 
भावनायें उसके हृदय में उठती हैं केवल थे ही ग्रथाथरूप से लि 





. १८. देनिक जीवन का मंनेविज्ञान 


- स्वप्रमयी ओर असत्य हैं। समाज का प्रत्येक व्यक्ति जिस 
... अनुपात में उसके स्वार्थो' की पूर्ति करने में समथ होता है, केवल 
... उसी अनुपात में उसका उससे सम्बन्ध रहता हैं। वह अपना 

.. यह जन्मसिद्ध अधिकार समभता . है .कि संसार उसके स्वाथा 
.. की पूति करता रहे । वह यह नहीं साचता कि संसार में केवल वही 

. एकमात्र मनुष्य नहीं हैं, उसी की तरह करोड़ों व्यक्ति प्रतिपल 
जीवन-संघरष में विजय प्राप्त करने की चेष्टा में पिसे जा रहे हैं 
आर उन करोड़ीं व्यक्तियां को भी उसी के समान यह साचने का 
अधिकार है. कि समाज उनके व्यक्तिगत सुख-ठुःखों की ओर 
ध्यान दे | क्‍ 

चूँकि समाज स्वभावतः किसी के व्यक्तिगत स्वार्थो' की 

ऐकान्तिक पूति नहीं कर सकता, इसे वह अपने सामूहिक संगठन 
के नियम के विरुद्ध समझता है, इसलिए सनाविकार-नअस्त स्वाथी 
व्यक्ति उसे गाली देने लगता है। बार-बार यह शिकायत . 
करने लगता है कि सारा संसार उसके प्रति भयंकर अन्याय * 
.... करने पर तुला हुआ हैं, ओर उसके' विनाश के लिए तरह-तरह 
..._ के षडयम्त्र रच रहा है। जैसे संसार के लिए केवल उसके विरुद्ध 
... पडयब्त्र रचने के अतिशिक्त दूसरा काई काम ही न हो ' 
.......  इन' सब कारणों. से मनाविकार-प्रस्त व्यक्ति जीवन की 
...._ वास्तविकता का भुलाकर, वास्‍्तविक संसार से अपना सम्बन्ध 
.. तोड़ देता है, और अपने लिए एक काल्पनिक जगत का निर्माण 
.. करके उसी में विचरण किया करता हैं। जिस प्रकार प्रेतात्म- 
...._वादियों के कथनानुसार प्रतिदिन चलने-फिरनेवाले जीवित मनुष्यों 
.. के प्रत्यक्ष जगत्‌ के ही भीतर भूत-प्रेतों का एक अदृश्य जगतू 
_ बतमान है, उसी प्रकार मनेाविकार-अस्त व्यक्ति भी इस प्रत्यक्ष 
. 'जगत्‌ के ही भीतर एक निराले मौतिक जगत्‌ में रहता है 
_ चास्तविक जगत्‌ के भ्राणियों से वाह्य रूप से ' मिलते रहने पर भी 


ि 
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कुछ विशेष प्रकार के भय... #ह६ 


उनके साथ किसी तरह का सम्बन्ध उसकी अन्‍्तरात्मा स्थापित 
| करना चाहती । संसार और समाज के साथ असहयाग की 


आर नि>ज डर -पसनतत मनननन+क+ «9५ नम 


कुछ विशेष प्रकार के भय 


एक विशेष प्रकार के मनेविकार-ग्रस्त व्यक्ति होते है जिल्हें 
ऑगरेज़ी में पेरेनाइड केरेक्टस! (>क्राह्पताते (98० छड) के 

हैं, ओर जिस मनेविकार से वे .पीड़ित रहते हैं वह 'ैरेनाइया” 
(?&४०७४०७) के नाम से विख्यात है । इस विशेष मनेविकार से 
अस्त व्यक्तियों की संख्या इधर हमारे समाज में दिन पर दिन 


6 है हे है 


* बढ़ती चली जाती है। आजकल ग्रायः साठ प्रतिशत व्यक्ति 

का ! दिखाई ५ है] फेस का रा 

इससे पीड़ित दिखाई देते हैँ, यद्यपि सभी व्यक्तियों पर इसका 
अकाप समान रूप से नहीं रहता । 


'परेनाइया'-ग्रस्त व्यक्ति की विशेषता 


.._ इस मानसिक रोग से अस्त व्यक्ति के स्वभाव की यह विशेषता 
है कि किसी एक विशेष मनेभाव का भूत उस पर सच समय ह 
सवार रहता हैं। कुछ विचित्र मनावेज्ञानिक कारणों से उसके 


॥ कु 


सचेत सन पर यह अ्रमपूर्ण विश्वास जम जाता है कि वह एक || 
'दिव्यद्रष्टा महापुरुष है, ओर उसके समाज के लोग उसकी इस 
श्रेष्ठता से इंष्यो न्वित होकर उसके विद्द्ध नाना प्रकार के पडयन्‍्त्र रच. 
रहे हैं। जिन लोगों के यह मानसिंक रोग उत्कट रूप में आक्रमण 
... करता है वे पागलखाने में भेजने योग्य हो जांते हैं; ओर जिन पर 








बह 


की २० का मे निक जीवन का मनोविज्ञान 


अपेक्षाकृत हलके ढंग से इसका प्रकोप होता है, वे ऊपरी दृष्टि से. 


.. देखने पर साधारण व्यक्तियों के ही समान शान्तपक्ृति और 
स्थिर-स्वभाव जान पड़ते हैं, किन्तु यदि उनके वाह्म स्वभाव का. 


. भेदकर उसके भीतर प्रवेश किया जाय तो जान पड़ेगा कि 
भीतर-ही-भीतर वे किसी पागल से कुछ कम नहीं हैं। ऐस व्यक्ति 


.. ग़क-दिन के जीवन में हमें मिलते रहते हैं, यद्यपि उनके इस 


विचित्र मनोविकार की विशेषता सब समय हम लोगों की दृष्टि में 


नहीं आती | 
'पैरेनाइया' के रोग से ग्रस्त व्यक्ति अत्यन्त सन्दिग्ध-प्रकृति 


और वहमी होता है । हम एक ऐसे व्यक्ति का जानते हैं जिनसे 


हमारे एक मित्र नित्य मिलने पर प्रणाम” कहा करते थे। एक दिन 


हमारे मित्र ने अन्यमनस्क होकर प्रणाम” के बदले “नमस्कार! कह... 
दिया । इस अत्यन्त साधारंण-सी बात से उक्त महाशय के मन में... 
: इस अकारण सन्देह ने अत्यन्त प्रबल रूप धारण कर लिया. कि... 
हमारे मित्र का रुख उनके प्रति बदल गया है, और उनके प्रति * 


कल. है 


..  व्यंग्यवांण कंसने अथवा अपमान करने के उद्देश्य से अभिवादन का _ 


. यह नया ढंग अख्तियार किया गया है। उन्होंने बाद में हमसे 


.. स्वीकार क्रिया कि इस साधारण-सी बात के कारण उन्हें तीन... 


.  शतें अनिद्रावस्था में बितानी पड़ीं। 


.... जिन महाशय का उल्लेख हमने किया है वे साधारणतः: 
..._ शान्त-प्रकृति और स्थिर-चित्त दिखाई देते हैं, नियमित रूप से... 
.. आफिस जाते हैं, और विशेष-विशेष अवसरों के छोड़कर (जब. 
... किवे अकारण ही किसी पर सन्देह करके अत्यन्त उत्तेजित हो... 


उठते हैं) हमसे बड़े प्रेम से मिलते रहते 


.... पर सभी पैरेनाइया ग्रस्त व्यक्ति इस प्रकार प्रेम! से... 
मिलनेवाले नहीं होते। हमारे एक दूसरे मित्र हें जो सब समय... 
 रोते-क्ीखते रहते हैं, ओर अपने “मित्रों? की शत्रुता के प्रमाण हमारे... 











कुछ विशेषप्रकार के भय... २१ 


सामने पेश करते रहते हैं | हमारे ये मित्र महाशय स्पष्ट शब्दों में 


कहते है कि चूंकि वे अद्वितीय प्रतिभाशाली पुरुष हैं, इसलिए 


उनके सव मित्र उनसे जलते- हैं। ये अद्वितीय प्रतिभाशाली? 


क आर 


. महाशय सुरुचिपूण”! भोजन के बढ़े प्रेमी हैं। यदि उनका 


0 


काडइ मित्र उन्ह सप्ताह मे एक बार भाजन के लिए निमन्त्रित न करे । द । < पा 


कारण उनके मित्र ने उन्हें निमन्त्रण नहीं दिया: और यदि केई 
मित्र उनकी भोजन-सम्बन्धी सरुचि का खयाल करके बढिया-बढिया द 
मसालेदार ओर थी से तर व्यज्नन खिलावे, .तो वे यह शिकायत 


'. कर उठते हैं कि “उन्हें मरभुखा समझकर अपनी धनाह्यता का 
. दम्भ प्रकट करने के लिए ऐसा आडम्बर किया गया है।” तात्पये 
.. यह कि उक्त मानसिक रोग से पीड़ित व्यक्ति के सन पर 
!. सन्देह का भूत प्रत्येक दशा में बना रहता है, ऐसा व्यक्ति 
... स्वयं, नहीं जानता कि वह कया चाहता है, और अपने 
 सन्‍्देहीं और दुश्विन्ताओं से स्वयं ज्षत-विज्षत होकर अपने 
कक] सवालों ओर परिचित व्यक्तियों के भी बुरी तरह परेशान किये... है 
आप, श्ह्र्तां | ह 


.. आतम्गग्लानि की अनुभूति 


हर ऐसा व्यक्ति अपनी अन्तश्चेतना में आत्मग्लानि ओर हीनता 

.. की अनुभूति से पीड़ित रहता है। इसलिए वह आत्मरक्षा के. 
. लिए तरह-तरह के काल्पनिक उपायों के साचता रहता है। उसका. 

.. सचेत मन अपनी हीनता को स्वीकार करना नहीं चाहता | फल ॥ |. 
.. यह होता है कि वह अपने स्वभावगत, मानंसिक कष्टों के . था 
.. लिए बाह्न संसार को उत्तरदायी समझने लगता है। उसे पग- - 

... पग पर यह वंहम होने लगता है कि उसके परिचित व्यक्ति उसकी. 

.. सब गुप्त बातों का भेद जानने के लिए सब समय सचेष्ट रहते 

























 श९ए दैनिक जीवन का मनेविज्ञान क्‍ 
हैं, वे उसके सम्बन्ध में तरह-तरह की अफ़वाहें लोगें में फैला 
रहे है, जिस आफिस में वह काम करता है उसके प्रधान के कान 


... का फल यह होता है कि उसका व्यवहार अत्यन्त विचित्र रूप 
.. धारण कर लेता है ओर उसके मित्र सचमुच उससे तंग आ जाते 
हैं। स्वभावत: ऐसे व्यक्ति की नोकरी छूट जाती है, जिसका 
... परिणाम यह होता है कि उसके अकारण सन्देह, ओर अधिक 
_ पुष्ठ और बद्धमूल हो जाते. हैं। किसी दूसरे स्थान में उसे 
. नौकरी मिल जाने पर वहाँ भी वह अपने स्वभाव की विलक्षणता “ 


का परिचय अपनी नव परिचित मण्डली को देने लगता है 


प्रयेक हरकत पर ध्यान देने लगते हैं। इससे उसके मन में -.. 


.. से उसके मन में अपने महापुरुषत्व की घारणा और अधिक 


. उसके विरुद्ध भरे जन रहे हैं। इस प्रकार की अकारण शंकाओं 


उसके बर्ताव के अनोखेपन- के कारण स्वभावत: लोग उसकी 


. निश्चित रूप से यह, विश्वास जम जाता है कि उसकी प्रतिभा से 
 जलनेवालों की संख्या बढती चली जा रही है, ओर उसे सताने.._ 
के लिए कुछ संगठित दल उसका पीछा कर. रहे हैं। इस कल्पना 


... हृढ हो जाती है, ओर वह अपने चित्त के. समंकाने के लिए उन. 






 महानपुरुषों की जीवनियाँ पढ़ता है जिन्हें अपने जीवन-काल . 


-. में जनता की-अज्ञता के कारण भयंकर कष्ट उठाने पड़े हैं। इस 













. प्रकार महात्माओं के कष्टों से अपने कष्ठों की तुलना करके चह * 
अस्थायी सन्तोष प्राप्त करने की चेश करता रहता हैं। कभी- जे 
. कभी उसके मन में यह भ्रम होने लगता है कि कोई अपूर्व 


उसके चरणों में अपना प्रेम निवेदन करने के लिए अत्यन्त 

उत्सुक है, पर उसके 'शत्र”ः (जिनकी संख्या अनन्त है) उसे 
उसके पास जाने से रोकने का षड़्यन्त्र रच रहे हैं। । 
. इस प्रकार के मनोविकार-अस्त व्यक्तियों स क्रुद्ध अथवा 





_सन्दरी महिला उसकी प्रतिभा के कारण उसे पर मुसख्ध होकर 





कुछ विशेष प्रकार के मब॒ || १३ 
असन्‍्तष्ट होने के बजाय उनके प्रति सहनशीलता ओर सच्ची 
सहानुभूति दिखाने की आवश्यकता हैं। वास्तव में ऐल व्यक्ति 
दया के पात्र होते है | उनके स्वभाव में तभी कुछ परिवतेन 
सकता है जब समाज के सहनशील ओर सहृदय' व्यक्ति धीरे 
धीरे उनके हृदयों पर अपने प्रति विश्वास का भाव जमाकर 
उन्हें उनके अश्रमों स परिचित करावें; उन्हें यह समकाव कि 
ग्गों के पास इतना फालत समय नहीं हे कि थे चोबीलां घंटे 
उन्‍हें सताने की वात साचते रहें। उच्हें यद्व समकान की आव- 
. श्यकता है कि संसार का प्रत्येक व्यक्ति उन्हीं की तरह अपने 
अज्ञात में अपनी हीनता के बोध से पीड़ित रहता है, अन्तर 
केवल मात्रा का है। उनकी अच्तश्चेतना में हीनता की यह 
. अनुभूति अत्यन्त प्रचल रूप स वतेमान हैं, दूसरों मं उनकी अप 
कम है; पर है यह सबमें । इसलिए उन्‍हें चाहिए कि अपने 
स्वभाव की विचित्रता से घबराव नहीं, बल्कि दूसरों के प्रति 
सन्देह के भाव को धीरे घीरे मन पर स हटाने का प्रयत्न करते 
- हुए समाज ओर संसार के साथ सामञ्ञस्य का सम्बन्ध स्थापित 
करने के लिए सचेष्ट हो। इस उपाय से उनके मन की सब 
 हुश्चिन्ताय, श्रम ओर प्रमाद दूर हो जायगे ओर वे बजाय 
दसरों के आगे रोने या एकान्त में अपने दभोग्य का+ कोसने के 
& दुसरों के प्रति सहानुभूति प्रकट करने योग्य हो जायगे द 


प्रोज़क्शना या अधिन्यास 


हमारे समाज में आमतोर से फेला हुआ एक दूसरा मान- 
सिक रोग है, जिस अगरंज़ी से प्रीजक्शन!? (70[2०५०7) कहते 
हैं| इसे हिन्दी में अधिन्यास” कहा जा सकता है। इस मानसिक 
रोग की यह विशेषता है कि इससे अस्त व्यक्ति के भीतर जो- 


०. 


जो नैतिक दुबंलताय होती हैं उन्हें उसका मन दूसरों.पर आरो- 


के . 
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.. पित (अधिन्‍्यस्त) कर देता है। उसके मन में यह विश्वास जम 
. जाता है कि वे अवगुण उसमें नहीं हैं, बल्कि उससे मिलने-जुलने- 


_ चाले दूसरे व्यक्तियों में हें। अपने अन्तर में बद्धमल समाज- 
विरोधी प्रवृत्तियों के दुष्परिणाम की आशंका से मुक्ति पाने के 





लिए वह अपने अनजान में अपने सचेत मन में इस प्रकार 
का विश्वास जमा लेता है। | 

.. इस मनोविकार में ग्रस्त व्यक्ति बड़ा असहनशील होता है 

जो अवगुण उसमें होते हैं. उन्हें जब वह दूसरों में पाता है, तो 

भयकुर रूप स उनका तिरस्कार करने लगता है। जिस व्यक्ति 

से वह घृणा करता है, उसमें यदि वे अवशुण (जो उसके अपने... 

भीतर होते हैं). न भी हो, ते। वह उन्हें उस अनिच्छित व्यक्ति पर... 





आरोपित करने में बड़ा आनन्द पाता है | कालिदास की 


शकुन्तला जब दृष्यन्त के पास जाकर अपना परिचय देती है 
तो दुष्यन्त यह संकेत करता है कि. वह निलेजा और व्यभि- 
. चारिणी है। शकुन्तला अपनी सूक्म अन्तहष्टि से दुष्यन्त के... 
. मनोविकार का ममे पा जाती है ओर उत्तर देती है--“तम अपने... 


सनोभाव का आरोपण दूसरों पर करना चाहते हो |” दुष्यन्त 
... की मनोवृत्ति के व्यक्ति संसार में बहुत अधिक संख्या में... 
... वतमान हैं 4 यही कारण है. कि हमारे समाज में दिन पर दिन... 
..' असहनशीलता बढ़ती चली जाती -है। यह “हृष्टान्त हम रात-दिन 


. देखते हैं कि साम्प्रदायिक हिन्दू कट्टरता और घर्मान्धता का 


* हा दोष मुसलमानों पर आरोपित करते हे आर मुसलमान हिन्दुओं हा । । * 
: पर। दोनों यद्यपि सच्चे मन से अपनी धारणा पर विश्वास. 
.. करते हैं, पर यह नहीं जानते कि वे अपनी अब्तरात्मा को 


. अज्ञात में धोखा दे रहे हैं। यदि दोनों सम्प्रदाय के लोग मनो- 
.. वैज्ञानिक अन्तद् ष्टि से अपनी मूल भावना का विश्लेषण करें, - 
तो उन्‍हें मालूम होगा कि प्रत्येक साम्प्रदायिक-मंडली अपने 








कुछ विशेष प्रकार के भय... र्‌ए 


. ओऔतर अन्ध-कट्टरता का भाव पोषित किये हुए है, इसलिए 
उसको प्रज्ञा (एकइलंलाटड) अपने अनजान में अपने-आपको 


. ठगकर उस सड्डीण मनोंबृत्ति के दोष से मुक्ति पाना चाहती ' 


. है, और फलत: इस बात पर विश्वास करना चाहती है कि. ह 
अन्ध-कट्रता का दोणी उसका विरोधी सम्प्रदाय हैं, वह नहीं।* 
इस श्रकार मसनावज्ञानिक हाॉष्टि-काण को काम में लाने स मई 


चहुत-सी व्यक्तितत ओर सामाजिक भूलां का निराकरण हो... 
सकता है। 


अन्तश्चेतना की छलना ः 
जिन मनोविकार-प्रस्त व्यक्तियों के मन में, यह निश्चित 


धारणा जम जाती है कि दसरे व्यक्ति उन्हें सताने पर तुले हुए... 


हैं, उनमें से अधिकसंख्यक ऐसे होते हैं जो पर्वोक्त कारण से 
अपने अंनजान में अपने सनोभावों को दसरों पर विन्यस्त कर 
देते हैं । ऐसे विकार-प्रत्त व्यक्ति के मन में किसी विशेष व्यक्ति 
या व्यक्तियों के विरुद्ध कोई घोर दुष्कममूलक प्रवृत्ति वतमान 


रहती हैं। उसकी भ्रज्ञा का उसका यह मनोभाव बहुत अखरता | 
है । इसलिए उसका *सचेत मन ((.0०7$20प७५ गरांगव) इस _ 32 | ; 
बात पर विश्वास नहीं करना चाहता कि वह निनन्‍दनीय प्रवृत्ति... 


वास्तव में उसके भीतर वतमान है, वल्कि उसके सन में यह 
अमपूर्ण धारणा जम जाती है कि उद्विष्ट व्यक्ति या व्यक्तियों... 


के सन में उलटे उसके प्रति वह दुर्नोीतिपणं सनोभाव वतसान | 
है । उदाहरण के लिए, एक महिला, जो सच्चरित्रता और .. । 


क्‍ : सुनीति-परायणता के लिए विख्यात थी, एक बार इसबातकी 


शिकायत करने लगी कि उसकी परिचित मंडली का एक विशेष 


व्यक्ति उसे बुरी निगाह से देखा करता है | उसने अपना यह... 


. अनुमान लोगों के आगे प्रकट किया कि वह व्यक्ति उससे विवाह 
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करने के लिए उत्सुक जान पड़ता है। कुछ समय बाद उसके 
. मन मे यह घारणा जम गईं कि उक्त व्यक्ति उस बलपवंक भगा 
४ ' ले जाने के फेर में हे | जह बारणा उसक सन से ऐसी बड्मूल 
हो गई कि उसने उस व्यक्ति को एक पत्र लिखा, जिसमें उसे 
.. फटकार बताई गईं, और साथ ही पुलिस को भी उससे सूचित 
कर दिया। पुलिस ने गहरी जाँच की तो पता लगा कि जिस 
. व्याक्ति पर उस महिला ने दोषारोपण किया हूँ, वह कभी भूल 
' से भी उसकी ओर आकर्षित नहीं हुआ है; आकर्षित होना तो 
दर किनार उसने कभी उसकी ओर आँख उठाकर भी नहीं देखा 
है। मनोवैज्ञानिक विश्लेषण स पता लगा कि स्वयं उक्त महिला 
के अन्तंभेन से उस व्याक्ति के प्रति पाप-भावना वतंमान थी, पर 
' चूंकि उसकी प्रज्ञा इस मनोवृत्ति को दुर्नीतिपण समझती थी, 
इसलिए उसके मन ने अपने-आपको ठगकर यह विश्वास 


बल्कि.वह व्यक्ति है जिसे उसकी अन्तशचेतना चाहने लगी थी। 


_ अन्तश्चेतना हमारे सचेत मन ((०घ४८००४७ प्मंणत) के साथ 
. कैसी-कैसी चालबाज़ियाँ किया करती है, उक्त घटना इसका 


. की यह विशेषता है कि किसी विशेष मनोविकासअस्त व्यक्ति... 
. की अज्ञात चेतना में छिपे हुए मूल भावों को यदि मनोविश्लेषण- 


. उसका वह विशेष मनोविकार दूर हो जाता है। उक्त महिला... 
के सम्बन्ध में भी यही हुआ। ज्यों ही मनोविश्लेषण-द्वारा उसके 


जान लया, त्यों ही उसका श्रम दूर हो गया, ओर उस मनो* 
विकार से उसने मुक्ति पा ली। यदि इस प्रकार के विकार- 








जमा लिया कि दुर्नीतिमूलक मनोबृत्ति की दोषी वह नहीं, हे 


हमारी अज्ञात चेतना (ए7००एाडलंठए आऋऋआंगव ) अथवा , ड 
. एक रोचक उदाहरण हे | आधुनिक मनोवैज्ञानिक विश्लेषण के 
. द्वारा उसके सचेत मन की जानकारी में लाया जा सके, तो 


सचेत मन ने अपनी अल्तश्वेतना के मूल उद्देश्यगत भाव को... 











'अपवेशन' या धुन... रे 
अस्त व्यक्ति अपना मनोविश्लेषण स्वयं करने का प्रयत्न कर, 
तो भी वे विकार-मुक्त हो सकते हैं । 


है लक 


श्रपवेशन! या 'घुन 


बहुत-से “व्यक्ति ऐसे होते है जिनके मन पर कुछ विचित्र, 
अ्रमपूण ओर सन्देहात्मक कल्पनाय उनकी इच्छा के विरुद्ध, 
बरबस प्रतिपल उदित होती रहती हैं। उदाहरण के लिए, बहुधा 
यह देखा जाता है कि कुछ सच्चरित्र ओर पवित्नतावाडी व्यक्तियों 
के मस्तिष्कां में कुछ विशेष प्रकार के घोर अश्लील शब्द बार-बार, 
उनकी इच्छा के एकदम विरुद्ध मेंडराते रहते हैं। उन्हें इस बात 
से बहुत कष्ट होता है, वे उन शब्दों के मूलतः भल जाना चाहते 
हैं, पर जितना ही वे भलने का प्रयत्न करते हैं, उतंनी ही अधिक 
निलेज्जता के साथ वे शब्द बार-बार अपने अस्तित्व का ग्राद' 
दिलाते रहते हैं| इसके फलस्वरूप उनकी प्रज्ञा अत्यन्त पीड़ित 
हो उठती है, ओर चिन्ता, आशंका तथा भय उनके भीतर घर 
कर लेते है। उनका चित्त' घीरे-घीरे प्रत्येक विषय में ट्विविधा- 


मे 


भीतर बेठने, तात्पय यह कि किसी भी साधारण-ल साधारण 


ओर खाने, पीने, सोने, उठने, बाहर जाने, , 


काम के सम्बन्ध से एछसा व्यक्त ठाक तरह स्व कुछ माँ निरचय :. 


नहीं कर पाता । न द 

.... पाठकों में से बहुतों ने अपने जीवन में इस बात पर ध्यान 
. दिया होगा कि कभी-कभी किसी ऐसे गीत का कोइ पद कई दिनों 

तक उनके मस्तिष्क में उनकी इच्छा के विरुद्ध अपनी रट लगाता 

. रहता है जिसका न छुन्द, मन ताल, न स्वर, -न ठाठ, न अथ, न 
भाव, कुछ भी उन्हें कतई रुचिकर नहीं ज॑चता। अपने सुसंस्कृत 
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मस्तिष्क की इस मूखता पर उन्हें क्राध आता है कि ऐसे बेसिर- 


पैर के बाज़ारू गीत का पद वह अकारण ही रटठटता चला जाता 


 है। पर इस क्रोध- का कोई फल नहीं होता, वल्कि उसका उलटा 
प्रभाव पड़ता है। कभी-कभी यह रटन कुछ घण्टों तक रहती है, 
कभी कुछ दिनों तक, और कभी कुछ विशेष प्रकार के व्यक्तियों 
के सम्बन्ध में यह भी देखने में आता है कि जीवन-भर कुछ 
अर्थहीन गीतों के विशेष पद उनके मस्तिष्कों में रट लगाते रहते. 
हैं, जिससे उनके मानसिक कष्ट का कुछ ठिकाना नहीं रहता। 
इस प्रकार की क्रिया का, जा मस्तिष्क में व्याक्त का इच्छा क 
विरुद्ध निरन्तर जारी - रहती है, अँगरेज़ी में आवससन 
(095७5अं०79) कहते हैं. । हिन्दी में इसके लिए काई उपयुक्त 
वैज्ञानिक शब्द न होने से हम अपवेशुन! कहकर अपना काम 
चलावेंगे । इसके लिए ठेठ हिन्दी शब्द घुनः हो सकता है, पर. 
चूँकि यह शब्द अच्छे अथ में व्यवह्मत होता है, इसलिए यह 
उपयक्त नहीं जान पड़ता । गम द 
. अपवेशन! केवल मानसिक क्रियाओं तक ही सीमित नहीं, 
रहता, बहुधा यह शारीरिक क्रियाओं के रूप में भा अपने का 


व्यक्त करता है। इसमें सन्देह नहीं कि उन शारीरिक क्रियाओं 


. ,कोा सच्नालित करनेवाली शक्ति मी चेतना (सुप्त या जाम्मत्‌) के 
भीतर से ही आती है। । 


रात-दिन के छोठे-मोटे अभ्यास... 
हमारे रात-दिन के छोटे-मोटे साधारण अभ्यास भी बहुधा 


अपवेशन का रूप धारण कर लेते हैं | उदाहरण के लिए, मान... 
लिया जाय कि कोई व्यक्ति स्वमावतः पहले बायें पाँव में जूता... 


.. पहनता है, और बाद में दाहिने पाँव में | अब कल्पना कीजिए... 
. “कि एक दिन अन्यसनस्कता के कारण उसने पहले दाहिने पाँव... 


; ० हक & 








धअपवेशन या धुन... ६. 


में जूता पहन लिया । इतने दिनों से उसने जो क्रम बाँध लिया... 


था उसमें यह आकस्मिक परिवतन होने से जब तत्काल उसकी 
 चतना जाम्रत हो उठगी, तो सी मे अस्सी प्रतिशत सम्भावना - 
... इस वात की है कि वह किसी अज्ञात भावी आशंका से भात 

हो उठेगा। आशंका का यद्यपि कोई उपयुक्त कारण नहीं है, | 
तथापि मनुष्य का मन अन्ध-संस्कारों की ओर स्वभावत: इस . , 
कदर प्रवृत्त रहता है कि अपने जीवन के किसी भी क्रम में. । 
लेशमांत्र परिवतन होते ही वह किसी, अजानित भय से घवरा... 


. उठता है। बहुत सम्भव है कि पर्वोक्त व्यक्ति, जूता उतारकर फिर 
नये सिरे स पहनना आरंभ करेगा, ओर इस बार अपने पूर्व 


... अश्यासानुसार बाँय पाँव के जूते को ले पहनेगा । 


..॑. कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो स्व समय इस आशंका से अस्त 
.. रहते हैं कि कहीं किसी ज़रिये से कोई विषेला पदार्थ उनके पेट में 
' न चला जाय | इसलिए वे खाना खाने के पहले नियमित रूप से 


.. अपने दोनों हाथों को अच्छी तरह थो लेते हैं| मान लिया जाय 


कि इस प्रकार के अभ्यासवाला कोई व्यक्ति एक बार बिना हाथ 


.. धोये ही खाना खाने बैठ गया । यह निश्चित है कि मोजन परोस..। 


जान पर जब वह उस पर हाथ लगाना चाहगा, ता उसका हाथ 


. अपने-आप सिकुड़ जायगा ओर उसके मन में यह भ्रम वना.. 

.. रहेगा कि उसके हाथ में निश्चय ही किसी गन्दी चीज़ को प्रश 

. करने के कारण कुछ विषले कीटारु रह गये होंगे | दिन मं किन- 
किन वस्तुओं के उसने छुआ था, उन्‍हें स्मरण करने में उसका 


. कुछ समय बीत जायगा। मित्रों के हास्य का पात्र बनने के भय 
. से वह चौके पर से उठकर हाथ घोने का साहस नहीं करेगा। 


.... सन मारकर वह जब एक कौर उठाकर मुँह में डालेगा, ते सन्देह 
का यह कीड़ा उसके मन को कुरेदता रहेगा कि केाइ विषला 


.. कौटारु उसके पेट में चला गया है। धीरे-धीरे यह सनन्‍्देह ऐसा 



































| क्‍ पर .... देनिक ज़ीवन का मनोविज्ञान 


: तुल्य हो जायगा ओर वह कल्पित विष वास्तव में अपना प्रभाव 
... सम्मवत:ः उलठी होने लगेगी । इस प्रकार के अपवेशन”'-मूलक भय 
जनित अपवेशन आधुनिक मनोवैज्ञानिक आषा में ऐंग्जाइटी 


क्‍ न्यूरोसिस! (3एट6६ए *रेट्पा ०४४५) के नाम से परिचित हे। 
कछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जिनके मन में, ज्ञात या अज्ञात में 


दिन छत या दीवार पर से उनके ऊपर आ गिरेगी | इस भावना 
से थे ग्रतिपल ऐसे पीड़ित रहते हैं कि छिपकली का नाम सुनते 
ही उन्हें बुखार-सा आने लगता है। इस प्रकार के व्यक्ति कभी 
कमी यह अमूलक आशंका मन में पोषित किये रहते हैं कि जिसः 


..सुसंस्कृत व्यक्तियों पर इस प्रकार के कुसंस्कारों का भूत चोबीलां 


.. ही अस्त-त्यस्त हो जाता है, इसका ठिकाना नहीं। 


ढा[० जॉनसन का विचित्र स्वभाव 





_ विकट रूप धारण कर लेगा कि सारा भोजन उसके लिए विष- 
... दिखाना आरंस कर देगा । उसका जी मतलाने लगेगा, और 


कट श के सृष्टान्त रात-दिन के जीवन में पाय जात 6। इस प्रकार का आरशका- 


सब समय यह आशंका बनी रहती है कि कोई छिंपकली किसी 


दिन उनके ऊपर कोई छिपकली गिरेगी उस दिन निश्चय ही काई ' 
.. भयंकर विपत्ति उनके परिवार पर आ टूटेंगी। इसप्रकारशक 
.. आपवेशन! को मनेविज्ञानवेत्तागण 'फोबिया! (09%) कहा... 

करते हैं.। हमारे देशे के बड़े'बड़े समझदार, शिक्षित और _ हे 


.. अण्टे सवार रहता है। इस प्रकार के छोटे-छोटे कुसंस्कारों और _ क्‍ 
. हास्यास्पद आशंकाओं से कितने लोगां के जीवन का सारा क्रम 


.. इँग्लैंड' के सुप्रसिद्ध मनीषी डा०- जॉनसन के सम्बन्ध में... 
. यह कहा जाता है कि जब वह रास्ते में चलता था, तो जितने... 
. भी खम्भे उसे मिलते थे, प्रत्येक को वह हाथ से एकबार छू लेता... 
_ था। यदि संयोग से कोई खम्सा छूने से रह जाता, तो वह | 


| 
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लौटकर फिर उस खम्से को छू आता, और तब आगे बढ़ता। 


लक, 


इस नियम में उसके जीवनकाल में कभी एक दिन के लिए भी 


व्यतिक्रम नहीं हुआ । इस प्रकार के अपवेशन स वह सद्य कष्ट... 
पाता रहा, पर कभी उसे छोड़ न सका । उसके सन मे यह 


आशंका वनी हुई थी कि यदि कभी वह एक वार के लिए भी इस 
नियम को तोड़ डाले, तों उसके ऊपर अवश्य ही, किसी घोर 
विपत्ति का पहाड़ टूट पड़ेगा । के 
. कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो अपने स्कूल, कालेज या आफिस 
में किसी एक विशेष दरवाज़े से भीतर जाने के आदी होते हैं। 
ऐसे व्यक्ति कभी क्षरिक अन्यमनस्कता के कारण दसरे दरवाज़े 

जाने लगते हैं, तो तत्काल वे सच्चत हा उठते हैं और लाटकर 
फिर उसी अध्यस्त दरवाज़े से होकर भीतर प्रवेश करत 
इस प्रकार के अपनेशनों - के अनन्त उदाहरण उपस्थित किये 
जा सकते हैं। 


>#दारर-कल- 


हक 


साधारण बद्धि ही उपचार है 


हम मनुष्य साधारण बाद्ध स काम लंझार इच्छा शक्ति रु क्‍ 


का थोड़ा-सा प्रयोग करे, तो इस प्रकार के अपवेशनों 'से वह 


सहज म॑ अपना [परुड छुड़ा सकता असल बात यह है कि रे 
मनुष्य रूढ़िवादा हाताह | प्रारम्भ सं वह अपना अच्तरचततना धो 
की किसी विशेष प्रेरणा से प्रेरित होकर, अथवा अकारण ही हे 
किसी एक क्रिया का आदी हो जाता हैं। समय के प्रभावस 


वह अभ्यास एक रूढ़ि वन जाता है। किसी रूढ़ि को तोड़ने का '. 
भय मनुध्य से अपने पूवंज, आदिकालान बबर-जातीय सनुष्या 


से पाया है। प्राथमिक युग के मनुष्य अपने-अपने गिरोहां की 


संगठनात्मक संरक्षा के उद्देश्य से कुछ कड़े नियम बना लेते थे, 
ओर कुछ विशेष प्रकार की क्रियाओं पर कठोर निषेधाज्ञा . 











४०... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान | 

. आरोपित कर देते थे, इस निषेधाज्ञा को टिंबू (480० ०) कहते 

“ हैं । गिरोह का जो व्यक्ति किसी भी निषेधाज्ञा का उल्लबन करता 

. था उसे मृत्यु-दण्ड दिया जाता था। मुल्युन्भय के कारस धीरे- . 
धीरे दलप तियों-द्वारा प्रचलित उन सामाजिक नियर्मा का पालन कक 

बड़ी कड़ाई के साथ होने लगा, और व॑ रूदू से परिणत हो 

गये | इन रूढ़ियां का पालन मनुष्य युग से युगान्तर तक करता 

आ रहा है, भले ही बाह्य रूप स वह सभ्य ओर सुसंस्कृत बन 

गया हो | केवल इतना ही नहीं, उसकी सारी मनादृत्ति रूढिवादी 

बन गई है। साधारण सामाजिक या धार्मिक रूढ़ियां का पालन 

..चह अपनी अज्ञात चेतना में दबे हुए मुत्युमय के कारण काठ क्‍ 

है | यदि इस जोव-वैज्ञानिक तथा मनोवैज्ञानिक ठथ्य स कोई 

. अपवेशन-प्रस्त व्यक्ति परिचित हो जाय तो उस विश्वास हो 


. ज्ञायगा कि उसके किसी बालोचित, हास्यास्पद नियंम के. 
.. क्रम में किसी दिन कोई परिवतन हो जाने से उस पर आसमान 


- नहीं दूट पड़ेगा, क्‍योंकि उस नियम को उसने केवल अपनी 
. रूढ़िवादी प्रकृति के अन्धसंस्कार के काए अपनाया है, किसी. 
. अज्ञात दैवी शक्ति का उसमें काई हाथ नहीं। हे । | 


फ्रयड-प्रमूख मनाविश्लेषकों का ' कहना है कि रूढ़िवादी .. | 


ः हा  मनेदृत्ति के अतिरिक्त अपवेशना क मूल # व्यक्ति के प्रारम्भिक 
.. जीवन की कोई घटना या क्रिया छिपी रहती है। उदाहरण के 
.._ लिए जिस व्यक्ति को सब समय अपने हाथों के धोते रहने की 


.. आदत पड़ जाती है, वह छुटपन में निश्चय ही किसी बुरी टेव .. 
.. का आदी रहा होगा, जिसके कारण हाथां #े गन्दे रहने की | 
_ श्लानि उसके परवर्ती जीवन में प्रतित्षण अज्ञात रूप से बनी 


रहती है, पर उसका सचेत मन यह बहाना दूँढकर अपना ः 
_सन्‍्तोष कर लेता है कि वह वास्‍्तव मे कीटागुओं के भय से... 
हाथ धोता झूता है।..  आ क। 


् लक 





क्षतिपृति के विक्रत रूप (१) जा 5 हईे 


कछ भी हो वैज्ञानिक विश्लेषण-द्वारा वाल की खाल 
निकालने का उद्देश्य वतमान पस्लक का नहीं हे। हमारा मूल 
उलहेश्य अकारण अथवा सकारण दश्चिन्ताओं और आशंकाओं 


से ग्रत्त व्यक्तियों के मन में साधारण बुद्धि का भाव जाअरव करना. 
है। उन्हें उनके अन्धसंस्कारों से आच्छन्न जीवन के क्रम को 


परिवर्तित तथा संशोधित करने के लिए प्रेरित करना हैं। 


लद्षय के। सामने रखकर हम परवर्ती प्रकरणों में आगे वढ़ने का. | 


प्रयास करते रहेंगे | 


चतिपूति के विक्ृृत रूप (१) 


जितने भी प्रकार के भय हैं, उन सबका मूल कारण पहले 
ही बताया जा चका है। वह यह कि व्यक्ति शेशवकाल 
में अपनी स्वाभाविक तथा वातावरखात्पन्न असहायावस्था 


+$. असमथता ओर हीनता की अनुभूति से मुक्ति पाने के प्रयास मभ॑ । 
जब असफल होता है, तब उस जीवन आर मृत्यु के सम्बन्ध ॥॥ 











. की नाना प्रकार की अज्ञात आशंकायें आ घेरती हैं। हैशव- 


काल में जिस प्रकार की मूल भावनायें उसके मन में वद्मूल थी 


| 


हो जाती है 
.. परिस्थितियों के अनुसार उनके वाह्य रूप बदलते रहते हैं । 


अतिरिक्त क्षति-पूति 


आजीवन उसका साथ नहीं छोड़तीं, यद्यपि ' 


पर इस सम्बन्ध में एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात ध्यान हि 


: देने योग्य यह है कि ज्ञति-पूर्ति का जो नियम सृष्टि-चक्र के सब | 


. रूपों में वतेमान है, मनुष्य के मानसिक विकास के ज्षेत्र में सी ॥। .... 
. उसका व्यतिक्रम नहीं दिखाई देता। पहले ही कहा जा चुका 


फाण्श 








१४... देनिक जीवन का मनोविज्ञान क्‍ 
है कि जब मनुष्य की कोई विशेष कमेंन्द्रिय या ज्ञानेन्द्रिय अशक्त 
होती है, तो वह अपनी किसी दूसरी इन्द्रिय के सविशेष विकास- 
. द्वारा अपने शरीर की उस क्षति की पूर्ति कर लेता है। केवल 
.. यही नहीं, बल्कि उस कमी को पूरा करने के लिए जितनी 
. शक्ति की आवश्यकता है, उससे भी अधिक शक्ति का सम्बय . ' 
. चह अपनी दूसरी इन्द्रिय अथवा इन्द्रियों-हारा कर लेता है। 
. इस अतिरिक्त ज्ञति-पू्ण को विश्वविख्यात मनोवेज्ञािनिक आल- 
फ्रेंड आाडलर ने 0४७7-००77स्‍772॥88707 कहा हे | उदाहरण 
के लिए जो बच्चे जन्म से ही निपट अन्धे होते हैं, वे अपनी 
श्रवश-शक्ति का विकास किस ह॒द तक कर लेते हैं, यह बात 
किसी से छिपी नहीं है | अपनी श्रवण-शक्ति को बढ़ाकर वे 
उससे केवल अपनी दृष्टि-शक्ति की कमी को ही पूरा नहीं... 
करते, बल्कि बाह्य शब्दों के भीतर छिपे हुए सद्ीत-स्वर को. * 
भी ग्रहण कर लेते हैं। यह दूसरी विशेषता ही अतिरिक्त क्षति- 
पर्ति है। अथात्‌ अपनी शारीरिक' ओर पार्थिव कमी को प्रा 
.. करने के लिए जितनी शक्ति को बढ़ाने की आवश्यकता रहती 
.. है, उतना तो वे बढ़ाते हैं, बल्कि सज्जीत का ज्ञान बढ़ाकर वे कुंछ 
. ऊपरी ,शक्ति भी बढ़ा लेते हैं | यही कारण है कि संसार के 
.. प्रसिद्ध गायकों और कवियों में हम सूरदासों का. प्रमुख स्थान 
पाते हैं 
.... हम एक ऐसे प्रतिभाशाली सड्गीवज्ञ को व्यक्तिगत रूप से 
.. जानते हैं जिनका दाँया हाथ जन्म से ही निकम्मा था। अपनी 
.._ इस जन्मगत कमी को उन्हेंने केवल अपने शरीर के अन्य अंगों... 
के विकासं-द्वारा ही परा नहीं किया, बल्कि मानसिक और 
बौद्धिक विकास-द्वारा भी किया । मौखिक सद्जीत की प्रतिमा... 
. उनमें बहुत छुटपन से दिखाई देने लगी। बाद में उन्होंने वाद्य... 
. सद्जीत की ओर भी ध्यान दिया। दाँया हाथ लूला होने से वे 
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है, कु 


उससे काम नहीं ले सकते थे। अतएव उनके पाँव ने इस क्षति 
का परंति कर दो | धीरे-चबीरे वे अपने बाय हाथ ओर दाहिने 


व के सहार स वाद्य-कला में ऐसी विशिष्टता प्राप्त कर गये, - 


जेसी सशक्त अंगावाल सक्भीतज्ञ भी प्राप्त न कर सके | 
इन सब कारणों स मनुष्य की जन्मजात अथवा चाता- 


वरणात्य्न असमथता जहाँ एक ओर उसे भय ओर दश्चिन्ताओं 


का शिकार बनाकर उसे निकम्मा बना सकती है, वहाँ दसरी ओर 
उसे क्ति-पति के सिद्धान्त के अनुसार उसी प्रकार सशक्त ओर 
प्रतिभाशाली बनाने में भी सहायक सिद्ध हो सकती हें 

बाल्यकाल में व्यक्ति अपनी परिस्थितियों ओर वातावरण 
का दास रहता है । इसलिए यद्यपि उस छोटी अवस्था में ही 
. उसके भावी जीवन के व्यक्तित्व का साँचा तैयार हो जाता है, 
. तथापि यह बात उसके वश की नहीं रहती कि वह ज्षतिपर्ति के 
नियम को किस रूप में अपनावे | इसलिए उसके माता-पिता 


.. अथवा अभिभावकोां को चाहिए कि बच्चे के मानसिक विकास... 
के साधारण से साधारण पहलू पर भी विशेष रूप से ध्यान . 
दें, और उसे मनोवैज्ञानिक सहानुभूति-दारा उचित मार्ग पर 
नियाजित करने का प्रयास करते रहें। इस विषय पर यथास्थान.. 


के. 


विस्तृत रूप से विचार किया जायगा | 


प्र्येक बच्चा अपनी हीनता और असमथंता से छुटकारा. ह। 
पाने के लिए अपने अज्ञान में छटपटाता रहता है, ओर किसी. 
. न किसी रूप सें अपनी उस स्वाभाविक ज्ञति की पूर्ति अवश्य 

.. करता है। अपनी जन्मजात अक्षमता को दूर करने के उद्देश . | 
. से उसके अन्तमन में शक्ति प्राप्त करने की अदम्य आकांक्ा. 
.. जागरित हो उठती है, और वह जीवन-भर नाना उपायोंसे 
. शक्ति सख्नय करने की चेष्टा करता हुआ, विभिन्न रूपों में अपनी. 
.. उस सक्वित शक्ति का प्रद्शन करता रहता है | मनुष्य की 
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वतमान सभ्यता के विकास का जो विराट रूप (चाहे वह देवी _ 


हो या दानवी) हम देखते हैं, वह उसकी मूलगत हीनता के कारण 


. उत्पन्न शक्ति-प्राप्ति की इस स्वाभाविक आकांज्ञा का ही फल है। 


अब यह बात व्यक्ति के शशवकालीन वातावरणशु पर 


मिरभर करती है कि उसकी यह शक्ति सत्बय की, दूसरों पर 


विजय प्राप्त करने की, बड़प्पन की, दूसरों का ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित करने की सहज प्रवृत्ति कौन-सा रूप धारण 
करेगी | साधारणत: यह विजयाकांतक्षा दो प्रधान रूपा मे अपन 
को व्यक्त करती है--एक विक्ृति ओर दूसरी समुन्नति | 


विक्रृत क्षतिपूर्ति का निष्क्रिय स्वरूप 


इस विक्ृति को भी हम दो श्रेणियों में विभाजित करना 


पसन्द करगे--एक सकारात्मक ओर दसरी नकारात्मक; एक 
सक्रिय और दसरी निष्क्रय । अब पहले यह देखा जाय कि 


विक्ृत विजयाकांज्ञा की नकारात्मक (निष्क्रिय) प्रवृत्ति किन- 


किन विचित्र रूपों में अपने को व्यक्त करती हैं । 


जैसा कि पहले ही कहा जा चुका है, बच्चा अपने विकास 


दशक 


.. के किस उपाय का अवलम्बन ग्रहण करगा, यह इस बात पर 


निर्भर है कि वह केस वातावरण से पलता है, और उसके मा 
. बाप का रुख या व्यवहार उसके प्रांत कसा है। जिन बच्चों के 


.. प्रति माता-पिता जान-बूककर या अनजान में अवज्ञा दिखाते... 
. हैं, जिन्हें बात बात में तिरस्क्॒त करते रहते हैं, अथवा जिनकी... 
.. प्रत्येक चाल ढाल की हँसी उड़ाते हैं, उनके मन में स्थित वभाव- 
.. गत आत्मग्लानि का भाव ओर भी अधिक भयद्भुर रूप धारण 


... कर लेता है। वे परवर्ती जीवन में अपने को एकदम निकम्मा, हीन न्‍ढ 


. और सक्रिय प्रतियोगिता के लिए निपट अयोग्य समझकर 
. बाह्य जगत्‌ू स सब सम्बन्ध त्याग देते हैं, और अपने अन्तर... 
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के काल्पनिक जगत्‌ में एक भोतिक्र वातावरण की मा श 
लेते हैं। फल यह होता है कि जीवन भर ऐस व्यक्ति आस्मग्लानि 


हल. कि 


. भय ओर दुश्चिन्ता की भावना से ग्रस्त रहते हैं । यहाँ पर विशेष. 
रूप से ध्यान देने योग्य वात यह है कि भय ओर दश्चिस्ता की 


परिवार ओर समाज के झपर विज्ञय प्राप्स करते की उसकी स्वाभा- द क्‍ ... 


विक मनोवृत्ति इसी निष्क्रिय प्रतिरोध” द्वारा चरताथ होती है। 
बच्चों का क्रन्दन आत्मरक्षा का अख हैं 
उदाहरण के लिए, जो बच्चा अपने को दसरों की अपेक्षा 


उपेक्षित पाता है, वह अपने अनजान में, किसी रहस्यमय मनो 


वेज्ञानिक कारण से प्ररित होकर जब भय की भावना का विकास 


कर लेता हैं, तो उसका फल यह होता हैँ कि उसके माता पिता 


र घर के दसरे लोग उसकी ओर विशेष रूप से ध्यान देने के 


.. लिए बाध्य हो जाते हैं, जिससे वह अकेले में घबरा न उठे। 


0. 


पर रोब गाँठे रहते हैं, क्योंकि ऐसे बच्चे की उपेक्षा यदि कोई... 
. करना भी चाहे, तो नहीं कर सकता; चाहे अपनी ही शान्ति-. 
.... कामना के स्वाथ से क्यों न हो, ऐसे बच्चे को मनाना ही पड़ता. ॥। 

.. है। स्मरण रहे कि ऐसे बच्चे जान-बूककर ऐसा नहीं करते, 
.. अथात्‌ उनका सचेत मन यह नहीं जानता कि उन्होंने अपने... ह 
. अपेक्षित व्यक्तिव का बदला लेने के लिए परिवारवालों पर | 

अधिकार जमाने के उद्देश्य से इस उपाय का अवलम्बन किया | 
.... है; पर उनकी अन्‍्तश्चेतना इस उद्देश्य से भली-भाँति परिचित  ॥ 
.. रहती है। बच्चों के मनोविज्ञान की विशेषता इसी बात पर है।. ह 
..._ इस प्रकार के बच्चे जब बड़े होते हैं, तो अपने स्वभाव की... 
. विशेषता को जीवन-भर अपने साथ लिये फिरते हैं । बड़े होने. 
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.. पर वे प्रतिपल अपनी अनाथ, असहाय अवस्था का रोना रोकर 
. अपने स्े-सम्बन्धियां अथवा परिचित मण्डली को इस बात 
के लिए बाध्य करने की चेष्टा करते रहते है कि वे उनकी आवश्य- 


.  कताओं की पूर्ति करते रहें, और उनकी अवज्ञा तनिक भी 


. न कर। 


.. यह देखकर आश्चय होता है कि मनुष्य की अन्तश्चेतना _ 
कैसे-कैसे विचित्र छल-छुझों का प्रयाग करती रहती है। हमारे 
समाज में ऐसी ख्थियों की संख्या बहुत अधिक है, जो कुटुम्ब 
के दूसरे लोगों के सम्बन्ध में हर घड़ी चिन्तित रहती हैं| यहाँ 
तक कि इस प्रकार की चिन्ता से उन्हें सचमुच अनिद्रा का 


रोग हो जाता है।पर यदि सूक्ष्म मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखा 


जाय, ते। यह बात स्पष्ट हो जाती हे कि उनकी यह चिन्ता के द 


घोर स्वार्थ के भाव से भरी है। इसके द्वारा वे अपने, अनजान... 


में परिवार के लोगों के अपने स्नेह-बन्धन में बाँधे रहना चाहती 


हैं ओर इस प्रकार अपनी स्वाभाविक विजयाकांज्ञा की पूर्ति 


करती हैं। हमारे समाज में विशेषकर विधवा ख्त्रियों में यह... 
मनेवृत्ति पाई जाती है।सभी जानते हैं कि हमारे यहाँकी . 


... विधवाओं की दशा कितनी दयनीय है। इसलिए उनकी... 





. -अल्तश्चेतना यदि इस मनोवैज्ञानिक उपाय का अवलम्बनन 
.. करे, तो उनका अस्तित्व ही मिट जाय। यह बात हम फिर 


. दोहरा देना चाहते हैं कि वे जान-बूककर ऐसा नहीं करतीं। 
; यदि ऐसा होता तो उन्हें चिन्ता के कारण अनिद्रा राग 


.._ क्यों आ घेरता ! उनका सचेत मन निश्चित रूप से इस बात पर... 


.. विश्वास करता है कि घरवालों के सम्बन्ध में उनकी चिन्ता 


रा निःस्वाथ भाव से प्रेरिल हुई है । उनके घरवाले भी इस बात पर. 
. विश्वास करते हैं। दोनों पत्तों का यह विश्वास सम्पूर्ण स्वाभाविक... 
. आओ ओर एक प्रकार से उचित ही है। पर मनुष्य की अन्तश्चेतना मा ध 
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या अज्ञातचेतना प्रतिपल अपने कूटचक्रों का रहस्यमय जाल... 


तनता हुई हमारी जाभन्‌ चेतना का ठगती रहती है 
क्‍ शारीरिक गेगों का मतेवज्ञानिक रहस्य 


दूसरों पर प्रभाव जमाने के विक्ृनृत उपायों में से शारीरिक. ॥ 


राग भी एक हैं। हम व्यक्तिगत रूप स एक ऐसी ख्त्री का जानते. 
हैं जो परिवार में बहुत उपेक्षित थी; और एक घनी कटम्ब में 
ब्याही जाने पर भी कमे के भार से पीड़ित रहती थी । सखी जीवन 
का क्‍या आदश उसके सन में है, इस सम्बन्ध में वह अपनी 
सहेलियों से कहा करती थी कि जा ञ्री क्षयराग से ग्रस्त होकर 
एक सुन्दर, सुकोमल शबय्या पर लेटी हो, उसके परिजन और 
पुरजन उसको संवा-शुश्रक्षा के निमित्त उसे घेरकर खड़े हों 
. उसके पति महाशय उसके रोग के कारण विशेष चिन्तित होकर 
सब समय उसके पास बेठ रह, वही सबस अधिक सुखी है । 
द वास्तव में उस स्त्री के पति महाशय उसके प्रति यथेः 


उदासीन रहते थे। कुछ समय वाद उसख्त्री को वात्तव में. 
>>. छायरोग ने आ घेरा। फल यह हुआ कि उसके उदासीन पति है 
. महोदय स्वभावतः चिन्तित होकर उसकी झुश्रषा में व्यस्त 


. रहने लगे और चिन्ता के कारण परिवार के दसरे लोगों की 


भी उदासीनता उसके प्रति न रही। इस विक्ृत उपाय से उक्त... 
_खी ने कुठ्ुम्बवालों के अपने बन्धन में बाँध लिया, ओर दूसरों. -॥ 


. पर अधिकार जमाने की मनोबृत्ति को सन्तुष्ट किया | 


डर यहाँ पर स्वभावतः यह प्रश्न उठेगा कि इस विक्ृत उपाय हे 
से यदि उक्त ख्री ने परोक्ष रूप से अपने कुटुम्ब के लोगों पर. 


अधिकार जमा भी लिया, तो उसकी अन्‍न्तश्चेतना ने इसकी 


क्या उपयोगिता साची ! उसका स्वास्थ्य नष्ट हुआ, जीवन... 
बाद हुआ, यावन की सब उमंग मिट्टी में मिल गई उसे... 





तप 
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.. ज्ञाभ क्या हुआ ? निम्सन्देह उसे कोई लाभ नहीं हुआ; पर 


. मनुष्य की प्रभुत्वाकां्ा स्वभावतः ऐसी भअयज्ञर और श्रवल 


होती है कि यदि अपने के नेस्त-नावृद करके भी वह कुछ हो 
समय के लिए केसे ही विक्ृत रूप में उसे चरिताथ कर सक 
तो इसी बात के वह परम लाभ सममता है। यदि यही आकांक्षा 
समुञ्नत रूप धारण करने और सुसंस्क्रत उपायों का सहारा 
पकड़े, तो उससे व्यक्ति और समाज दोनों का हित हो सकता 
है । पर यह विषय वतमान प्रकरण का नहीं है, इसलिए हम 
फिर अपने विषय पर आते है। 

बहत-से मनाविकारस-पप्रस्त व्यक्ति केवल दूसरों पर अमुत्व 


जमाने के लिए ही नहीं, अप्रिय परिस्थितियों से छुटकारा पाने... 


के उद्देश्य से भी रोगों के अपने पास बुला लेते हैं। स्कूलों 
और कालेजों में ऐसे. लड़कों की संख्यां कुछ कम नहीं पाई 
जाती. जो परीक्षा के ठीक पहले बीमार पड़ जाते हैं। यह 
बीमारी बनावटी नहीं होती, पर इसका कारण मनोवैज्ञानिक 
होता है। छात्र जानता है कि परीक्षा देने पर वह सफल नहीं 


. हो सकेगा, इसलिए उसकी अल्तश्चेतना रोग का सहारा पकड़” 


.. लेती है और इस उपाय से वह अपने सगे-सम्बन्धियों अध्यापकों 
. और सहपाठियों को तो भ्रम में डालता ही है, इसके अतिरिक्त 


बह अपने-आपके भी ठगता है। यद्यपि उसकी अन्‍्तश्चेतना पा 


.._ भली-साँति जानती है कि वह परीक्षा में सफल न हो पाता, 
_. पर बीमार पड़ जान स॑ उसका जाग्रत मन॑ इस अआामक 
... विश्वास से सब्तोष प्राप्त करता है कि यदि वह अस्वस्थ नहांता, 


...ते सम्भवतः 'पास” हो जाता ! बीमार पड़ने के पहले वह अपने 


..  झ्रापको नहीं ठग पाता था, इसलिए बेचेन हो रहा था, पर _ रा 


.._ बीमार हो जाने से उसके सन के एक बहाना मिल गया ओर 





.. आशान्ति दूर हो गई। इस कल्पना से मनुष्य केआत्म-सम्मान ॥ 


के! चोट पहँचती है कि वह किसी विशेष कार्य में सफलता 
प्राप्त करने की योग्यता नहीं रखता, इसलिए उसको अज्ञात 


पल ५ 


चेतना निरन्तर काई ऐसा वहाना द्वेढ़ती रहती है, जिसस 
व्यक्ति अपनी संवमावगत अयाग्यता का दोष किसी बाहरी 


परिस्थिति पर सदर सके | 


क्‍ हिस्टीरिया 
समाज में ऐसे व्यक्तियों की संख्या यथेष्ट पाई जाती है, 
स हर (5 है. क् न 
जा अपनी स्वाभाविक असमथता ओर अयाग्यता के कारण 
अपनी महत्त्वाकांक्षाओं की पूर्ति में असफल हो जाने से दु 


. विशेष प्रकार के रोगां का अपने शरार मे जावन भर पालत 


रहते हैं। इस सम्बन्ध में विचित्र बात यह है कि यदि काइ 


डाक्टर किसी ऐसे व्यक्ति के पोषित रोग को दूर कर दे, तो 


. उस स्वस्थ अवस्था में, उस व्यक्ति के लिए जीवन भयद्भूर भार- 
स्वरूप हो जाय। इसलिए ऐसा रोगी कभी अपनी बीमारी 
का इलाज कराना नहीं चाहता । वास्तविक तथ्य यह होता है 
कि ऐसे रोगी के अपनी पाली हुई बीमारी से यह सब्तोष प्राप्त 
करने का बहाना मिल जाता हैं कि “यदि यह रोग मसुर्के न घेरे 
होता तो में बहुत बड़ा आदमी बन सकता था ! वात, काप्ठबद्धता, 
 अश, दमा आदि रोग, जो जीवन भर साथ लगे रहने पर भी _ 


.. प्राणबाती नहीं होते, बहुधा पाले हुए मने|वेज्ञानिक रोग होते है 


मनोवैज्ञानिक रोगों की लिस्ट” बहुत लम्बी है। बहुत-से फोड़े 


.. भी मनेवैज्ञानिक कारणों से उत्पन्न होते. हैं। हिस्टीरिया-अस्त 


_ व्यक्तियों के बहुत-से काल्पनिक तथा वास्तःवक रोग भी 
. मनोवेज्ञानिक होते है। ऐसे व्यक्ति जब अपने सामने काई ऐसा 
 कतेव्य का भार पड़ा देखते हैं, जिसे वहन की समथता वे अपने 


: में नहीं पाते, तो अपने शरीर के किसी भाग को पक्ताघात-मस्त _ 
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.. बर लेते हैं। इस प्रकार उन्‍हें कतेत्य-भार से छुट्टी मिल जाती 


: है। हिस्टीरिक स्वभाव की स्त्रियों के रोगों के निदान में बड़े-बड़े 
. होमियोपैथिक और ऐलोपैथिक डाक्टर चक्कर में पड़ जाते हैं। 


... ऐसे डाक्टरों से उनका इलाज कराना भी नहीं चाहेए, क्यों 
... उनके रोगों के कारण मानसिक होते हैं, न कि शारीरिक 





पि बाहरी लक्षण स्पष्ट रूप से शारीरेक जान पड़ते हें 
ऐसी ख्ियाँ कभी उलटी करती हैं, कभी पेट में दद बताती 
हैं, कभी कमर में; कभी उनके पाँवां के टखने दुखने लगते 
हैं, कभी कुहने; कमी सिर-दद से परेशान रहती हैं, तो 
कभी कान के भीतर पीड़ा बताती हैं; आँख, कान, नाक, दाँत 
ठुड्डी, ग़रज यह कि शरीर का कोई भी भाग ऐसा नहीं है जहाँ 
समय-असमय ऐसी ख्वियाँ अकारण ही पीड़ा का अनुभव न 
करती रहती हों। एक बार एक हिस्टीरिक स्त्री ने अपनी एक 
. आँख की पतली के भीतर भयद्भुर ददे बताया। एक ऐलोपेथिक 
. डाक्टर महाशय ने, जा चक्षुरोग के विशेषज्ञ थे, परीक्षा के 
. बाद यह बताया कि वास्तव में आँख के भीतर काई खराबी 
. आ गई है। उन्होंने उस आँख का आपरेशन कर दिया। बाद 
. में मालूम हुआ कि आँख में कोई भी खराबी नहीं आई थी, 
.. हिस्टीरिक ली की आमक पीड़ा सनोवेज्ञानिक कारण से उत्पन्न 
. हुई थी। आपरेशन से आँख सदा के लिए नष्ट हों गईं। उसी 
.. प्रकार बहुत-से विशेषज्ञ डाक्टर हिस्टीरिक ख्रियां की पाकस्थली 
.. यथा गर्भाशय के भीतर के काल्पनिक फोड़ीं का आपरेशन करने 
.. पर उतारू हो जाते हैं, और उन्हें अंकारण ही अपने घातक 
इलाज-द्वारा म॒त्य का शिकार बना देते हैं 
.._ हमारे समाज की ख्रियाँ बहुत अधिक संख्या में हिस्टीरिया _ 
से ग्रस्त रहती हैं | केवल उसी स्त्री के हिस्टीरिया-पीड़ित समकना.._ 
_भयद्भुर भूल है. जिसे समय-समय पर बेहोशी केसे फिट. 





क्षतिपूति के विकृत रूप (१)... ४३ 
आते रहते हों। बात-बात में कीखनेवाली, किसी तुच्छ कारण 


से उत्तेजित अथवा भयभीत हो उठनेवाली, बात बात में, कमर 


टूटने की शिकायत करनेवांली, अपने सगे-सम्बन्धियों के स्वाघ्थ्य 


ओर कुशल के सम्बन्ध में बहुत चिन्तित्रहनेवाली तथा ओर भी 


इसी प्रकार की भावुकतापू् मानसिक विशेषताओंवाली ख्ियों 
को हिस्टीरेक' समझना चाहिए । हे 
हमारे देश में विवाह के बाद से ही बहधा ख््रियां को नाना 


रोग आ घेरते हैं। उनमें से कुछ रोग निस्सन्‍्देह विशुद्ध शारीरिक | 


' कारणों से उत्पन्न होते हैं, पर अधिकांश रूप से वे मनोवेज्ञानिक 
हेते हैं। पति की उदासीनता, सास-ननद के अत्याचार ओर 
आवश्यकता से अधिक सामाजिक शासन और बन्धन के कारण 


. हमारी ख््रियाँ बहुत पीड़ित रहती हैं। अपने मन के अतलगदेश ._ 


में दबे हुए भावोदगारों को स्पष्ट रूप से प्रकट करने की सविधा 


.. उन्‍हें प्राप्त नहीं होती | इसलिए वे अपने उन दबे हुए सनोविकारों | 


को शारीरिक रोगों के रूप में परिणत करके अपने प्रति लोगों का 


... ध्यान आकर्षित करती हैं। ऐसी द्ियों की ऐलोपैथिक, होमियो- 
. पैथिक अथवा आयुवदिक चिकित्सा करने से विशेष लाभ होने 
की सम्भावना नंहीं है, बल्कि हानि ही हो सकती है। आवश्यकता. 
इस बात की है कि ऐसी ख्त्रियों के प्रति हार्दिक समवेदना प्रकट. 
. करके उनके मानसिक अवसादों अथवा विकृतियों ओर उनके . 
: अन्‍्तस्तल में दबी हुई सुख-दुःख की यथाथ भावनाओं की जानकारी... 
आप्र की जाय | इसके बाद उन्हें धीरे-धीरे यह समझाया जाय कि. 
भावुकता को अत्यधिक मात्रा में 'पेषित किये रहना हानिकर है; ॥ 


.. भावुकता को कमर करके जीवन की कठोर वास्तविकता को 


.. अपनाने से हिस्टीरियां के सब विकार दूर हो जाते हैं। 


क्षति-पूर्ण के जितने भी नकारात्मक विक्रत उपाय हैं, वे सब. | 


. जीवन की वास्तविकता से विमुख होल़ेवाले व्यक्तियों की बहाने- 
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 बाज़ी के साधन हैं। ऐसे व्यक्तियों को यदि उनकी मनोद्ृत्ति से क्‍ 
.. परिचित कराके उनके मन पर यह विश्वास जमा दिया जायक 
.. वे अपने आपको घोखा देने के लिए इन उपायों का अवलंब अहस 
. किये हैं, तो वे सँमल जायँगे, और अपनी जीवन-बारा को _ 
समुचित मार्ग पर ले चलने की ओर उन्झमुख होंगे। आधुनिक हे 

. मनोवैज्ञानिक चिकित्सा का यही ढंग है। रोगी के सचेत मन का 
. यदि उसकी अन्‍्तश्चेतना की चालबाज़ी का रहस्य मालूम हो 
जाय तो उसकी बीमारी दूर हो जाती है । क्‍ 
.. पागलपन, शशबखोरी, चोरी-वकारी आदि और भी बहुत- ' 
से नकारात्मक विक्ृत उपाय हैं, जिनके द्वारा कुछ विशेष प्रकार के. 
लोग अपनी स्वभावगत कमी की पूर्ति करना चाहते है 


असन्‍कस का नील 


ज्तिपू्ति के विकृंत रूप (२) 


. दुबल-आ्राण व्यक्तियों की ज्ञति-पूर्ति के जितने भी सकारात्मक 
. विकृत उपाय हैं, उनमें अहंकार सबसे प्रधान है। अहंकार की 
. भावना एक सीमित परिमाण में प्रत्येक व्याक्त के भीतर स्वभावत: 
. चतेमान रहती है, पर कुछ विशेष-विशेष प्रकार के व्याक्तया में ः 
. इसकी उत्कट प्रधानता दिखाई देती है। जिन बच्चों का माता- 
. पिता लाड़ के कारण बहुत मुँह लगाते है, अथवा जिन्हें बहुत 
. अधिक दुरुराते हैं--इन दोनों श्रेणियों के बच्चे बड़े होने पर 
. दाम्मिकता को अपना सामाजिक अख बनाकर अपने बड़प्पन की 
. आकांक्षा को सन्‍्तुष्ट करना चाहते हैं। जिस व्यक्ति की बान से, 


. व्यवहार से जितनी अधिक दाम्मिकता टपकती हैं, उसके सम्बन्ध ._ 


. में निश्चित रूप से यह घारणा कर लेनी चाहिए कि वह अपनी 
. हीनता और क्षीणता की अनुभूति से उतना ही आधक पीड़ित _ 





कील 


है 


। उसका अहंभाव उस आत्मग्लान के भाव की ज्ञतिपूत्ति के _ 
ख््प हे 


अपने को व्यक्त करता है । 


कार के विचित्र रू. 


उजडड व्यक्ति अपनी दाम्मिकता को बड़े बेतुके ढंग से व्यक्त... 
करके हँसी का पात्र बनते है। इसलिए चतुर दास्मिक नाना छल- 
छद्मों-दारा अपना अहंसाव प्रदर्शित करते रहते हैं। अत्यधिक 


ड़ 
के 
मे 


20 


विनम्रता और शिष्टता की आड़ में अत्यन्त भयंकर प्रकार काम 

अशभिमान प्रकट करनेवाले व्यक्तियों की संख्या इस संसार में 
आर हर (0 हि .. 

आवश्यकता से अधिक पाई जायगी। महात्मा सुक़रात की सेंट 


एक बार एक ऐसे व्यक्ति से हुईं जो फटे-पुराने कपड़े पहने हुए था 
ओर जीवन की दाशनिकता के सम्बन्ध से सुक़्रात से वाद-विवाद: 
करके उससे बाज़ी मार ले जाने की इच्छा रखता था। यह बात 
ध्यान में रखने याग्य है कि इस व्यक्ति की इच्छा दाशनिकता का 


... ज्ञान प्राप्त करके अपने आन्तरिक जीवन में उसके उपभेागस ४ ...॥ 
.. लाभ उठाने की नहीं, बल्कि व्यथ के विवाद से महात्मा सुक्ररात के 
.. ऊपर विजय प्राप्त करने की थी। सुक्रात ने उसकी इस मनोवृत्ति 
से परिचित होकर उससे कहा-- भले आदमी, तुम्हारे फटे कपड़ों... 


प्रत्येक छिद्र से तुम्हारी दाम्मिकता राँक रही है 
अहंकार का भाव मनुष्य को' आत्म-विनाश के पथ पर ले 
. जाता है, यह चेतावनी ग्राचीनतम काल से ज्ञानी लोग देते चले 


. आये है। अहंकार! के शाब्दिक अथ से ही यह प्रकट हो जाता... 
.. है कि इस प्रकार की मनोबृत्तिवाला व्यक्ति प्रतिपल केवल अपने... 
ही सम्बन्ध में साचता रहता है। उसकी प्रत्येक चाल-ढाल, बात- 


: व्यवहार और रंग-ढंग से उसके अन्तर के घोर स्वार्थ की भावना, 
दूसरों पर धाक जमाने ओर दूसरों का ध्यान अपनी ओर 


..... आकर्षित करने की सक्रिय सनोबृत्ति का परिचय मिलता है। 














प६ दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 







_.. ऐसा आत्मगत जीव वास्तविकता से विमुख होकर अपने झूठे 
_ बड़प्पन के काल्पनिक जगत में रहने लगता है । प्रत्येक बात से 


उससे उसे कितना लाभ हो सकता है ओर कितनी हानि | उसके 


. प्रत्येक घटना से वह केवर्ल यह निष्कष निकौलना चाहता हैकि ... 


.. लिए संसार के दूसरे व्यक्ति केवल अहंभाव की पूर्ति के साधन 


. होने चाहिए, इसके अतिरिक्त उनके अस्तित्व की और कोई उप- 
.. योगिता नहीं है ! पर चूँकि यह धारणा एकदम अप्राकृतिक ओर 
.._ अवास्तविक है, इसलिए इस प्रकार के मनोभाववाले व्यक्ति पर 
.. उसकी प्रतिक्रिया स्वमावतः बड़े विकट रूप से है, जिसके कारण 
... चह जीवनभर दुःखी रहता है।... ॥ का न ही कक 


महत्वाकांक्षा भी अहंकार है 


.. चतुर अहंकारियों की यह साधारण चाल है कि वे अपने 
ह अहंभाव को भमहत्त्वाकांज्ञा! कहकर लोगों को धोखा देना चाहते 
_ है। जिसे हम लोग साधारणतः व्यक्ति की महत्त्वाकांक्षा कहते हैं, _ 


 मनोबृत्ति को छिपाने की कला है। अध्यवसायी”, 'परिश्रमी” 
. कर्मठ' आदि शब्दों को भी दंभी? अथवा अहंकारी” का प्याय- 
. बाची सममाना चाहिए। अत्यधिक कमेचेश्टा विरले ही व्यक्तियों 
में निःस्वार्थ भाव से प्रेरित होती है; अधिकांशतः यही देखा जाता _ 
है कि दूसरों पर अपनी धाक जमाने की इच्छा रखनेवाले व्यक्ति. 
विशेष उद्योगी अथवा कमेठ बनकर अपनी अभिमानी मनोदृत्ति 
को चरिताथ करते हैं | 


: जाते हैं कि अधिकांशतः व्यक्ति अपने निजी स्वार्थ के लिए ही... * 





बहू अधिकांशतः घोर स्वार्थ से उतपन्न उत्कट दम्भ का ही दूसरा. 
रूप होता है। यह केवल शब्दजाल-द्वारा व्यक्ति की वास्तविक 


... जिन लोगों की यह धारणा है कि व्यक्ति में महत्त्वाकांचा 
. की मनोवृत्ति जगाना समाज के लिए कल्याणकर है, वे यह भूल... 





क्षतिपूर्ति के विक्रत रूप (२) | >छुछ क्‍ 


इस भावना का विकास करता है; अपनी तथा कथित मंहत्त्वाकांक्षा- , 


द्वारा वह समाज का हित करने के वजाय अहित ही अधिक करता 
 है। वह समाज के दूसरे व्यक्तियों को यह जताना चाहता हैकि 
देखो, मेरा लक्ष्य कितना ऊँचा है ! में तुम लोगों से कितना ऊपर 
हूँ |! समाज का यदि कोई व्यक्ति किसी विशेष कला में अपनी. | 
प्रतिभा का परिचय दे, तो उसकी प्रतिभा तब तक स्वाथ-जनित | 
दंभ का ही दूसरा रूप समभी जायगी, जब तक वह समाज के. 


वास्तविक हित-साधन के उपयाग में न लाई जाय | है 
हमारे समाज में--केवल हमारे समाज में ही नहीं, वल्कि 


सारे सभ्य संसार में--आज दिन दाम्मिकता की होड़-सली लगी. | 
हुई है। समाज का कोई व्यक्ति जब किसी क्षेत्र में अपने अहंभाव 

. का विशेष रूप से चरिताथथ करके दूसरों को नीचा दिखाना 
.. चाहता है, तो दूसरे भी स्वभावतः उसे अपनी असली या नक़ली 
विशेषताओं के प्रदशन-द्वारा अपनी दाम्मिकता का परिचय देने के 
.. लिए उत्सुक रहा करते हैं।इन सब लोगों के लिए समाज के _ 
. सामूहिक कल्याण का प्रश्न कुछ महत्त्व नहीं रखता | उनके लिए... 
जीवन एक ऐसा क्रीड़ा-क्षेत्र है जिसमें दंभ की प्रतिदवन्द्रिता के... 
 आतिरिक्त कोह महत्‌ काय-साधना नहीं चल सकती | कोई विपुल 
 धन-सद्जय-द्वारा अपनी दासम्मिकता प्रदर्शित करता है, कोई लेखों... 
ओर पुस्तकों-ढारा अपनी विद्वत्ता की घाक जमाने की चेश करता | 
. है, कोई राजनीतिक क्षेत्र में देशभक्ति का कवच पहनकर, सेटफ़रामे_ह 
.. पर से भक्त श्रोताओं को अपनी वाग्धारा से मोहित करते हुए. ॥ 
... अपनी अहस्मन्यता की तुष्टि करता है । हे. 


हिटलर का उदाहरण 


अपने अहंकार की चरिताथ्थता के लिए मनुष्य जितना श्रम. 
. करता है, उसका सौवाँ हिस्सा भी यदि सच्चे हृदय से वह... 


| 3. हज कह 225 कं हर ६4५ क४ 
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.. समाज की हित-साधना के लिए व्यय करे, तो उसकी आत्मा को 
. भी शान्ति मिले, और समाज भी उपऋत हो । हिटलर ने 


बहाना तो यह पकड़ा कि वह जन जनता को विगत महायुद्ध 


.. के अत्याचार के पीड़न से मुक्त करना चाहता हे। जमेनों ने भी 
|... उसकी इस दाम्मिक उक्ति की सामूहिक उपयोगिता पर विश्वास 


क्क्क 


|. कर लिया। पर वास्तव में वह अपनी व्यक्तिगत अहम्मन्‍्यतापूरण 


प्‌ 


'मनोबृत्ति के चरितार्थ करना चाहता था । छुटपन में वह अपने 
: पिता-द्वारा दुर्दुराया गया, बाद में उसके सहपाठियों ने उसका 
.. मज़ाक उड़ाया। इन सब कारणों से उसकी आत्मग्लानि की भावना 
... तीर से तीत्रतर होती गई, और साथ ही. ज्ञति-पूति के सिद्धान्त 
के अनुसार उसके भीतर बड़्प्पन ओर विजयाकांक्षा का भाव... 
: प्रबल होने से उसकी दाम्सिकता भी जोर मारती गई । प्रारंभिक 
.. ज्ञीवन में दुखढुराये गये किसी व्यक्ति की प्रतिहिंसात्मक अहम्भ- 
.. क्‍यता बढ़ते-बढ़ते कैसा भीषण रूप धारण कर सकती है, इसका 
.. प्रत्यक्ष प्रमाण हम आज हिटलर के काले कारनामों से पा रेहे। 
.. सारे योरप पर अपना पैशाचिक प्रकोप दिखाने पर भी उसकी 
.. जहण्ड अहम्मन्यता को ज्वाला शान्‍्त नहीं होना चाहती, उसकी 
.दवानवी विजयाकांज्ञा सारे विश्व को अस कर भस्मासुर को तरह | 
स्वयं उसका भी सर्वनाश करना चाहती है।.. |... क्‍ 
..._ केवल हिटलर ही नहीं, इस .समय संसार में जितने भी... 
.._ “डिक्टेटर! हैं, उनके प्रारम्भिक जीवन का इतिहास पढ़कर उस पर 


.. मनोवैज्ञानिक दृष्टिपात कीजिए, तो पता चलेगा कि बचपन में उन्हें. है 


: अपनी हीनता की अनुभूति से बहुत अधिक पीड़ित होना पड़ा. 





बिक 


. है, इसलिए परवर्ती जीवन में वे अतिरिक्त क्षति-पूर्ति के नियम _ 


. से सारे राष्ट्र पर अपना रोब जमाकर अत्यन्त निर्मम नीति के. । 


 रिष्ठुर नियन्ता बने हैं। हिटलर, मुसालिनी, स्टेलिल-सव एक 
ही वैलीकेचट्रैबहे है । पति 
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जपट दा नीशि गाल: 








यरिकेविक्षासा (का हे. 


अहम्मन्यता इतने विचित्र, प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूपों में अपने 


|. को व्यक्त करती हैं जिनकी संख्या का ठीक-टीक निरूपण करना... 

कठिन है। कुछ लोग अपने को बेतकल्लुक ओर स्पष्टवक्ता कहकर. 

. अशिमान के देाष से मुक्त होना चाहते हैं, पर अपनी बेतकल्लुक्कीी 

. की आड़ में वे अपनी परिचित मण्डली के आगे अपने अभिमान- | 
दुग्ध हृदय के फफोले फोड़ लेते हैं। अभिमानी व्यक्ति को जब 


किसी निमन्त्रण में जाना होता है, तो वह देर से जाना पसन्द 


करता है । इस उपाय से वह दूसरों का ध्यानअपनी ओर | 
. आकर्षित करना चाहता है। सभी निमंत्रित व्यक्तियों के साथ. 
उसकी गणना समान रूप से हो यह वह नहीं चाहता, इसलिए वह... 


अवश्य ही कोई-न-कोई ढंग ऐसा पकड़ता है, जिससे उसके 


. प्रति लोग विशेष रूप से ध्यान दें । उदाहरण के-लिए, ऐसा व्यक्ति... 


यदि अपने परिचित दस बीस सज्जनें के बीच में ब्रैठा हो, ओर 


. इस बात पर गौर करे कि उसकी ओर किसी का ध्यान नहीं है, 
.. तो वह अतिरिक्त शब्द के साथ खाँस उठेगा, या गरमी का 
.. बहाना करके कमरे की एकन्ड्राध खिड़की खेल देगा, या 
.. अाकस्मात्‌ कोई ऐसा काम करेगा, जिससे जमी हुई सभाकी 
.. काय-प्रणात्री में कुछ विन्न हो जाय | इस प्रकार के छोकेमेोटे . ॥ 
.. व्यवहारों से ऐसे व्यक्तियों की आत्माओं के मूल भावों का पता. ॥। 
चलता है । . हा 
घमंडी मनुष्य प्रतिपल इसी चिन्ता में रहता है कि संसार में. 
,.... सबसे अधिक स्नेह उसी को मिले, सबसे अधिक सम्मान उसी 
|. को प्राप्त हो, सबसे अधिक ध्यान उसी की ओर दिया जाय | संसार. 
;.. के दूसरे मनुष्य उसके केवल मनुष्य? हैं, केवल वह एकमात्र ऐसा 
.. प्राणी है जो लोकोचर है ! अहम्मन्यता एक आत्मबाती मानसिक 
.. रोग है जो स्वाथ में डूबे हुए मनुष्यों को भयंकर रूप से आ घेरता 


है। ऐसे व्यक्ति अपने लिए और समाज के लिए समान रूप से... 








४०... देनिक जीवन का भनेविज्ञान 
घातक सिद्ध होते हैं। ऐसे व्यक्तियों को प्रारम्भ में ही उनके प्रत्येक. 
...काय के पीछे छिपे हुए मूलगत उद्देश्य से परिचित करा देना चाहिए। 
.... जिस उपाय से उनके मम में निम्न महोपदेश का तत्त्व प्रवेश कर. । 
..._ जाय उसकी चेष्टा करनी चाहिए- है 
द अपने में सब कुछ भर केसे व्यक्ति विकास करेगा ? 


यह एकान्त स्वार्थ भीषण है अपना नाश करेगा। 
(कामायनी”) 


अहम्मन्यता समाज-विरोधी प्रद्वत्ति है 


अमिमानी व्यक्ति से समाज स्वभावतः घृणा करता है। कारण 

है कि मानव-समाज का संगठन जिन नियमों के अनुसार हुआ 

है, अभिमानी व्यक्ति की घोर स्वाथपूण दाम्मिकता उन नियमों 
का छेदन करने लगती है। उसकी यह प्रवृत्ति व्यक्तियों के पारस्परिक 
सहयोग और समता की भावना के मूल में कुठाराघात करती है। 
इसलिए समाज ऐसे व्यक्ति को आगे नहीं बढ़ने देता। फल यह . 
.. होता है कि अपने बड़प्पन की स्वा्थान्ध-प्रवृत्ति को धक्का पहुँचने... 
.._ से धीरे-धीरे ऐसा व्यक्ति निराशावादी बन जाता है ओर समाज 
तथा संसार से अलग होकर अपनी अहम्मन्यता के भार से स्वयं 


. पिसता जाता है। 





पहले कहा जा चुका है कि अहंभाव एक परिमित परिमाण में 


. होना मानवांत्मा के लिए स्वाभाविक है। पर हमारे यहाँ के 


. _शास््॒रकारों का यह नीति-वचन विशेषरूप से ध्यान देने योग्य है... 
.. कि 'सवमत्यन्तग्हितमः--अत्यधिक मात्रा में कोई भी प्रवृत्ति 
.. निनन्‍्दनीय हो जाती है। जहाँ अतिदप हता लंका, वहाँ अति- 
.. दाने बलिबंद्रः/ भी है। आवश्यकता से अधिक मात्रा में कोई... 


. भला गुण भी दप का प्रतीक ओर विनाशकारी हो उठता है, 


यह प्राकृतिक नियम है। बलि का अत्यधिक दान इसलिए 





क्षतिपूर्ति के विकृत रूप (२)...  प१ 

_ विनाशकारी सिद्ध: हुआ कि वह लोकहित की सच्ची भावना से... 

.... प्रेरित होकर नहीं, बल्कि दम्भ की भावना से किया गयाथा, 

2... भले ही दम्भ की वह वृत्ति उसके अज्ञात में, उसकी अन्तश्चेतना  ॥। 
... में निहित रही हो। है 


बामकता की आइ मे अहकार 


हमारे देश में ऐस व्यक्ति विशिष्ट संख्या में पाये जाते है जो _ 

अन्य गुणों के अभाव से अपने भीतर अत्यधिक घार्मिकता 

की प्रवृत्ति का विकास ' कर लेते गंगा-स्नान, तीथ-यात्रा, 

पूजा-पाठ, 'जप-तप और कीतवन-सजन में अपने जीवन का अधि- 

... कांश समय बिताकर, ओर दूसरों को घृणशित कीट सममकर 

ऐसे व्यक्ति अपने बड़प्पन और अहसम्मन्यता की भावना को. 

सस्तुष्ट कर लेते हैं । ऐसे व्यक्तियों की धार्मिकता के घोखे में कमी... 

.. नहीं आना चाहिए: मनोवैज्ञानिक दृष्टि रखनेवाले विचक्षणों से | 

... यह बात छिपी नहीं रहती कि ऐसे व्यक्ति अपनी स्वाभाविक | 
:.. हीनता को पूरा करने के उद्देश्य .से इस विक्रत सक्रिय उपाय को . है 

;. काम में लाते हैं। .. 

.... अपनी कुलीनता का गव करनेवाले व्यक्ति अपनी वंश-म्यादा_ | 
की भूठी भावना को बढाकर अपने स्वाभाविक निकम्मेपन ओर 

हीनता को दूर करना चाहते हैं। ऐसे व्यक्तियों को मानसिक - 

....._ रोग-अ्रस्त सममकर उनके साथ सहानुभूति का बताव करना ॥ 

... चाहिए, और उनके भीतर लोक-कल्याण की भावना भरने का | 
|... उद्योग करना चाहिए द हा 

.... जदण्डता भी अहम्मन्यता का एक रूप है। उदण्ड व्यक्ति 

.. अपने असंयत स्वभाव-हारा अपनी अहमहमिका का स्पष्ट परिचय 

... देता है। ज़िद्दी ओर हठीली प्रकृति के व्यक्ति भी बड़े घमण्डी 

.. होते हैं। अपनी टेढ के पकड़े रहने में ही वे अपना “बड़प्पना 











७२... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


.. समभते हैं। एक लड़की कुछ विशेष प्रकार के फलें को पसनन्‍द 
... करती थी। एक दिन उसकी मा एक बट में कुछ फल रखकर उसक 
.. पास ले गई और बोली--“चूँकि तुम इन फलों के पसन्द करती 
.. हो, इसलिए में लाई हैँ ।” लड़की ने झट के उठाकर नीचे पटक- 

कर चकनाचूर कर दिया ओर कहा--“चूंकि इन्हें तुम अपनी 


इच्छा से लाई हो, मेरे कहने से नहीं, इसलिए में इन्हें नहीं 
खाऊँगी |” दूसरी बार जब उसकी मा ने पूछा-- तुम्हारे लिए 
चाय लाऊँ या दूध !” तो उस उद्दण्ड लड़की ने उत्तर दिया-- 


यदि तुम चाय पीने के लिए. कहोगी, तो में दूध पीऊंगी; ओर 


.. जब तुम दूध पीने के लिए कहोगी तब में चाय पीऊंगी।! 
... इस लड़की ने स्पष्ट शब्दों में अपने मन के विचार श्रकट 
.. कर दिये, पर बहुत-से बच्चे ओर सयाने ऐसे होते हैं, जो 
.. करते तो ऐसा ही हैं, यद्यपि मूह से स्पष्ट ऐसा नहीं कहते, यह 
.. ओंधघी खोपड़ी अहंभाव के मानसिक रोग की चरम सीमा का 


.. परिचय देती है। पाठकों का परिचय कुछ ऐसे महानुभावों से. 
. अवश्य ही होगा जो केवल दूसरों की बात काटने के उद्देश्य से 
.. बहस करते हैं। ऐसे व्यक्तियों से यदि आप कहें कि इश्वर है” 
तो वे अवश्य जोश के साथ यह सिद्ध करना चाहेंगे कि ईश्वर 
. नहीं है, और यदि आप स्वयं यह घोषित करें कि 'इंश्वर नहीं 


जज आय. 


. है? तो वे पूरी शक्ति से यह प्रमाणित करने को चेष्टा करगे कि 


० 


.. ईश्वर है। यह मनोबृत्ति भी ऑधी खोपड़ी के अहंकार का 
चिह्न हे ा ह 


के प्रस्ताव के विपरीत प्रस्ताव करेंगे, यद्यपि वे मन-दी-मन जानते हैं 


. कि उस प्रस्ताव के अनुसार चलने में उनका लोकिक तथा आध्या- 


: स्मिक हित है 


अहंकारी व्यक्ति के अभिमान ओर दंभ को उनके कुद्ठस्ब 


कुछ व्यक्ति इस हद तक घमण्डी होते हैं. कि वे सदा दूसरों 





के लोग स्नेहवश अथवा पारिवारिक शान्ति की रक्षा के खयाल 


से सहन कर लेते हैं या पाल लेते हैं; पर जब ऐसा व्यक्ति पारि- 
_ बारिक सीमा के बादर पाँव रखता है, ओर देखता हैकि वह संसार 

... में अपनी अहम्मन्यता को प्रदर्शित करने के लिए व्याकुल है, ओर 
.. संसार उसके अभिमान का पालने या सहन करने के लिए तैयार 


है, तो वह निराश होकर अब्त में अपने को जीवन भर अपने 


संकीण कौटुम्बिक वातावरण के भीतर आबद्ध रखने के लिए वाध्य. | 


कर 6" 


होता है | ऐसा व्यक्ति परिवार के लिए एक भर्यंकर भार-स्वरूप 
: हो जाता है। क्‍ 

अपने को इेश्वर समभने की प्रदवत्ति 
अहम्मन्यता का भाव धीरे-धीरे इस हद तक बढ़ जाता 


आते #/*५ 


..._ है कि मानवता की सीमा के लाँघ जाता है। एक स्थिति ऐसी | 


ञआ जाती है जब मनुष्य अपने को स्वयं इश्वरया इश्वरका | 
छोटा भाई समभने लगता है। इश्वर की बिसदरी में सम्मिलित 
होने का यह मानसिक रोग बहुत-से धर्मगुरुओं में पाया जाता है। 


.. बहुत-स लेखक, कवि ओर धार्मिक नेता अपने परिणत जीवन में. 
प्राफ़ेट” पैग़म्बर या नबी बनने के लिए बहुत उतावले हो उठते. 
हैं। कुछ लोगों की यह मनोवत्ति स्पष्ट कलकने लगती है, कुछ. #। 
प्रत्यक्ष रूप से उसे छिपाकर परोक्ष रूप में नाना रूपकों-द्रारा 
डसे प्रकट करते है। आश्रय की बात यह है कि बड़े-बड़े समझदार. ॥ 


_ व्यक्तियों में यह हास्यास्पद भावना पाई जाती है। अकबर 

.. सब विषयों में बड़ा बुद्धिमान्‌ ओर उदार होने पर भी परिणत 
जीवन में अपने को स्पष्ट ही 'इश्वरः घोषित करने लगा था-- - 

. “वदिल्लीश्वरों वा जगदीश्वरो वा? यह लोकोक्ति उसके समय में बहु- 
.... प्रचलित हो गई थी। हमारे यहाँ की 'चिदानन्दरूप: शिवोड्हम्‌ 
... शिवो5हम! (चिदानन्द-रूप शिव मैं ही हूँ, में ही हूँ !) यह 'बैदान्तिक! 


कं 








५४७... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान... ह 
उक्ति भी अहम्मन्यता के इसी चरम भाव का रूपान्तर हे। 


.. निष्काम मनेवृत्ति से ब्रह्मोपासना करने की बात बिलकुल दूसरी 
. है,पर “में ही ब्रह्म हूँ” यह साचने की मनेदृत्ति जिन रहस्य- 


० 28 5० ढ्यिं ० ; ४० मलिक - पे 
. वादियों में पाई जाती है वे केवल अपने दम्भ का पूर्ण विस्फोट 


[ है हे ८० ० ब का 
करते हैं । आधुनिक योरप के प्रेतात्मवादियों में इसी से मिलने- 
जुलनेवाले मनाभाव का आभास पाया जाता है, भूत-ओतों से 
सम्बन्ध स्थापित करके वे अपनी अलोकिक' शक्ति का परिचय 
हम साधारण लौकिक मनुष्यों को देना चाहते हैं । रूस के 
विख्यात क्रान्तिकारी राजनीतिज्ञ बाकुनिन ने अपने एक सगे- 
सम्बन्धी से यह बात स्वीकार की थी कि उसके जीवन की सबसे 
बड़ी आकांक्षा ईश्वर के समकत्ञ शक्ति प्राप्त करने की है। क्‍ 

वास्तविक शक्ति--धीर, उद्दात्त आत्मबल--प्राप्त करना बहुत 
कठिन है । पर शक्तिशाली बनने का ढोंग रचना सरल है। 
यही कारण है कि ऐसे बहुत-से व्यक्ति हमें जीवन में मिलते 
रहते हैं जो अपनी भ्ूठी शक्तिमचा की धमकी से लोगों को 
.._ सन्‍्तस्त करते रहते हैं । स्कूली जीवन में पाठकों ने ऐसे बहुत- 
.. से लड़कां का परिचय प्राप्त किया होगा जो दूसरे लड़कों को 
... डरा-धमकाकंर अपना कार्य सिद्ध करते रहते हैं। ऐसे ही लड़के 


बाद में समाज की नितिक रक्षा” के ठेकेदार वनकर दूसरों के 


.._ राई-परिमाण दोष को पव॑त-तुल्य बनाकर, अपना 'नेढत्वा 


.. क्लायम रखते हैं। ऐसे व्यक्तियों की अन्तरात्मा जानती है कि 


. उनके भीतर खाखलापन है, इसलिए उस खोखलेपन को छिपाने के _ 
. लिए वे बाहर से शक्ति का दुगना आडम्बर रचते हैं। ऐसे 
. व्यक्ति पन्नों की इच्छा के बिना ही सरपव्न्च बन॑ जाते हैं, बिना... 
. पूछे सलाह देते हैं, और सब विषय में अकारण ही दाल-भाव ”' 
. में मूसरवन्द बनने की चेष्टा करते रहते हैं | इस प्रकार के. 


. हास्थास्पद उपायों से वे अपने को समाज सें सर्वश्रेष्ठ और स्व. 


कि 
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शक्तिमान्‌ सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं। पर इस प्रकार के | 


प्रयत्न स्वभावंतः निष्फल जाते हैं, जिससे वे अधिक खीम उठते .. 
.. हैं, और खीमक के कारण पहले से भी ग़लत रास्ता पकड़ते हैं।. 

वे जीवन भर अशान्ति के चकरों में धक्के खाते रहते हें।जो. 
व्यक्ति समाज से अलग रहकर समाज को शासित करने की | 

छा रखता है वह सदा धोखा खायेगा और पछतायेगा।जो. 
मनुष्य वास्तविक सुख ओर शान्ति प्राप्त करना चाहता हे, | 
उस चाहिए कि समाज के साथ साथ सहयोग और सामझस्य | 


का सम्बन्ध स्थापित करे । समाज के सब सदस्यों की सम-. 


.. कक्षता: में रहकर समाज 'की उन्नति की चेष्टा करे, बाहर 
'. से नहों। 


जो व्यक्ति बात-बात में अपनी शक्तिमत्ता ओर बड़प्पन 


का प्रचार करता है उसके बारे में समझ लेना चाहिए कि 


उसके ढोल के भीतर पोल है। वास्तविक शक्ति रखनेवाला 


व्यक्ति अपने सम्बन्ध में कुछ कहता नहीं; वह आत्मविश्वास- . : 
... पूवक चुप रहता है, उसकी योग्यता अपने आप उसके कर्मो- .|ै 
. द्वारा प्रकट होती रहती है। क्‍ .. 
. इईष्यां, विद्वेष, लोभ, क्रोध आदि मनोविकार -सब अहंकार है 
 सेंही सम्बन्धित हैं।इसलिए इन सबको दूर करने के उद्देय 
से सवप्रथम अहंकार की भावना के मूल में कुठाराधात 
करना होगा | | 








रा कूद जा देनिक ह जीवन का मनीविज्ञान 
ज्ञतिपू्ति के समुन्नत रूप (१) 


व्यक्ति ओर समाज 


“मनुष्य सामाजिक प्राणी है। समाज से विच्छिन्न होकर वह. 
कभी अपने को सरक्षित अवस्था में अनुभव .नहीं कर सकता 
कभी शान्ति नहीं पा सकता, कभी सुखी नहीं हो सकता। जो 
“जीव जन्म के समय से लेकर युवावस्था तक (अथांत्‌ यूनिवर्सिटी 
की डिग्री प्राप्त करके नौकरी का ठिकाना लगाने तक) अपने 


बाध्य होता है, उनकी सहायता के बिना एक पग भी आगे बढ़ने का 
में असमर्थ रहता है, वह स्वभावतः समाज के बन्धन को स्वीकार. 


सहयोग तथा सामझस्य का सम्बन्ध स्थापित करके लोकहित | 
में रत रहते हैं; जो स्व्राथ की अपेक्षा परमाथ की ओर अधिक 
ध्यान देते हैं; जो यह नहीं सोचते कि जीवन में उन्हें किससे कया... 
.. लेना है, बल्कि यह सोचते हैं कि वे किसे क्‍या दे सकते हैं 
. जो अपने व्यक्तिगत बड़प्पनः की अपेक्षा समाज के सभी व्यक्तियों 
की सामूहिक उन्नति के अधिक महत्त्वपूर्ण समझते हैं, ओर इस 
: लक्ष्य को सामने रखकर उसी ओर प्रयास करते रहते हैं 


से जिन-जिन विक्ृत उपायों को काम में लाता है. (जिनका उल्लेख 


होते हैं, इसलिए घोर समाज-विद्रोही -होते हैं। समाज के साथ ” 
: “विरोध और वैमनस्य स्थापित करनेवाले उपाय कभी मनुष्य को... 
सुखी नहीं बना सकते, यह धुव निश्चित सत्य है। का 





. मा-बाप अथवा कुटुम्ब के दूसरे व्यक्तियों पर निर्भर करनेको 


. करने के लिए अनिवाये रूप से बाध्य है। इसलिए जीवन में. 
. केवल वे ही व्यक्ति सुखी हो सकते हैं;जो समाज केसाथ 


.._ मनुष्य अपनी स्वभावगत हीनता की ज्ञति-पूर्ति के उद्देश्य पा 


. पिछले प्रकरणों में किया जा चुका है) वे चूँकि घोर स्वार्थ-जनित _ हा 


.. ज्ञतिपूर्ति के समुन्नत रूप (१) जा पूछ 


अपनी जन्सजात परिस्थिति-जनित कमियों को पूरा करने को ._ 
प्रवृत्ति सनुष्य की अन्‍्तरात्मा के प्रत्येक अरणु-परमारु में निहित 


. रहती है। इसके लिए किसी भी व्यक्ति को दोषी नहीं ठहराया 
.. जा सकता। पर आवश्यकता इस बात की है कि क्षति-पूर्तिक 
. लिए मनुष्य ऐसे सुसंस्क्ृत और समुन्नत उपायों को काम मे लावे ली || 


जो समाज के लिए सामूहिक रूप स - लाभकारी सिद्ध हों। झति- 


पूर्ति के विकरत तथा समुन्नत रूपों में यही मूल अन्तर दैकि . हो 


विकृत रूप व्यक्ति की निपट स्वार्थान्धता को प्रकट करते हैं, ओर 


.. समुन्नत रूप उसकी उदार समाज-सहयोागी मनोकृत्ति का 


जिन बच्चों की कुछ विशेष-विशेष इन्द्रियाँ जन्म से ही 


.. ज्ञीण होती हैं, वे उस क्षीणता की पूर्ति दूसरे रूपों में करने के . 
... श्रयासी बचपन से ही हो जाते हैं। जो बच्चा यह अनुभव करने .. 
... लगता है कि उसे अपने दूसरे साथियों की अपेक्षा आँखों स कम. ः 
सूमता है, वह अपनी सारी मीतरी शक्ति उस कमी को पूरा 
करने के उद्देश्य से नियोजित कर देता है। उसके जीवन का एक- | 


मात्र लक्ष्य यह बन जाता है कि वह दूसरों की अपेक्षा अधिक _ 
.. सूक्ष्मता से देखे। उसका परवर्ती जीवन भी बचपन में निश्चित _ 
..._ किये इसी लक्ष्य के अनुरूप गठित होता है। क्‍ 


क्षीणरह्िवाले व्यक्तियों की विशेषताय 


... बहुधा देखा जाता है कि संसार के सवश्रेष्ठ चित्रकार ज्षीण-. _ 
दृष्टि शक्तिवाले व्यक्ति होते हैं। अपनी दूरदष्टि की कमी को वे 

. किसी साधारण वस्तु की आड़ में छिपी हुई सुन्दरता और 
. सूच्ष्मता के आविष्कार-द्वारा पूरा.करते हैं। क्षीणदृष्टिवाला बच्चा 
* किस रूप में अपनी सूक्ष्मदर्शिता का उपयाग करेगा, यह बात 
. इस बात पर निर्भर करती है कि वह किस वातावरण में पला है। 
_ यदि किसी डाक्टर के लड़के की आँखे कमज़ोर हों, तो वह अपने 








जी, .. दैनिक जीवन का मनोविज्ञान... 
पिता से होड़ लगाने के लिए एक कीठतत्त्ववेत्ता बनने की भ्रवृत्ति 
का परिचय देगा। अणुवीक्षण यन्त्र-द्वारा अच्श्य कीटाणुओं का _ 


|. पता लगाकर वह इस बात से सन्‍्तोष-लाभ करेगा कि वह ऐसे 





. जीवों को देखने में समथ है जिन्हें तीक्ष्ण दृष्टिवाले व्यक्ति भी नहीं 
.. देख सकते । इस प्रकार की ज्षति-पूर्ति समुज्ञत कही जा सकती है, 
. क्योंकि इस उपाय से व्यक्ति अपनी स्वाभाविक कमी को पूरा 
करने के साथ ही समाज के लिए भी उपयेगी सिद्ध होता है । 
..._ ज्ञीणदृष्टिवाले व्यक्ति और भी दूसरे समुज्नत रूपों-द्वारा 
. अपनी कमी की पूर्ति कर सकते हैं। उदाहरण के लिए, वे बड़े 
. अच्छे गायक, कवि अथवा दाशनिक बन सकते हैं। बाह्य जगत 
. की स्थूल दृष्टि शक्ति की क्षीणता का वे अन्तजंगत्‌ की सूकष्म- 
.. दर्शिता में परिणत करके समाज का हित-साधन कर सकते हैं। 
. हिन्दी के सहाकवि सूरदास अन्धे थे, शक महाकवि होमर भी 


. जन्मान्ध था, ज्मन कवि गेटे की दृष्टिशक्ति बचपन से ही ज्ञीण ; 


. थी। इस सम्बन्ध में और भी बहुत-से श्रेष्ठ कवियों और 
. कलाविदों के नाम लिये जा सकते है तय क 
कक शक पलक हे पी कक न 
..... गूँगों ओर बहरों की क्षतिपूति 
.... उसी प्रकार बहरेपन की ज्षति-पूर्ति सुन्दर समुन्नत रूपों में 
ह ह है को :. ६७. & | कक 2 ह 
. की जा सकती है।. संसार का सवश्रेष्ठ संगीतज्ञ बैठाफन बहता 
. था । शब्दों को ठीक तरह न सुन सकने की कमी के उसने शब्दों 
. के भीतर छिपी हुईं सुन्दरता का आविष्कार करके पूरा किया _ 
.. और अपनी आशभ्यन्तरिक श्रवण-शक्ति को विकसित कर लिया। 
. सुप्रसिद्ध प्रीकवक्ता और राजनीतिज्ञ डेमेस्थेनीज्ञ बचपन में 


_ गूँगा था। अपनी इस जन्मजात कमी को उसने केवल संसार का .. क्‍ 
सर्वश्रेष्ठ कक्ता बनकर ही नहीं किया, बल्कि अपनी राजनीतिक... 


: चक्तताओं-द्वारा तत्कालीन ग्रीस को कुशासन-चक्र के चंगुलसे 









० क्षतिपूर्ति के समुन्नन रूप (१)... ४६ 
छुड़ाकर महान जन-सेवा भी की। महात्मा मूसा भी बचपन में 
.. गूँगा था, और अपनी इस जन्मगत क्षति की पूति उसने एक कः रा 
. धार्मिक नेता बनकर की । ये सब ज्ञतिपूर्ति के समुझ्त रूप है।. 
... बचपन में व्यक्ति अपनी पारिपा विक अवस्थाओं का दास या 
.. रहता है और अपने विकास के माग को समाजापयागी आदश के. 
अनुसार मोड़ने में असमर्थ रहता है। साथ ही यह बात भी . | 
महत्त्वपूर्ण है कि बचपन में ही उसके भावी जीवन का लक्ष्य 
निर्धारित हो जाता है। पर बाद में यदि वह चेष्टा करे, तो अपने. | 
पिछले जीवन की अनुभूतियों का विश्लेषण करके अपने जीवन 
. के पव-निर्धारित लक्ष्य को समुन्नत रूप दे सकता है। स्मरण रहे 
. कि वह अपने लक्ष्य को बदल नहीं सकता, पर उसको समाजाए- 
.._ योगी रूप प्रदान कर सकता है । 7 


क्षीण-शरीर बच्चों का लक्ष्य 


.. जिन बच्चों का स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहता, उनके जीवन का. 
. विकास यदि ग़लत रास्ते पर हो, ते उनका सारा जीवन आत्म- _ 
 घाती रूप धारण कर लेता है और विषम बन जाता है। _ 
उदाहरण के लिए जिन बच्चों की प्राचन-शक्षित बचपन में खराब 
रहती है, वे अपनी सारी भीतरी शक्ति अधिक भोजन कर सकने... 9 
की ज्ञमता प्राप्त करने में लगा देते हैं। अथात्‌ उनके जीवन का 
एकमात्र लक्ष्य पेटू बनने का होता है / इसी लिए बहुधा यह देखा _ 
जाता है कि दुबले-पतले बच्चे बाई में या तो तगड़े पहलचान 

बनकर निकम्मा जीवन बिताते हैं, या दुबले-पतले रहने पर भी _ 
.. भयंकर भोजन-भद् बन बैठते हैं। इस प्रकार की क्षतिपति घोर _ 
. विकृत समभी जानी चाहिए थे 
.... इसके विपरीत, क्षीण पाचन-शक्तिवाले बच्चों की क्षतिपूर्ति 
.. की क्रिया जब समुचित मार्ग पर चलती है, ते वे बाद में या तो _ 





दर .... देनिक जीवन का मनोविज्ञान... 





डाक्टर बनकर अपने ही समान अस्वस्थ व्यक्तियों की सेवा में 
. अपना जीवन बिता देते है, या कषितत्त्व-विशारद बनकर अच्छी... 
.._ कृषि के नये-नये उपायों का आविष्कार करके जनता का हित... 


























प्रतिभा ओर पागलपन 


संसार में जितने भी प्रतिभाशाली व्यक्ति हुए हैं, उनके जीवन 
. के इतिहास का अध्ययन करने से इस बात का पता लग जायगा 
कि उनके शरीर के किसी-न-किसी भाग में निश्चय ही कोई 
*. जन्मजात कमी रही है, जिंसकी ज्ञतिपर्ति उम्र किन्तु समुन्नत _ 
रूप में करके उन्होंने समाज तथा संसार का विशेष कल्याण 


किण है । कुछ मेने|वैज्ञानिक प्रतिभा के पागलपन का ही दूसरा 


है, उन्हीं कपियों की पूति के प्रयास से दूसरा व्यक्ति प्रतिभाशाली 
बन जाता है । अन्तर केवल यह है कि एक व्यक्ति क्षतिपूर्ति के 

. विक्वत उपायों को काम में लाता है, दूसरे समुन्नत उपायों के। 
.. जिन बच्चों के माता-पिता चशद्ल-चित्त, भावुक ओर अनु- 
. भूतिशील होते हैं, उनडे उस चाव््वल्य का प्रभाव उनके बच्चों. 
..._ पर भी उनके शैशव के विकासकाल में पडता है । स्वभावतः 
.. उनके सभी बच्चे भाव-प्रवरू हो उठते हैं । अब यह माबुकता 
. किस बच्चे के जीवन को किसे रूप में गठित करने में सहायक 


. उनके पाँचों बच्चें पर उनकी इस मोखुकता का प्रभाव पड़ा। 
॥ जा पर प्रत्येक बच्चे ने अपनी व्यक्तिगत कमी-की पृति अपने निजी... 








रूप केचाते हैं । असल बात यह है कि जिन जन्मजात कमियां. 
गे पूरा बने की चेष्टा में एक व्यक्ति बाद में पागल हो उठता 


. या बाधक सिंद्ध होगी, यह इस बात पर निर्भर है कि कौन बच्चा... 
_ “बाद में ज्ञतिपूर्ति के किस उपाय का अवलंबन ग्रहण करता है। 
- णक परिवार में माता ओर पिता दोनों. स्वभावतः बड़े भावुक थे। 


ज्तिपूर्ति केसमुझ्॒त रूपरैर)...... ६१ 


ढंग से की । फल यह हुआ कि एक बच्चा बाद में कलाकार बन. 


.. गया, दूसरा पागल हो गया, तीसरा एक ज्षीण-्तराण छायावादी 

... कवि बना, जिसने वाद में आत्महत्या कर ली, चौथा शराबी 

.. बनकर कूठी शक्ति प्राप्त करके अपनी हीनता के छिपाने की चेष्ठा. हा 

करने लगा और पाँचवाँ एक बहुत बड़ा धार्मिक नेता बन गया।.. 

... भावुकता सबसें समान रूप से वतमान रही । पर उसी भावुकता. 
के विक्षत विकास ने एक भाई को पागल बना दिया और दसरे. ॥। 


को प्रतिभाशाली 


. अधिकांश मनेविकार-प्रस्त व्यक्ति बहुधा अत्यन्त भावुक ॥। 


.. ओर तीत्र मेघा-शक्ति-सम्पन्न होते हैं। यदि वे अपनी उस भावु- 
.. कता ओर तीक्षण बुद्धि को सामाजिक हित-साधन के काम में 


.._ लगावें, तो उनकी आत्मा निश्चय ही शान्ति प्राप्त करके सुखी हो... 


सकती है. पर वे उसे अपनी स्वाथंगत चिन्ताओं में नियोजित 
करके अपने व्यक्तिगत बड़प्पन के उद्देश्य से प्रेरित करते हैं, 
जिसका फल स्वभावत: यह होता है कि समाज ओर संसार 
. से उनकी शत्रता हो जाती है, ओर वे धीरे-धीरे मानव-विद्वेषी ... 
बनकर अपने भीतर की विक्वत हवाई कल्पना के लोक में विचरण 


करते रहते है । 


क्‍ भावकता के दुगुण ० 
. जो व्यक्ति बहुत अधिक भावुक होता है वह संसार के छोटे- 
. मोटे कष्टों स बहुत अधिक पीड़ित हो उठता है । एक साधारण- 
से काँटे चुमने की वेदना दिन-मर के लिए उसका जी खराब करने 
को यथेष्ट होती है। इसलिए स्वभावतः वह बड़ा दुबलचित्त 

.. बन जाता है। पर जहाँ एक ओर प्रकृति ने भावुक प्राणी को यह. 
... अभिशाप दिया है, वहाँ दूसरी ओर एक बहुत बड़ा वरदान भी 
.. साथ में दिया है। वह वरदान यह है कि प्रकृतिगत सौन्दर्य ओर 
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सुकुमारता का रस अहण करने की जो समर्थता एक भावुक 
.. व्यक्ति में पाई जाती है वह दूसरे व्यक्तियों में नहीं मिलती। अब 
.. यह बात भावुक व्यक्ति के शेशव-कालीन वातावरण, उसक माता 
. पिता-द्वारा उसके पाले पास जाने के ढंग ओर उसकी निजी 
. विवेचना पर निर्भर करती है कि वह अपने स्वभ्ावगत असभेशाप 
को अधिक अपनाता है या अपने पूरन्नोक्त वरदान को स्वीकार 
करके उसे सुन्दर लाकहितकारी रूप देता है। के 
.. हमारे वतमान समाज में बहुत-स चद्ललनचत्त, तरुण-हृदय 
.. भावुक, कवि बनकर अपने भीतर के फफोले फोड़ने लगते है। 
.._ इससे यह न समझ लेना चाहिए कि चूंकि वें कवि बन गये 

. इसलिए उन्होंने अपनी स्वाभाविक अपूर्णाता की पूर्ति उन्नत रूप 
. में की है। केवल कवि बन जाना ही जीवन की सफलता के लिए 
पर्याप्त नहीं है । आजकल के अधिकांश छायावादी कवियों की. 
.. कविताओं से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वे केवल अपने जले 
.. दिलों के फफोले फोड़ने, बच्चों के-्से ऋन्‍्दन के स्वर में अपने 
. “भीतर के विक्ृत अरसानों को बाहर निकालने के डद्दं श्य से कविता 
.. करते हैं । इस प्रकार वे अपने प्रकृति-प्रद्त वरदान को भी _ 
अभिशाप में परिणत कर देते हैं। यदि वे अपनी वेदना-माहिणी 
.. प्रवृत्ति द्वारा दूसरों के दुःखां का अनुभव श्राप्त करक, अपनी 
. सौन्दर्य-बोधिनी प्रवृत्ति द्वारा जीवन की मार्मिकता का कल्याण- 
.. कारी सत्य रूप समाज के आगे रखने का प्रयास करते, तो उनकी 
.. आतिपूर्ति वास्तव में समुन्नत-रूपिणी बन जाती। 
































.... ज्ञतिपूर्ति केससुन्नतरूप (२)... ह३. 
. क्षतिषृति के समुन्नत रूप (९). 


. यह बात कई बार दुहराई जा चुकी है कि बच्चे का कोई 


.. भीअंग क्षीण होने स उसकी स्वाभाविक आत्मग्लानि बहुत 
अधिक बढ़ जाती है, और उसी विकत्न अंग की क्षतिपूर्ति उसके | 
. जीवन का प्रधान लक्ष्य बन जाती है। यदि समुचित वातावरण 
में बच्चे का पालन-पोषण हुआ, तो उसकी वह कज्षतिपूर्ति 
उन्नत रूप धारण कर लेती है, अन्यथा उसका सारा जीवन. 
 विक्ृत मनाचिकारों से ग्रस्त रहता है । इसलिए माता-पिता को. 
इस बात की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए कि विकलांग शिशु . : 


... अपनी स्वाभाविक हीनता की भावना से अधिक पीड़ित न होने . 


... सम्बन्ध में माता-पिता की सावधानता का यह सुफल होगा णि | 


...विकलाज्ञ बच्चा भविष्य में नामी गुण्डा बनने के बजाय प्ररूए 
... प्रतिभाशाली बनसकेगा।_ | का 
हम ही रा 
.... बाँय हाथ से काम लेनेवाले व्यक्ति द 
.. जिन बच्चों को दाहिने हाथ के बदले बाँःदाथ से काम | 


लेने को आदत पड़ जाती है, वे बाद में जब देवते हैं कि उनके _ 


. अधिकांश साथी दाहिने हाथ से लिखते हैं तौर दादिने शा से 
. खाते-पीते हैं, तो वे अपने को एक निस्ति परिस्थिति में पाते _ 

हैं| दूसरे लड़के जब उनकी हँसी उड़ाने लगते हैं, तो उन्हें मन- _ 
ही-मन अपनी हीनता स्वीकार करनी डती है, और इंस भावना _ 


: से वे सब समय बेचैन रहते हैं | फह स्वभावतः यह होता है कि. 


द | चे्‌ अपनी इस स्वाभाविक कमी शी पूर्ति किसी-न किसी हा 5 रा 


.. करना चाहते हैं। यदि उन्हें अमवेदना प्राप्त न हु और निरुत्साह 
.._ ही निरुत्साह मिला, तो वे अपनी ज्ञतिपूर्ति विक्रत रूप से करते _ 
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हुए एक नम्बर के गिरहकट, जालसाज़, चोर या डाकू बन जाते 
. हैं। और, यदि सहानुभूति के वातावरण में विकास प्राप्त करने 
. का सौभाग्य उन्हें प्राप्त हुआ, तो वे सशीन-सम्बन्धी सब 

कामों में बड़ी दक्षता प्राप्त कर लेते है, हारमेनियम, सितार, 
_ चायलिन आदि बाजों के बजाने की कला में सिद्धहस्त हो उठते 
हैं, जादूगरी के कोशलें में कमाल दिखाते हैं, ओर सुविधा मिलने 
पर नई-नई मशीनें के आविष्कारक भी बनजाते हैं।. 

कानें से कम सुननेवाला व्यक्ति बड़ा शक्की और वहमी हो 

जाता है, यह बात सभी जानते हैं | पर, जैसा कि पहले कहा जा 
चुका है, ऐसा व्यक्ति यदि चेष्टा करे तो वह अपने आशभ्यन्तरिक 
अवश-शक्ति के बहुत विकसित कर सकता है। अथात्‌ वह विश्व- _ 
.. प्रकृति के भीतर निहित 'नीरव गान! का सम अहण करने में 

* समर्थ हो सकता है। वह बहुत उच्च कोटि का चित्रकार, शिल्पकार 
“बे, दार्शनिक और मनेवैज्ञानिक बन सकता है। ऐसी दशाओं 
में इसी शब्दों के न सुन पाना उसके लिए हानिकर होने के. बदले 
'लाभकेरी बन जाता है । कारण यह है कि सच्ची कला को 
.. उपासना“सीतर से होती है, और बाहर के शब्द उसमें केवल विन्न 
: डालते है. ८ कक 


.. ठिंगनेकदवाले व्यक्तियों की मानसिकता क्‍ 
.. क्षीणदृष्टिवाले आक्ति केवल अच्छे संगीतज्ञ और कवि 
.._ ही नहीं होते, बल्कि रतकी स्मरण-शक्ति अत्यन्त असाधारण 
. रूप से उन्नति कर सकती है । बहुत-से जन्मान्ध महाभारत के 
.. अठारों पर्वों के श्लोकों कोकण्ठप्य किये रहते हैं, इस बात के 
.. कई प्रमाण मिल चुके हैं । ठिगेषुकद होने से भी वहुत-से व्यक्तियों. 
.. के सन में अपनी हीनता की अनुरझूति बढ़ जाती है। एक ठिगना 
_ येरापियन इस अनुभूति से बहुत ह अधिक पीड़ित रहा करता था। 
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. अपने किसी अंग की विकलता के कारण उत्पन्न हुई 


. और फल-ध्वरूप सारे लोक-समाज का हित- 
: अन्धों की शिक्षा के लिए ऊपर उठे हुए अक्षरों ” 
..  ब्रेइली (9७ं॥6) स्वयं अन्धा था । तर 
.... - सही रोगी था और बाद में क्षय-रोग # * 

. अपने शरीर की इस जन्मजात कमी है 
|. समय उसके मन में बनी रही । फर 
+  शेग से पीड़ित व्यक्तियों की 
हा .._ जपायों का आविष्कार किया 


है ज्ञतिपू्ि के समुन्नत रूप (२) ंभ 2 ह्फू. 2 


. इसी लिए उसने हवाई जहाज की उड़ान में दिलचस्पी लेकर अपनी 
इस हीनता को ज्ञतिपति की। हवाई जहाज़ में चढ़कर उस उच्चासन._ 
द से जब वह प्रथ्वी पर. चलनेवाले मनुष्यों को देखा करता था, .. 
6. तब उसके सन की अपनी उच्च स्थिति की भावना से विशेष सनन्‍्तोष... 
प्राप्त होता था । पर केवल इतने से ही वह सन्तुष्ठट न रहा | हवाई.| 
 जहाज़-सम्बन्धी विषयों में उसकी दिलचस्पी इस हद तक बढ़ी... 
.. कि उसने एक बहुत छोटे आकार की किन्तु बहुत तेज़ उड़नेवाली 

हवाई सशीन का आविष्कार किया। वह मशीन इतनी छोटी थी 
कि उसके सीतर के लम्बे क्र का व्यक्ति बेठ नहीं सकता था। 


इस प्रकार लम्बे क़द के व्यक्तियों से उसकी अन्तश्चेतना ने उसके. 
अज्ञात में अपनी कमी का बदला चुकाया, ओर इसी बइले की 
भावना ने क्षतिपृ्ति का रूप धारण करके उसे एक आविष्कारक 
बना दिया, जिसस उसको भी सन्‍्तोष प्राप्त हुआ और समाज 


आ . का भी उपकार हुआ | 


क्षपग-गाग ओर अजीण से ग्रस्त व्यक्ति 
ऐसे बहत-से व्यक्तियों के नाम गिनाये जा सकते हैं 


पंसकी,.... 
अनुभूति से लाभ उठाकर उसकी क्षतिपति समुझ द 


खआ[विष्कारक 


चिध्व्सा सम्बन्ध में कुछ एस रे 


फो० 


किया। 


फिपवेट७प) छखुटपन हे द हा 
इत ही उठा था। 

| सावना सब 
हु हुआ कि उसने क्षय: 


गी अत्यन्त भ स्‍स्वपर्ण सिद्ध हुए $ 
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एक फ़्रेन्च डाक्टर बचपन में दमा, काश ओर न्यूमेनिया से पीड़ित 
रहा । इसने फ़ेल्न स्कूलों में कमरों के बिलकुल बन्द रहने पर भी 


शुद्ध वायु के सबद्घालन का एक कृत्रिम उपाय खोज निकाला | 


बाद में वह स्वास्थ्य-मन्त्री बना और उसने क्षयरोग के प्रथम 
द लक्षणों स्‌ पीड़ित बच्चों के लिए खली हवा में स्कूल खाले जाने . 


का आयोजन किया | डाकटरी के पेरे में उन्हीं लोगों को विशेष 
रूप से उन्नति करते देखा गया है जो बचपन में या तो स्वयं 
रोगग्रस्त रहे हैं, या रूग्ण वातावरण में पले हैं। यदि ऐसे बच्चों 


की ज्ञतिपूर्ति विक्रत रूप से हो, तो वे जीवन-भर रोगी, निकस्मे, 


०... के . कर 


निष्प्राण भावुक और पर-सुख-विद्वेषी बने रहते हैं, और यदि 
5 4“ 05२६ बा को के कल, 
समुशन्नत रूप स वे अपनी ज्ञति की पूर्ति कर, तो वे लोकोपकारी 


चिकित्सक बन जाते हैं । 


2 जो बच्चे बचपन में अजीए रोग से पीड़ित रहते हैं उनकी 
हु तिपू्ति जब विक्ृत रूप स होती है तो वे पेटू बनकर रह जाते 
हैं यह बात पहले कही जा चुकी है । उनमें से बहुतों का जीवन- 
खय माटे-तगड़े पहलवान बनने का रहता है। पर उनमें से कुछ 

पति भी होते हे जो शारीरिक भा ?पन द्वारा अपनी ज्ञति- का 
शत »जक्े आर्थिक मोटाई को अपना लक्ष्य बना लेते हैं। 


.... संसार में 
द &. से हर न्र््य जे 5 ण२ हे 2 का की ली । 
सही अज  प्रस्त रहे हैं। फोड, राकफ़ेलर आदि महारथियों 


.. के उदाहरण हेड "2 ने से आय: सभी 
.. के उद्‌ ह* सामने है। पर खोज करने से प्रायः सभी 


फ, 


। हु छे टे-मे रे र््ज . हद हे के का, ति के 8 रे 
2 (जीप के शेशव-जीवन के इतिहास से हमारा 


सिद्धान्त और अच्छे रह स अ्रमाणित हो जययगा |. 


.. जि या को शिभ्युत जिन बच्चों के रहती है, यदिवे ) 
४ रा ४ कठ या का हे ठग पकड़े, तो बाद में | ये बड़े रे भर्यकर के ह ० 
5 कठ्जस बन बेटते है । ऐप 3०४५.. -:»--क : लि मर 
.. आया जोड़े. बदले है. आर न कौड़ी-कौड़ी करके... 
... गाय जोडते रहते हैं, और "कु पाई के लिए दूसरे का रक 


चल 
तू 








० रे य आए 4 ही हे का न क 
पते भी बड़े-बड़े बेकर या पूँजीपति है वे सब बचपन 








 ज्षतिपूर्ति के समुन्नत रूप (२)... ६७ 
चूसने पर उतारू हो जाते हैं। ऐसे व्यक्ति नोटों का संग्रह करने... 
के ऐसे आदी हो जाते हैं कि बाद में यह अभ्यास 'मानसिक 


विकार का रूप धारण कर लेता है, फल यह होता है कि वे केवल. | 
नोट ही नहीं, बल्कि थियेटर और सिनेमा के टिकट, पुराने डाक- | 
टिकट, संवाद-पत्रों के 'कर्टिंग” आदि के संग्रह में अपना सारा 
जीवन बिता देते हैं। यद्दि ज्षतिपूर्ति समुचत रूप स चले, तो. | 
ऐसे व्यक्ति कला की प्राचीन तथा अवाचीन कृतियों के सुन्दर 


संग्रह में अपना जीवन नियोजित कर देते है । 


कुटुम्ब का सबसे छोटा बच्चा 


टुम्ब में जो बच्चा सबसे छोटा होता है, उसे स्वभावतत 
माता-पिता की निधनता के कारण सबसे अधिक असुवि 
.. भोगनी पड़ती है। ऐसा बच्चा अपनी हीनता की ज्षतिपूर्ति यदि 
... समुन्नत रूप से करे, तो बाद में वह किसी-न-किसी ज्षेत्र में एक. 
.._ सुप्रसिद्ध सुधारक बनकर समाज की सेवा करता है | डा० नामेन 


.._ हेयर अपने ग्यारह भाई-बहनों में सबसे छोटा था। उसके पिता 


. की आर्थिक दशा उसके जन्म से पहले ही शोचनीय हो गई थी । 


इसका फल डा० हेयर का भयंकर रूप से भोगना पड़ा। पर 
चूंकि उन्होंने अपनी क्षतिपूर्ति का सुन्दर, स्वस्थ ढंग पकड़ा था । रा 
. इसलिए बाद में उन्होंने जन्म-निरोध-सम्बन्धी आन्दोलन का 
. अग॒वा बनकर अपने ही समान परिस्थितियों में उत्पन्न बच्चों : 


... को कषड्ठों से बचाने का ब्रत ग्रहण कर लिया। संसार के प्रायः 


सभी स्वश्न्ठ सामाजिक तथा घामक सधारकां को बचपन मे ह क्‍ | क्‍ 


.. निधनता के कारण घोर कष्ट भोगना पड़ा है, और उन कष्ठों की 
.._ ज्ञतिपूर्ति के कारण ही वे सुधारक भी बने हैं। हमारे यहाँ शंक-. 


._ शाचाये, तुलसीदास, कबीरदास, इंश्वरचन्द्र विद्यासलगर आदि ा। 
.. व्यक्तियों के सम्बन्ध में यह उक्ति निश्चित रूप से लागू होती है।. 














द्८ . द्ैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


.. कबीरदास ने बचपन में केवल निधनता के ही कारण हीनता 
. का अनुभव नहीं किया, बल्कि अपनी जातिगत होनता को अलु- 


.. भूति भी उनके भीतर आत्मम्लानि का बोध जगाये रही। बच्चे 
.. बड़े भाव-प्रवण होते है। जातिगत हीनता क्या चीज़ है, इस 
सम्बन्ध में निश्चित ज्ञान भले ही बालक कबीर का न हुआ ही, 


पर पास-पड़ोस के बच्चों तथा बूड़ों के अपने प्रति एक विशेष 


प्रकार के व्यवहार से अपनी हीनता की अनुभूति निश्चय ही. 
कबीर के मन में छुः्पन में ही बद्धमूल हो गईं होगी। इस आत्म- 


ग्लानि की ज्ञतिपूर्ति बाद में उन्होंने बड़े सुन्दर ढंग से की और 


-पात-तोडक मण्डल के प्रधान अग्रणी बनकर उन्हाने -: 
हिन्दुओं को अपने भीतर समता की प्रतिष्ठा करके वर्णु-+षमभ्य 


के रच अल 
५.) 


मिटाने का उपदेश दिया, ओर साम्प्रदायिकता का घोर विरोध... 
करके हिन्द-मुतध्लिम-ऐक्ये का बीड़ा उठाया। उनके जन्म का 
इतिहास ही कुछ ऐसा विचित्र रहा कि वे स्वर्य न हिल्‍्दू रह गये... 
थे न मुसलमान । हिन्दू-बर में उत्पन्न होकर मुसलमान के घर मं ] 
. पाले गये व्यक्तित का सारा जीवन यदि जातिगत हीनता की _ 

 अनुभति से पीड़ित रहा हो, तो इसमें आशय की कोई बात नहीं... 
 है। पर इस हीनता की ज्ञतिपू्ति जिस सुन्दर ढंग स कबार 


“खि 


8०५. 


. ने की वह भी अनुपम है 


... अनाथ ओर असहाय बच्चों की क्षतिपूर्ति 


... अनाथ, असहाय, उपेक्षित ओर भाग्य-वित्ताड़ित वच्च यदि 

< बाढ़ में ज्ञतिपर्ति का समुचित मार्ग पकड़े, और अपनी असहाया- 
. वबस्था के कारण हार्मान नहों जायें, तो वे समाज के सबस 
. श्रेष्ठ उन्नायक बन सकते हैं| वि ।पकर शिक्षा-पसार और ज्ञान- 


बदन के च्षेत्र में ऐसे व्यक्तित विशेष उन्नति कर दिखा सकते हें 


बट 45 


शिक्षा-प्रसार-आन्दोलन का इध्यलियन चेम्पियन पेस्तालाज़ी बचपन... 








क्षतिपूर्तिके समझ्नत रूप (९) | +  हृह 


में एक अनाथ, दीन-हीन ओर मरभुखा शिशु था। ऐस शिशु अपनी _ 
... हीनता की अनुभति स जितने अधिक पीड़ित रहते हैं, उसी परिमाण _ 
- में उनके भीतर दसरें का स्नेह-पेम ओर साहचय धाप्त करने की 
_ आकांक्षा भी प्रबल रूप धारण किये रहती है। इस कारण 
उसकी ज्ञतिपर्ति भी या तो अनाथ-छंवा के लिए तीत्र उत्साह... 
या मानव-विद्वेषप्ण गहन अवसाद के रूप में व्यक्त होती 
है। पेस्तालोजी की ऋ्ञतिपर्ति ने प्रथम (अथात्‌ उन्नत) रूप धारण 
किया, ओर कहा जाता है कि संधार से अशिकज्षा का अंघकोप 
दूर करने में जितना हाथ उसका रहा, उतना ओर किसी दूसरे. ॥ 
का नहीं | उसने केवल शिक्षा-प्रसार ही नहीं किया, बल्कि शिक्षा में. | 
 सधार भी किये । जिस उपाय स॑ स्कूली बच्चे केवल शिक्षा ही | 
प्राप्त न करें, बल्कि आपप्त में एक दूसरे के साथ समव्रेदना तथा 
. सहयोग-पर्ण सुचारु सम्बन्ध भी स्थापित किये रहें; उसके नियम 
भी उसने निधोरित किये | द ः 
.. अपने बचपन की परिप्थितियों से उत्पन्न हीनता के कारण | 
. किसी भी उज्यक्ति के हारमान नहीं होना चाहिए । हारमान होकर, आओ 
... समाज ओर संसार का अपना शत्रु सममकर अपनी हीनता के. 
. बोध से जीवन भर भार-म्रस्त रहने अथवा विक्रत उपायों स उस मा 
 हीनता की ज्ञतिपर्ति करके अपने मत को समझाने की चेष्ट करने 
. से कोई लाभ नहीं हो सकता। बचपन की परिस्थितियाँ व्यक्ति | 
... के अपने वश की नहीं होतीं; ओर यह भी सत्य हे कि वचपन हा 
.... में सावी जीवन का लक्ष्य निधारित हो जाता है, ओर व्यक्ति. ॥॥ 
... के चरित्र का साँचा तैयार हो जाता है। पर यह वात व्यक्ति 
... के अपने वश की है कि वह बाद में जीवन का अनुभव ग्राप्त _ है | 
. कर लेने पर उस निर्धारित लक्ष्य को उन्नतरूप प्रदान करे ओर 
... चरित्र के निश्चित साँचे के भीतर जीवन के कड़वे अनुभवों को _ 
.._ नहीं, बल्कि सुन्दर और सरस अनुभवों के ढालता चला जाय। 





. 3०... _ दैनिक जीवन का मनेविज्ञान.......ःड 
इसका फल यह होगा कि इस उपाय से यद्यपि व्यक्ति के जीवन... 
... #&९ शै ु बह कफ ३७. कर है 

की शैली का आकार वही रहेगा जो बचपन में तैयार हो चुका... 

. है, पर उसका प्रकार बदल जायगा, जिससे उसका जीवन... 
निराशा के बदले आशा के रंग से रंग जायगा । वह समाज को... 


अपना शत्र न समकऋकर, अपने को समाज का स्वयंसंवक सम- 
मेगा | संसार से सब कुछ लेने की इच्छा न रखकर उसे अपना 
सब कुछ देने की आकांक्षा उसके मन में जगेगी। इसस उसका । 
जीवन आओऑंशंकाओं ओर दुश्चिन्ताओं से मुक्ति पाकर शाब्तिमय 
ओर सब्तोषपू्ण बन जायगा। हा 


अिफिभनिनलननान लिन भनन ्पमनननन«न 


क्‍ बच्चों की मानसिकता... 
चूँकि मनुष्य के सारे जीवन की विकास-धारा उसके शैशव- 

. कालीन अनुभवों से निधोरित माग का अनुसरण करती रहती... 
.. है, इसलिए शिशु-मन पर होनेवाली प्रतिक्रियाओं के सम्बन्ध में. | 
. हम्त एक बार विस्तृत रूप से विवेचन करने की आवश्यकता 
सममभते है के 
बच्चे कीआत्म्लानि.............र्र्र्रः 

.. पशु-शिज्षु तथा पतक्षी-शावकां की तुलना में मानव-शिशु की ४ 
. पराधीनता की अवधि बहुत दीघ होती है,यह बात पहले ही... 
निर्देशित की जा चुकी है। मानव-शिशु जन्म लेने के कुछही 


_ समय बाद से अपनी निपट असहायावस्था का अनुभव करने... ४&€ 
लगता है। वह अपने से बड़ी के इच्छानुसार, स्वाधीनतापूवंक 
चलते-फिरते, उठते-बैठते और विभिन्न प्रकार के कठिन कामों 

_ को सहज रूप से करते हुए देखता है, ओर उनकी तुलना में 














बच्चों को मानसिकता क्‍ द द हे ! द ; | है छः - 


अपने के एकदम असमथ पाता है। इस कारण उसके सन पर 


आत्मग्लानि की अनुभूति घर कर लेती है, जिसकी प्रतिक्रिया 


के फलस्वरूप दूसरों की समकत्ञता प्राप्त करने, बल्कि दूसरों 
की अपेक्ता अधिक सामथ्य और शक्तिप्राप्त करने की उत्तट . ॥ 
आकांक्षा उसके भीतर जग जाती है। अपने आस पास केसब.. ॥ 
व्यक्तियों पर अपनी धाके जमाना उसके जीवन का प्रधान उद्दश्य.... 


बन जाता है । यहीं उसके चरेत्र का निर्माण प्रारम्भ होता है।... 

दूसरों से अधेक शक्त प्राप्त करने, ओर दूसरों पर धाक 
जमाने के दो प्रधान उपाय उसके शिशु-मस्तिष्क में उत्पन्न होते 
. हैं। एक तो सक्रिय चेष्टाओं के समु चत विकास-्वारा और 
दूसरे निष्क्रिय प्रतिरोध स अपनी दुबलता के विकृत प्रदशन- 
 द्वारा। कौन बच्चा भविष्य में क्रियाशील और कमेठ बनेगा 


ओर कौन जीवन भर अपनी असहायावस्था का रोना रोकदर ॥ 


.. समाज को अपने क्रन्दन के बन्धन से जकड़े रहेगा, इसके लक्षण 
ही 008 शिशुओं के विशिष्ट हाव भावों-द्वारा स्पष्ट प्रकट हो 
जाते हैं। 


बच्चे की निजी असमथता और आत्मग्लान की अनुभूति 


ही उसके जीवन की गति की प्रधान सम्लालिका है। यही | 


... आत्मग्लानि किसी एक बच्चे के समाज के उच्चतम शिखर 


पर चढ़ा सकती है, ओर यही उतर निन्नतम्र गहर में ढकेल सकती. 
. है।.वह किस वातावरण में पलता है, उसके चारों ओर - 
की परिस्थितियाँ कैसी हैं, उसके मा-बाप का व्यवहार उसके 


.. प्रति केसा है, इन बातों पर बच्चे के जीवन का भावी विकास | 





.._ निर्भर करता है। यदि बच्चा ऐसे वातावरण में पला जहाँ. 
... उसके प्रति समवेदना का सवधा अमाव हो, अथोत्‌ उस समय ध ....' 
... पर दूध न मिलता हो, नींद लगने पर समय से सुलाया न जाता... 


॥ . हो, रोने पर तत्काल सममाने-बुकाने ओर खेलाने के कोई | 
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नआाता हो, ते उसके सीमित मन पर संपार के सम्बन्ध सें 
बहुत बुरा प्रभाव पड़ जाता है। उसकी अन्तश्चेतना सारे 


.. संसार का अपना शत्र॒ समझने लगती है। यदि ऐसे बच्चे के. 


.. मन पर से समय रहते यह प्रतिकूल घारणा हटाई न जाय, तो 


.. जीवन-भर वह संसार और समाज का अपना शत्र समझता 





... रहता है और सदा शंकित ओर चिन्तित बना रहता है। यदे 
ऐसा बच्चा शरोर के किसी विशेष अंग की कज्षीणता स पीड़ित 
रहा, तो उसकी यह शंकित मनोावृत्ति और अधिक विकठट रूप 
धारण कर लेठी हैं जे 


निधन परिवारों के बच्चे 


निधन परिवारों के सबसे बाद में उत्पन्न होनेवाले बच्चे क्‍ ही 
विशेष रूप स अपने वातावरण की कठोरता का अनुभव करते 


_. है। उनके माता-पिता स्वभावतः उनके प्रति अपेक्षाकृत उपेक्षा 
का भाव दिखाने लगते हैं। चूँकि ऐसे बच्चे अधिकतर जन्म 


सही ज्षीण-शरीर होते हैं, इसलिए वे अपने वातावरण की... 


. असहानुभूति का अनुभव और अधिक तीत्रता के साथ करते 
.. हैं। तिस पर अपने मा-ब्राप की निराशापूण मनोदृत्ति का भी प्रभाव. 
. उनके मन पर पड़ता है। ये सब कारण मिलकर बच्चों का 


. भी घोर निराशावादी बना देते हैं जिसका स्थायी प्रभाव उनके... 


.._ समस्त भावी जीवन पर पड़ जाता है । उनकी अपनी असमर्थता, 
.. हीनता और आत्मग्लानि की अनुभूति दिन पर दिन बढ़ती... 
. चली जाती है, ओर वे समाज की माँगों के पूरा करने के लिए 


. अपने के असमथ पाते हैं।वे शक्ति प्राप्त करके समाज पर 


. अपना बदला लेने के लिए छट्पटाते हैं, पर शारीरिक, आर्थिक 4 
2 ग्रीर सामाजिक कठिनाइयाँ उनकी आकांक्षा के मार्ग में रोड़... 
 अटकाती रहती हैं।.| 2 








बच्चों की मानंसकता... उह.. 


पर यह समभना भूल है कि ऐसे व्यक्ति समाज पर किसी _ 


भी रूप में अपनी धाक नहीं जमा पाते । अपनी असहायावस्था 


ओर दीन हीन दशा का रोना रोकर, दसरों के हृदयों में करुणा 


जगाकर ऐसे व्यक्ति अपनी दीनता के वन्धनपाश से अपने. | 


परिचित समाज के बुरी तरह जकड़ें रहते है। उनका निष्किय 
प्रतिरोध” बड़ा भयक्भलर होता है । एक ओर वे समाज से एकदम 
योग किये रहते हैं, और दसरी और उसी असहयोाग के 
अख-ठारा समाज का अपनी माँगों की पूर्ति करने के लिए 
बाध्य करते है | पर यह उपाय अभध्त में उन्हीं के लिए आत्मघाती 
सिद्ध होता है । 


लाडइ-प्यार से पले बच्चे 


बहुत अधिक' लाड्-प्यार से पाले गये बच्चे के लिए जीवन- 


ः यात्रा अत्यन्त संकट-पू्ण हो जाती है। ऐसा बच्चा दूसरों का... 
 स्नेह-प्रस पाना अपना जन्मसिद्ध अधिकार समझ लेता है 
आर जब बाद में जीवन की वाध्तविकता स परिचित होने पर . 
उसे यह पता चलता है कि संसार के सभी व्यक्ति उसके माता- 9 
पिता की. तरह नहीं हैं कि उसके चाहते ही तत्काल उसकी हा हर | 


किसी भी इच्छा की पूर्ति कर दें, तो वह बहुत घबरा उठता 
है। वह नाना प्रकार के छल, वल ओर कोशल के उपायों का 


. अवलम्बन करके दूसरों के अपने स्नेह-बन्धन में बाँधने की 


_ चेष्टा करता रहता है। यदि वह आलसी ओर निकम्मा बना 
रहता है, तो इसका अथ यह सममाना चाहिए कि इस उपाय 
से वह अपनी नितान्‍त असमर्थता प्रकट करके अपने सगे- 

सम्बन्धियों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करना चाहता है; 


.. ओर यदि वह आदश स्वरूप बनता है, तो इसका भी यही 
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.. कारण सममना चाहिए कि वह दूसरों की प्रशंसा का भाजन 
.. बनकर उन पर अपना स्नेह्ाधिकार जमाना चाहता है। 

.... पर घर से बाहर निकलने पर ऐसे व्यक्ति के पग-पग पर घोर 
निराशा का सामना करना पड़ता, है, ओर धीरे घीरे वह समाज 
. से अलग रहता चला जाता है। प्रारम्भ में कुछ समय तक 
. बाहरवाले भी उसके छल और कौोशलपूण उपायों के वश में 
होकर उसके प्रति आकर्षित होते हैं, पर बाद में उसकी घोर 
स्वाथमयी प्रकृति से परिचित होकर उससे अपना पिण्ड छुड़ाना 
चाहते है। पत्र यह होता है कि उस व्यक्ति के भीतर अपनी 
हीनता की अनुभूति भयक्कलुर रूप से जग पड़ती है ओर वह 
पहले जितने ही अधिक उत्साह से समाज के कार्यों में (दूसरों 

की प्रशंसा पाने के लोभ स) भाग लेता है, बाद में उतने निरुत्साह 
से वह धीरे-धीरे समाज से अलग होता चला जाता है, और 
- अपने घर की चहारदीवारी में बन्द रहने लगता है।.... 

... बचपन में साता-पिता अथवा किसी अभिभावक या 
. अध्यापक के कठोर शासनन्वक्र में रहने से भी बच्चे के जीवन... 
. के विकास में भयद्भुर हानि पहुँचती है। ऐसे कड़े शासन में 
. पला हुआ बच्चा प्रत्येक वातावरण में कंवल कद्भुता पाने को 
. आशा रखता है। उसके जीवन केन्द्र के चारों ओर की परिधि _ 
. भय ओर शंकाओं से घिर जाती है। जीवन का रूप एक 
. भीषण सातिक चक्र के रूप में उसकी आँखों के आगे फिरने 
. लगता है। जे 


क्षीण-शरीर तथा विकलांग बच्चे 


..._ जिन बच्चों का कोई अज्ञ जन्म से ही क्षीण या विकल होता 
. है, उनकी शिक्षा के सम्बन्ध में अत्यन्त समवेदनापूर्ण सूक्ष्म 
.. मनेवैज्ञानिक दृष्टि से काम लेने की आवश्यकता रहती है । ऐसे 


बच्चे अपने विकल अड्डों के सम्बन्ध में अत्यन्त भावुक होते 


हैं। वे एक ता यां ही स्वयं अपनी हीनता की अनुभूति स अंति 5 
पीड़ित रहते हैं, तिस पर यदि कोई उनके छीण अज्जों को लक्ष 
करके उनकी हँसी जड़ाता है, तो वे एकदम सिटपटा जातेहें, 


ओर हँसी के डर से किसी काम में हाथ डालना ही नहीं... 
चाहते | फल यह होता है कि वे अपने साथियों के साथ खुले 


मैदान में खेलना पसन्द नहीं करते, और अपने घर के भीतर 


बन्द रहकर अकेले ही अपने काल्पॉनक सांगयां क॑ साथ खलने 
लगते हैं । बहत-स ऐस बच्चों को अपने रूाने के कमरे में अकेले 
में तवकियां को अपना साथी बनाकर खेलते देखा गया है। यह 


7 ली क्‍ _अब्ृत्ति बाद में बच्चे को असामाजक, छायावादी, मिथ्यासरवम्न- 
... दर्शी और निकम्मा बना देती है। 


बच्चों के खेलों का मह 


बच्चा किस प्रकार के खेलों में अधक दिलचप्पी लेता हैं, 


..._ इस सम्बन्ध में ध्यान देने से इस बात का पता अच्छी तरह... 


लग सकता है कि भविष्य में जीवन को वह किस प्रकार अहण 


रेगा, ओर उसकी चरित्रगत विशेषता किस रूप में प्रकट 
होगी । वह समाज के साथ सहयोग स्थापित करेगा या असहयोग, 
उसके साथ सक्रिय साम्य का सम्बन्ध रक़्खेगा या निष्किय 
.. निरोध की नीति पकड़ेगा, दूसरों पर अपनी शक्तिमत्ता को 
. घाक जमाकर वह नेताश्मणी या डिक्टेटर बनना चाहंगाया 
किसी नेता की छन्नच्छाया में रहकर एक स्वयंसख्वक के रूप मे 
अपनी दास मनेवृत्ति के चरिताथ करता रहेगा, वह कविया | 


... स्वप्नद्रश् बनेगा अथवा इतिहास अन्वेषक; इन सब बातों का हे 
.._ स्पष्ट आभास उसके खेल-कूद के ढज्ञ से मिल सकता है।अपने 
... खेलों-द्वारा बच्चे निश्चित रूप से -अपने भावी जीवन के लक्ष्य 
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मम मम 2० टन कप कैद | के आर ते यम कमल | गे 
को निर्धारित करके उसे प्राप्त करने की तैयारी करते हूं। बच्च 
के खेलों को कभी उनके समय काटने का साधन नहों समभना 


.. आ्वाहिए, और न उन्हें खेलने से रोकना चाहिए। आवश्यकता 
. केवल इस वात की है कि उनकी प्रवृत्ति ऐसे खेलों की ओर अधिक 


. बढ़ाने की चेष्टा की जाय, जिनके द्वारा उनके भीतर समाज के 
साथ सहयोग स्थापित करने की भावना जागरित हो, न कि 
निष्क्रियता-जनित असहयोाग की । हा 


उस कनननननकक ना ननिलेजक, 


पारिवारिक रंस्थिति 
किसी व्यक्ति के मनोवैज्ञानिक विकास या ह्ास के सम्बन्ध 
में यथाथ बाते' जानने के लिए यह जानना भी बहुत आवश्यक 
है कि परिवार में उसका कौन स्थान रहा है। जो बच्चा भाई- 
बहनों में सबसे बड़ा होता है, सके विकास का क्रम अपनी 
एक निजी विशेषता रखता है; जो उसके बाद जन्‍म लेता है 
उसकी मनोवैज्ञानिक प्रगति बिलकुल भिन्न होती है; जो सबसे. 
.. छोटा होता है उसकी जीवन-घारा कुछ निराली ही रहती है। 
.._ इसी प्रकार इकलौते लड़कों और लड़कियों की मनोवृत्तियों के 
_ विकास में भी एक विशेष प्रकार का क्रम पाया जाता हैं। | 


द सबसे छोटे बच्वे का मह्याकाश्षा के 
इस बात पर .बहत-से पाठकों ने ध्यान दिया होगा कि सभी | 


... परिवारों के सबसे छोटे बच्चे दूसरे बच्चों से निश्चित रूपसे 
:. विचित्र होते हैं। सभी कथा-कहानियों में सबसे छोटे राजकुमारों 
.. कप्रति कुछ विशेष प्रकार की सहानुभूति के भाव प्रकट होते. 





.. हैं । इस सहानुभूति की आवश्यकता इसलिए आ पड़ती हैकि 








पारिवारिक संस्थिति.....- छउ७ 


सबसे छोटा बच्चा स्वभावत: अपने दसरे भाई-बहनों की 


तुलना में अपने को असमथ , ओर अस 7य पाता है। वह देखता 
... है कि बात-बात में उसके परिवार के सभी सयाने व्यक्ति उसके 
..._ सम्बन्ध में बड़े करुणापूण स्वर में कहते हें-- अर, बहु तो अभी. 
एक नादान बच्चा है।” इस प्रकार की करुणा ओर समवेदना 
से उसके मन में अपनी हीनता का बोध अत्यन्त प्रवलता के... 
साथ जाग उठता है, ओर साथ ही, क्षति-पूर्ति के नियम के अनु- 


सार, उसके मन में उतनी ही प्रवलता से अपने सब भाइयों रस 


आगे बढ़ने की भावना ज़ोर मारने लगती है। वह एकदम सिरे... 


पर पहुँचने का म्वप्न देखने लगता है । ऐसा बच्चा स्कूल की 
परीक्षा में पहला पास होना चाहता है; यदि सफल छात्रों की 
... लिस्ट” में उसका नाम द्वितीय पड़ जाय, तो उसे बहुत भारी 
.. असन्‍्तोष होता है। किसी जलूस में भी ऐसा लड़का सबसे 
.. आगे बढ़े रहने के लिए सदा उत्सुक दिखाई देगा । दोड़ की 
बाज़ी में सबको हराकर पहला नम्बर पाने के लिए वह प्राशपण 
. से चेष्टा करेगा। स्वभावत: जीवन की दोड़ में परिवार का सबसे 
छोटा लड़का अग्रणी बना रहना चाहेगा। 

ऐस बच्चों को यदि अनुकूल वातावरण और समुचित 
शिक्षा प्राप्त हो, तो वे परिवार ओर समाज के लिए बड़े उपकारी 
सिद्ध हो सकते है। पर बहुधा होता यह है कि उनमें सबस आगे 
. बढ़े रहने की प्रवृत्ति जितनी ही प्रबल होती है, उसी अनुपात में 


.. उनमें आत्मविश्वास की कमी रहती है, और अपने विचारों 
को कार्यरूप में परिणत करने की शक्त का अभाव | इसका 
यह फल होता है कि अपने से बड़े भाई-बहनों से आगे बढ़ने की 


'चेष्ठा में प्रारम्भ में ही दो-एक बार असफलता प्राप्त होने स वे 
हारमान हो जाते हैं, ओर फिर किसी भी उद्योग में हाथ डालने 


मी 0 


..._ का साहस उनमें नहीं रह जाता । धीरे-धीरे वे अत्यन्त संकोच- 
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.._ शील, दूसरों से मुँह छिपानेवालें और कायर बन जाते हैं। 
. परिवार का सबसे छोटे बच्चे का पाँव भाई-बहनों की पारस्परिक 


.. होड़ में जहाँ एक बार उखड़ जाता है, तो फिर सदा के लिए 


..._ उखड़ा ही रह जाता है। जीवन भर वह परिवार के सब व्यक्तियों 
.. से अधिक कायर और निकम्मा बना रहता है| पर यदि अपनी 
... दो-एक ट्ञारम्मिक चेष्ठाओं में वह अपने भाई-बहनें पर विजय 
.. आप्त कर ले, तो फिर वह बहुत दूर तक बिना किसी रोक-टोक 
. के आगे बढ़ा चला जाता है । हक के द 
ऐस बच्चों की शिक्षा किस ढक से हो, यह प्रश्न अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है । बहुत-स लोग निश्चय ही इस सम्बन्ध में यह 


करते रहना चाहिए। पर वास्तव में इस ग्रकार का उत्साइटअदान 
बच्चे के भावी जीवन को बहुत हानि पहुचाता हैं। सबस आगे 
बढ़े रहने की प्रवृत्ति स्पष्ट ही घोर स्वाथमूलक होती है। इससे. 


.. दूसरों के प्रति इंष्यों का भाव बढ़ता है, ओर दूसरों को छल, 


. बल या कौशल से नीचे गिराने की प्रवृत्ति उत्तेजनां प्राप्त करती - 
है, जो सामाजिक सामझस्थ ओर सहयोग को भारी हानि _ 
. पहुचाती है। ऐसे बच्चे यदि जीवन में सबसे आगे बढ़ने में. 


.. सफलता प्राप्त करते हैं तो दूसरों को धक्का देकर, ठेलकर और 


पीसकर; और यदि असफल होते हैं, तो एकदम निकस्से और 


.  परले सिरे के कायर बन जाते हैं | इसलिए ये दोनों मार्ग 
.. खतरनाक हैं। ऐसे बच्चों को यह शिक्षा देने की आवश्यकता 
.. है कि परिवार के सब भाई-बहनें को जींवन में उन्नति करने का. 
... समान अधिकार है, ओर कोई बच्चा चाहे सबसे पहले उत्पन्न 
... हो, चाहे सबसे बाद में, प्रत्येक को अपने-अपने ढ़ से, अपमें- 





.. अपने क्षेत्र में उन्नति करके समान रूप से परिवार (और बाद 
... में समाज) की सामूहिक उन्नति में सहयोग प्रदान करना होगा। 








कुठुम्ब का सबसे बढ़ा बच्चा 


कुटुम्ब के सबसे बड़े बच्चे को आत्मोन्नति की जो सुविधाय 
प्राप्त होती हैं वे दूसरों को नहीं होतीं। पहला बच्चा होने स उसके 


. माता-पिता उसे अपना प्रधान उत्तराधिकारी समभकर सदा... 


उस अपने ही अनुरूप बनाने की चेष्टा करते रहते हैं। वे अपने - 


प्रत्येक व्यवहार से प्रत्यक्ष या परोज्ष रूप में उसके मन में यह... 


धारणा जमा देते है कि उनके बाद उनके कुल का प्रधान संरक्षक 
| होगा, क्योंकि वह सबसे बड़ा है, ओर दूसरे बच्चों की अपेक्षा... 
उसका महत्त्व अधिक है। 
इस प्रकार की भावना से प्रेरित बच्चा बाद में अपने को 

.. नीति ओर व्यवस्था का संरक्षक समझने लगता है। प्रधान 
उत्तराधिकारी होने के कारण उसे अपनी कोलिक परम्परा का 
बहुत अधिक ध्यान रहता है, ओर फलत:ः वह घोर रूढ़िवादी 


. बन जाता है। वह शक्ति का परम पुजारी होता है, और समाज 


के पिता का स्थान अधिकृत करने की चेट्टा करता हुआ सबको 


.. अपने खेच्छाचारी शासन के दबाव से दबाये रखने के लिए 


: उत्सुक रता है। संसार के इतिहास में जितने भी डिक्टेटरों! 
. ने ख्याति प्राप्त की है उनमें से अधिकसंख्यक अपने अपने पिता 
के प्रथम पुत्र रहे है क्‍ 


द्वितीय पुत्र 


द्वितीय पुत्र की स्थिति कुछ दूसरे प्रकार की होती है। उसे 


.. * जान में या अनजान में यह बात सब समय बहुत बुरी तरह . 
. खटकती रहती है कि वह पहला न होकर दूसरा हुआ-क्योंकि 


केवल एक ही नम्बर से पिछड़ने पर भी पहला न होने से 


मा _ख्भावतः उसकी पारिवारिक स्थिति में बड़ा भयंकर अच्तर पड़ _ ० 





पक “हट 
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जाता है। किसी राजा के दूसरे लड़के के असन्तोष की कापना 

सहज में की जा सकती है । केवल इसी कारण स कि वह अपने 
.. पिता का प्रथम नहीं, द्वितीय पुत्र है, पिता के सारे राज्य का... 
.. उत्तराधिकार उसस छिन जाता है। इस कारण उसके अन्तमन 
.. में मयंकर असनन्‍्तोष ओर विद्रोह की भावना जग उठती है। 
.. राजा के लड़के के सम्बन्ध में जो बात लागू है न्‍्यूनाधिक 
परिमाण में प्रत्येक कुटुम्ब के द्वितीय पुत्र के विषय में टीक बेठती 
है। फल यह देखने में आता है कि परवर्ती जीवन में ड्ितीय 
पुत्र केवल पारिवारिक सद्गठन के प्रति ही विद्रोही नहीं होता 
बल्कि किसी भी दीघ प्रतिष्ठित सामाजिक अथवा राष्ट्रीय परम्परा 
का घोर विरोधी हो उठता है। 


एकमाद्र पुत्र का मान सके चक्र हर 

.. अपने पिता के एकमात्र पुत्र का सानसिक विकास माता- 
पिता के अत्यधिक स्नेह भार के कारण पग-पग में बाधाओं से 
.. घिरा रहता है। धनी माता-पिता अपने इकलोते लड़कों के चारों 
ओर सुख के साधनें की एक दीवार-सी खड़ी कर देते हैं। बिना _ 


..._ कुछ कहे उसकी सब इच्छाओं की पर्ति होती रहती है| उसके 





: प्रत्येक विषय की शिक्षा के लिए एक-एक शिक्षक नियक्त कर | 
_ दिया जाता है। फल यह होता है कि स्वयं कुछ साचने-सममने -. 
. की योग्यता उसमें नहीं रह जाती, वह एक प्रकार से निकम्मा 
बन जाता हैं, और दूसरों की सहायता के बिना वह जीवन में... 
.. एक पा आगे नहीं बढ़ सकता। चूँकि घर के सब लोग सब 


व 


.. इसलिए स्वभावतः उसके मन में यह घारणा जम जाही हेकि 
. उसका अस्तित्व एक विशेष महत्त्व रखता है। इससे उसके भीतर | 


. अहंकार का भाव अत्यन्त प्रबल रूप धारण किये रहता है। 








पारिवारिक संस्थिति 


कमात्र पुत्र के माता-पिता केवल उस सब प्रकार के सुख- 
साधनों के भार स दबाये हो नहों रहते, बल्कि उसके स्वास्थ्य 


.. के सम्बन्ध म॑ सब समय आवश्यकता तल अधक चिान्तत रहते 


 हैं। उसे एक साधारण-सी छींक या हिचकी आते देख वे 
बहत घबरा उठते हैं, और उसके आगे अपनी आशंकाओं को 












प्रकट करते रहते हैं। इसका परिणाम यह होता है किवह |; 
सारे संसार को एक ऐसे अस्वस्थकर कारागार के समान | 


समभने लगता है, जो केवल माता-पिता की संरक्षकता के 
कारण ही टिकने योग्य बना हुआ है | एक और उसे घर के बाहर 
का सारा वातावरण घोर कठिनाइयों स घि९श हुआ जान पड़ता 
. है, दसरी ओर उन कठिनाइयों का सामना करने को समथंता 
. वह अपने भोतवर नहीं पाता; क्‍योंकि माता-पिता का अत्यधिक 
 दुलार उसे एकदम पंगु बना देता है।. 


लडकियों की आत्मग्ला 


.... हमारे समाज में लडकियों के प्रति जो अवज्ञा प्रकट की जाती 
. है उसके कारण उनमें शैशवावस्था से ही आत्मग्लानि की अनुभूति _ 
. बहुत गहराई में अपनी जड़ जमा लेती है। छोटी-छोटी लड़कियाँ... 
अस्पष्ट रूप से यह अनुभव करने लंग जाती है. कि उनके निकट- 

















. बयसी लड़के के प्रति घरवाले उनकी अपेक्षा बहुत अधिक ध्यान - 


: देते हैं। वे यह देखती हैं कि उन्हें वात-बात में तिरस्क्त किया ० 
जाता है ओर लड़के के बात-बात में पुरस्क्तत । उनके भीतर भी 







(। अज्ञात रूप स यह घारणा जार पकडुन लगती हैं. कि लड़के जन्म 
...._ से ही एक विशेषता लेकर उत्पन्न होते ६, जिसके कारण वे उनस 


श्रेष्ठ माने जाते हैं । इस प्रकार जब उनके अन्तमन में लड़कों की 
। तुलना में अपनी हीनता का बोध सयंकर रूप घारण कर लता हे, हे 
.._ तब स्वभावत: अपनी इस कमी को पूरा करने की इच्छा भी उनके 

फ कि क आ आम दल कारक व 
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. भीतर अत्यन्त प्रबल हो उठती है। यह ज्ञतिपूर्ति किस लड़की के. 
. जीवन में किस रूप में प्रकट होगी, यह बात प्रत्येक लड़की के 
विशिष्ट चातावरण पर निर्भर करती है। पर साधारणतया 


.. लड़कियों की ज्तिएूर्ति के दो मुख्य रूप हमारे सामने आते हैं। 


परुष-प्रद्धत्ति-सम्पन्न ख्लियाँ 
एक रूप उन लड़कियों में देखने में आता है. जो अपने 
भाइयों अथवा आस-पास के समवयसी लड़कों से होड़ लगाने के 
उदहश्य से अपने भीतर पुरुषत्व की प्रवृत्ति का विकास करने लगती 
हैं। इस श्रेणी की लड़की बड़ी धृष्ट और साहसी होती है, और 
उसकी महत्त्वाकां्ञा बड़ी प्रबल होती है। वह साइकिल की 
सवारी पसन्द करती है, खेल-कूदों में दिलचस्पी लेती है, गले- . 


गाइड”? बनना चाहती गी-स्वाधीनता के आन्दोलन में ज़बदस्त 


भाग लेती है, और पुरुणें के प्रति एक प्रकार के विद्ेष का-सा भाव. 
उसके भीतर प्रायः जीवन-भर बना रहता है। ऐसी लड़की 
विवाहित होने पर नाना छल, बल ओर कौशल थे अपने पति 


... 'पर अपना रोब गाँठने की चेष्टा करती रहती है। घर-गृहस्थी के 
. कामों की ओर ऐसी लड़की की प्रवृत्ति तनिक भरी नहीं होती। 


हमार समाज में वर्तमान युग की 'फ़ेशनेबुल' स्ियाँ अधिकांशत: 


है . इसी श्रेणी की होती हैं। पर इससे यह न सममना चाहिए कि 


. 'फ़ेशन! के प्रचलन के पहले हमारे देश में पुरुषों से होड़ लगाने- रा 


. वाली अथवा उन पर रोब गाँठनेवाली झ्लियों का नितान्त अभाव. 
... रहा है। भाँसी की रानी की श्रेणी की बहुत-सी मर्दानी राज- 
. पुतानियों ने समरांगण में पुरुषों की प्रतियोगिता में विजय प्राप्त... 


.._ किया है। उनके मने|वैज्ञानिक विकास के सम्बन्ध में यह अनुमान . 


.. करना अनुचित न होगा कि बचपन से ही उनके भीतर अज्ञात हे 





हा रे रूप से पुरुषों की तुलना में अपनी हीनता की उत्कट अनुभूति 


ह 


पारिवारिक संस्थति. || ८१ 
वतसान थी। अपनी उस जन्मगत कमी को परा करने की 
भावना स्वभावतः: जब उनके भीतर उम्र रूप से जाग पड़ी तो 


: उन्होंने युद्धभूमि में अपने काली-रूप का प्रदर्शन करके अपने 
. नारीत्व का बदला चुकाया | ' कम 


त्यागमयी ख्वियों का विद्रोह 


च्तिपति का दूसरा रूप उन खियों के जीवन में देखने में 
आता है, जे त्याग और आत्म-बलिदान का परिचय देती हुई 
शानन्‍्त रूप से घर-गृहस्थी के काम-धंधों में लगी रहती है। ऐसी 
स्तियाँ प्रत्यक्ष रूप से बिना किसी शिकायत के अपने नारी-जीवन 


. की हीनता को चुपचाप स्वीकार कर लेती हैं, ओर सामाजिक 

. नियमों को बिना विवाद के निभाती चली जाती हैं। पर परोक्ष 
रूप से उनका विद्रोह प्रकट हो जाता है। वे. किसी भी काम को... 

..._ ठीक तरह से प्रा नहीं कर पातीं, रोगों को अपने पास बुलाती 
... रहती हैं, बात-बात में भय और आशंका के चिह् प्रकट करती 
.. रहती हैं, और नाना अस्पष्ट इंगितों से यह जता देती हैं किवे 


जीवन से उकता गई हैं और रुत्यु ही उन्हें मुक्ति दिला सकती है। 


.._ यह परोक्ष विद्रोह प्रथम श्रेणी की नारी के प्रकट वेद्रोह से कुछ. 


कम भयंकर नहीं होता | 


शृद्धार-प्साधन 
एक तीसरे रूप से ख्तियाँ पुरुषों से अपना बदला लेती हैं । 


.... खुंगार-असाधन की ओर विशेष ध्यान देकर, अपने शारीरिक ५ 

. सोौन्दय को नाना उपायों से बढ़ाकर वे पुरुषों के अपनी सम्मो- 
... हकता का दास बनाये रहती हैं। टॉल्सटॉय ने अपनी एक पुस्तक 
... में इस सम्बन्ध में एक मार्के की बात कही है। उनका कहना है 


जिस प्रकार यहूदियों ने सदियों से अपने ऊपर होनेवाले 
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अत्याचार का बदला अपने विश्वव्यापी आर्थिक संगठन-द्वारा 


लिया है, उसी प्रकार युगों से पुरुषों की पराधीनता से पीड़ित 
... नारी-जाति ने अपने सोन्दर्य से आकषण-द्वारा पुरुषों को वासना 


का दास बनाकर बदला लिया है । द 
.. जब तक समाज पुरुष और नारी के समान अधिकार को 
स्वीकार नहीं करता तब तक नारी अपनी जन्‍न्मगत हीनता के 
बोझ से पीड़ित रहेगी, जिसक्रे फलस्वरूप उसकी ज्ञतिपूर्ति इसी 
प्रकार के विकृत रूपों में प्रकट होती रहेगी। जिन घरों में लड़- 
किये का जन्म अभिशापस्वरूप नहीं समझा जाता, जहाँ लड़कों 
ही समान उनका आदर होता है, उस घर की लड़कियों 
जीवन का विकास बड़े सन्दर और समुन्नत ढंग से होता है। ऐसी 
|... लड़कियाँ बाद में यथाथ ग्रहलक्ष्मियों के रूप में अपने-अपने पति 
.. के घरों की शोभा बढ़ाती हैं कि 

..... भाई-भाई अथवा भाई-बहनों की पारस्परिक प्रतियोगिता की 
...._ बात मनोवैज्ञानिक विश्लेषण-द्वारा निश्चित रूप से सत्य सिद्ध हो 
.. चुकी है। प्रत्येक परिवार में इस प्रकार की प्रतियोगिता पाई जाती 


 है। पर यह पारिवारिक प्रतिद्न्द्िता परोक्ष रूप से प्रकट होती है 


.. अत्यक्ष रूप से नहीं। प्रत्यक्ष रूप से भाई-बहनों में साधारणतया 
.. एक-दूसरे के प्रति सच्चा स्नेह पाया जाता है। जानबूभकर कोई 


. लड़का अथवा लड़की अपने भाई या बहन के ग्रति विद्वेष तथा 


.. प्रतियोगिता की भावना शायद ही रखता हो। पर मलुष्य का 


. वास्तविक व्यक्तित्व उसके अज्ञात में उसकी अन्‍्तश्चेतना द्वारा 





.. परिचालित होता है। उसका भीतरी मन उसके अनजान में बहुत- 
.._ सी ऐसी बातें सोचता रहता है जिनका स्थायी प्रभाव उसके चरित्र... 
... पर पढ़ता है, पर जिनके सम्बन्ध में वह स्वयं प्रत्यक्ष रूप से कुछ... 

भी नहीं जानता । हे ० 
.. यदि माता-पिता प्रत्येक लड़के अथवा लड़की के साथ समुचित 








हमारेस्वप्न... +- धद्ू 


बताव प्रदर्शित करके उनके मन सें यह धारणा बचपन में ही 
जमा द कि सब भाई-बहनें के समान अधिकार हैं, तो उनकी 


पारस्परिक ग्रतिद्रन्द्रिता की भावना नष्ट हो जायगी ओर उनका 


जीवन *समुन्नत रूप से, सामझ्प््यपण ढंग से विकसित होता 
चला जायगा। क्‍ 


हमार स्वप्न 


स्वप्नों के सम्बन्ध में बहुधा यह धारणा लोगों में पाई जाती 
... है किवे भविष्य में घटनेवाली घटनाओं की पर्ण सूचना हमें 
. देते है। पर इस प्रकार की धारणा आधुनिक मनोविज्ञान-सम्बन्धी 
... खोजों-द्वारा एकदम भ्रान्त सिद्ध हो गई है । इस युग के मनो- _ 
.._ वैज्ञानिक अब निश्चित रूप से इस सिद्धान्त पर पहुँच चुके हैं कि... 


.. सभी स्वप्न हमारे मन की गहराई में छिपी हुईं आकांक्षाओं 


अथवा आशंकाओं को प्रकट करते हैं । बहुधा हमारी इच्छायें 


... और हमारे मय स्वयं हमसे छिपे रहते हैं। हमारे मन की ऊपरी... 


सतह में जो भावनाय प्रतिपल उठती रहती हैं, उनसे हम परिचित 
रहते हैं, पर उस सतह के नीचे जो भावनाय दबी पड़ी रहती हैं... 
उनसे हम अपरिचित ही रह जाते हैं । सन के भीतर की गहराई 
. में दबी हुईं भावनाओं: को यदि हम महत्त्वहीन सममें, तो यह 
बड़ी भारी भूल होगी । सच तो यह है कि हमारे सचेत मन में 
_ उठनेवाली भावनाओं की अपेक्षा हमारे अन्तस्तल में दंबी हुई 


हि . आवनाय कई गुना अधिक महत्त्वपृण होती है । हमारा सचेत 


. मन उन्हीं दबी हुई भावनाओं -द्वारा परिचालित होता है। केबल 
...._ हमारा सचेत मन ही नहीं, बल्कि हमारे सारे जीवन का विकास 
..._या हास उन्हीं दबी हुई भावनाओं के ऊपर निभर करता है । 
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... स्वप्न इच्छा-पूति के रूपक हैं 


९ बहुधा स्वप्न अत्यन्त विक्रत रूप में हमारे सामने आते हैं, 
... ओर अथहीन जान पड़ते हैे। पर मनोविज्ञान के परिडत्र उस 

.. अथहीनता में भी अत्यन्त महत्त्वपण अथ खोज निकालते हं। 
.. प्रत्येक स्वप्न हमारी किसी आशा या आशंका का रूपक होता है। 
हमारी गुप्त भावना स्वप्न में यथा रूप में अपने को प्रकट 
न करके गुप्त वेष में, नाना रूपकों के जाल बिछाकर व्यक्त 

. होती है। मनुष्य अपनी स्वभावगत असमथता की ज्षतिपूर्ति 
जिन-जिन रूपों में करता है, उसके स्वप्नों की गणना भी उन्‍्हों 
में की जा सकती है। क्‍योंकि स्वप्नों के द्वारा वह अपनी उन 
इच्छाओं की पूति करता है, जिन्हें वह वास्तविक जगत में पूरा. 


० नहीं कर पाता । 


हारा हुआ जुआरी स्वप्न में खूब जीतता है, यह बात प्रमाण- 
.. सिद्ध है । भूखा स्वप्न में अच्छे-अच्छे खाने खाता है। वियागी 
. ज॑न स्वप्न में अपने प्रियतम अथवा प्रियतमाओं से मिलते है। 
.. जो महत्त्वाकांच्ी कवि या लेखक वास्तविक जीवन में तिरस्कार 
.. पाता है, वह स्वप्न में बहुधा नाबल-पुरस्कार पाता है । हे 
..... यहाँ पर यह प्रश्न स्वभावत: उठेगा कि यदि स्वप्नों में मनुष्य 
.. के मन के भीतर छिपी हुई इच्छाय चरिताथ होती हैं, तो लोग... 
.. समय-समय पर जो दः्स्वप् देखते हैं उनके छारा कौन-सी आकां-.. 


.. ज्ञायें परी होती हैं | पहले ही कहा जा चुका है कि स्वप्नों में केवल 





.. भनुष्य की इच्छाओं की ही पर्ति नहीं होती, बल्कि उसके भीतर. क्‍ 


दबी भय की भावनाये' भी नाना रूपकों के रूप में व्यक्त होती... 
 हैं। इस सम्बन्ध में मनेविज्ञानिकां का यह कहना है कि मनुष्य... 
की आशंकाये भी इसकी इच्छा के ही विकृर॒त रूप हैं | भय के जो... 


रूप व्यक्ति के स्वप्नों में प्रकट होते हैं, उन्हें वह क्षर्तिपृति के विक्रत' 


ला स्ननिििनधिक- का लपन ८ पिच: 








हमारे स्वप्न... ८७ , 


नियमों को अपनाने के कारण, अपने अनजान में, आपने मन के 
भीतर पोषित किये रहता है। उदाहरण के लिए जो व्यक्ति यह 


स्वप्न देखता है कि कोई दुष्कर्मी आकर उसके प्राण लेने की... 


चेष्टा में है, तो सममक लेना चाहिए कि इस प्रकार का व्यक्ति वास्तव... 
में जीवन से उकता गया है, ओर अपने अनजान में वह सृत्यु की _ 


कामना करता है 


एक स्त्री ने एक बार यह स्वप्न देखा कि उसका पति उस्ते एक 
बहुत ऊँची अटारी की छत पर ले गया । उस छत की मुडेर नहीं 
थी | उसके पति ने उसे एक ऐसे नुकड़ पर लाकर खड़ा कर दिया. 


_ जहाँ से नीचे गिरने पर उसके बचने की कोई सम्भावना नहीं 
थी । उसे चक्कर आने लगा और वह मूर्च्छित होकर गिर पड़ी | 


इस स्वप्न से स्पष्ट ही यह अथ लगाया जा सकता है कि उक्त 


... स्त्री पति का प्रेम पाकर अपने को बहुत सुखी समझती थी और 
सातवें स्वग में चढ़ी हुई पाती थी; पर कुछ समय स पति का 
..._ व्यवहार बदला देखकर उसके मन में यह आशंका उत्पन्न हो गई 
.._ थी कि कहीं वह (उसका पति) उसे त्याम न दे। 


हमारी गुप्त भावनाओं के दपण ी 
स्वप्न वास्तव में मनुष्य की अन्तर्भावनाओं के दपंण होते 


हैं। किसी मनुष्य के भीतर की सच्ची बात जानने की आवश्यकता 
हा हो, तो उसके स्वप्नों को जान लेना ही यथेष्ट होगा | ः 


एक दूसरी खली ने एक बार यह स्वप्न देखा कि वह साड़ी के. क्‍ हे 


.. स्थान में एक छाटा-सा फ़ाक पहनकर छेाटी-जेटी लड़कियों के. 
. साथ खेल रही है। स्वप्न में ही वह अपने व्यवह|र को देखकर 


लब्जित भी हो रही थी, ओर यह आशंका भी उसके मन में बनी | 


. हुई थी कि कहीं उसका पति उले इस वेष में देख ले, तो उसपर 
बड़ी फटकार पड़ेगी | इस स्वप्न स स्पष्ट ही यह अनुमान लगाया . द 
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जा सकता है कि उक्त स्त्री किसी कारण से अपने विवाहित 
जीवन से असन्‍्तुष्ठट है, ओर वह अपने बचपन के जीवन को फिर 


से प्राप्त करने की इच्छा रखती है। उक्त जह्ली वास्तव में अपनी 
... ससुराल के लोगों के शासन-चक्र से बहुत पीड़ित थी ओर परदा- 


.. श्रथा के कठोर नियमों का पालन करते करते मन-ही-मसन उकता 
.._गई थी, यद्यपि बाहर स वह सामाजिकता को निभाने के लिए बहुत 

उत्सुक थी। उसकी इन दो परस्पर-विरोधी प्रवृत्तियों के इन्द्र का 
निदशन पूर्वोक्त स्वप्न में अत्यन्त स्पट्ट रूप से हुआ है । 


हमारे दो व्यक्तित्व 

मनुष्य के भीतर कम से कम दो व्यक्तित्व सदा, सब समय 

वर्तमान रहते हैं। उसका एक व्यक्तित्व उसे अपनी स्वाभाविक 

इच्छाओं की पूर्ति के लिए प्रेरिव करता है, ओर दूसरा व्यक्तित्व. 
. समाज के कड़े नियमें के पालन के लिए उत्करिठत रहता है। _ 


रहता है, पर दूसरा व्यक्तित्व (समाज के शासन-चक्र को मानकर 


.. चलनेवाला व्यक्तित्व) सब संमय जागता रहता है, यहाँ तक कि 
... हमारी निद्रावस्था से वह पुलिस के चोकीदार की तरह चोकन्ना 
.. रहता है। जब हम स्वप्र देखते हैं तब हमारे दोनों व्यक्तित्व | 


.._सचेष्ट रहते हैं। दोनों व्यक्तित्व एक-दूसरे पर कड़ी निगाह रखते 





. हैं। पुलिस का काम करनेवाला व्यक्तित्व स्वाभाविक इच्छाओं 
.. की ओर ऊऋ्रुकनेवाले व्यक्तित्व को धर पकड़ने के लिए तैयार 
. रहता है पर दूसरा व्यक्तित्व उस पुलिस प्रहरी की घोखा देकर क्‍ हा 
.. अपनी सहज इच्छाओं का वेष बदलकर उन्हें चरिताथ कर लेता... 


यही कारण है कि हमारे स्वप्न बहुधा हमें अर्थहीन 


और विचित्र जान पड़ते हैं । वे वास्तव में अर्थहीन नहीं. 
होते, बल्कि हमारे भीतर वर्तमान पुलिस-अहरी को घेाखा 





हक 


हमारे स्वप्न द हा हे 


देने के लिए निराले रूपक-सय रूप धारण कर लेते हैं| इस प्रकार 


हमारे मूल व्यक्तित्व की आकांक्षाये पूरी होती हैं।. | 

रा पर हमारा दूसरा व्यक्तित्व (पुलिस-कर्मेचारी) भी कुछ कम . का 
महत्त्वपूर्ण नहीं है, ओर उसकी भी अपनी निजी इच्छायें होती ... 
हैं, जिनमें समाज के कड़े नैतिक नियमों को मानकर चलने की || 

इच्छा प्रधान है। इसलिए बहुधा स्वप्नां में हमारे दोनों व्यक्तित्तों. ॥ 


की इच्छा की पर्ति एक साथ होती है । फ्राक पहनकर छोटी 
लडकियों के साथ खेलने का स्वप्न देखनेवाली खस्री के मन में 
स्वप्न में भी यह भय बना रहा कि यदि उसके पते महोदय उस 


इस अवस्था में देखेंगे, तो उसे डाटेंगे। इस चिन्ता से वास्तव में 
. उसके दूसरे व्यक्तित्व (पुलिस-कमंचारी) की इच्छा प्रो हुई। 
. इसी कारण हमने मनुध्य की स्वप्नगत आशंका को भो एक 6 
प्रकार की इच्छा बताया है, यद्यपि यह विक्रत ओर नकारात्मक _ ॥ 
इच्छा है । 


आशंकाओं की चरिताथ की बात एक दसरे स्वप्न के हृंष्रान्त 


से स्पष्ट हो जायेगी । विश्व-विख्यात मनोवैज्ञानिक फ्रायड ने 

अपने एक स्वप्न-सम्बन्धी लेख में इस दृष्टान्त को उद्घत किया... 

है कि एक व्यक्ति ने एक दिन यह स्वप्न देखा कि वह रेलगाड़ी में 
तर कर रहा है। अकम्सात्‌ गाड़ी एक निजन स्थान में खड़ी 


हो जाती है। वह व्यक्ति इस आशंका से घबरा उठता है कि रेल- 


ठुघव्ना होने जा रही हे । वह अपन आाश बचान के उह्श्य से 

. गाड़ी की भीड़ से बाहर निकलने की चेष्टा करता हुआ अपने 
. रास्ते में रुकावट डालनेवाले प्रत्येक व्यक्ति की ह॒त्या.करता चला 
जाता हैं ! . 


वष्नद्रष्टा की तत्कालीन मानसिक स्थिति का विश्लेषण करने _ 


हर पर इस बात का पता चला कि कुछ समय पहले उसने एक पागल _ 
.. के सम्बन्ध में एक सच्ची घटना का विवरण अपने एक मित्र से 
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सना था। उस पागल को रेल के एक डिब्बे में क्रेद करके एक 
.. पागलखाने में भेजा जा रहा था । संयाोगवश एक यात्री उसी 
. डिब्बे में घुसकर उसके साथ बैठ गया । पागल ने उस यात्री को 
... जान से मार दिया। इस घटना का गहरा प्रभाव स्वप्नद्रष्टा पर 
... पड़ गया। प्रभाव पड़ने का एक विशेष कारण था, वह यह कि 
.. कुछ समय पहले उसने एक लड़की से विवाह करने का संकल्प 
. अपने मन सें कर लिया था, पर बाद में उस लड़की के चरित्र 
पर उसके मन में सन्देह हो गया । फल यह हुआ कि जिन-जिन 
व्यक्तियों के साथ उस लड़की की घनिष्ठता थी उन सबके प्रति: 
उसके मन में भयंकर ईष्या जग उठी । उस ईर्ष्या के प्रबल प्रकोप 


से उसके मन में यह सन्‍्देह होने लगा कि कहीं वह पागलनहों 


जाय, और पागल होने पर कहीं कोई भयंकर कार्ड न कर बैठे । 
. इस बात को ध्यान में रखने से उस उ्यक्ति के स्वप्न का भाव _ 
स्पष्ट हो जाता है। रेल में एक यात्री की हत्या करनेवाले पागल 
की स्मृति उसके मन में जग उठी और उसके तत्कालीन मनाभाव 
के साथ मिलकर एकाकार हो गईं | उसने अपने को उस पागल के... 


स्थान में समझ लिया। रेल के डिब्बे में अपने रास्ते में र्कावट 


. डालनेवाले प्रत्येक व्यक्ति को मार डालने का आशय यह था... 
कि उसकी प्रेमिका से घनिष्ठता स्थापित करके उसके विवाह में 


. बाधा डालनेवाले प्रत्येक व्यक्ति की हत्या करने की जे भावना हक, 
उसके अन्‍्तमन में छिपी हुईं थी वह स्वप्नावस्था में अवसर पाकर. 


.. जाग पड़ी। वास्तव में हत्या की यह प्रवृत्ति उसकी अन्तरचेतना 
. में दबी पड़ी थी; उसका सचेत मन कभी इस तरह की पागलपन 


. की बात नहीं सोच सकता था | पर स्वप्न मनुष्य के अन्तर्मन का... 


.. भेद खेल देता है, यह बात पहले ही कही जा चुकी है । यहाँ पर 


४ यह बात विशेष रूप से ध्यान देने योग्य हे कि स्वप्नद्रश्ा व्यक्ति ने डा 


. स्प३ रूप से यह स्वप्न नहीं देखा कि. वह अपने प्रतिहन्द्रियां की... 





. हमारे खप्न....... ६१ । ह 


हत्या कर रहा है, बल्कि रेल-दुघेटना की आशंका का रूपक रच- 


कर उसके अन्तमन ने अपने भीतर दबी पड़ी हुई इच्छा को 


. च रताथ किया | 


हमारे जीवन पर स्वप्तों का प्रभाव 


जिस प्रकार हमारे जाग्रतू जीवन की आशाओं ओर आशं- 
काओं से हमारे स्वप्नों का निर्माण होता है, उसी प्रकार बहुधा 
हमारे स्वप्नों का प्रभाव हमारे जाग्रत जीवन पर भी पड़ता है। 
एक उदाहरण स यह बात स्पश्ट की जायगी। 

एक सम्पन्न परिवार की कुलीन ल्री का यह आदत पड़ 
गई थी कि वह जब कभी किसी जोहरी की दुकान में जाती 
तो उसके शो-केस” में सजाये गये किसी दामी गहने के उठाकर 


। द स्‍ ञ्से चुरा ले जाने के लिंए ल्यन्त | उत्सुक हो उठती | बहुत देर ही 


तक वह उस गहने के अपने हाथ में ही लिये रहती, पर 


..._ अकस्मात्‌ अपनी चोरी की मनोवृत्ति से स्वयं घबराकर गहने 
... को वहीं छोड़कर वह हड़बड़ी के साथ दुकान से भाग खड़ी... 
...  होती। उसके घर में गहनों की कोई कमी नहीं थी, और न. 
. ॑ अधिक गहने पहनने का कोई शोक़ ही उस था। तिस पर भी हा 


उसकी यह अनेखी आदत क्‍यों पड़ी, इस सम्बन्ध में जब 
. मनेवेज्ञानिकों ने जाँच की, तो मालूम हुआ कि बहुत दिन 
. पहले उसने एक स्वप्न देखा था, जिसका प्रभाव उसके मन पर 
. भअयद्भुर रूप से पड़ गया | स्वप्न इस प्रकार थाए--.... 
एक जोहरी की दुकान में खड़ी थी। उसके सामने 
. जवाहरात का ढेर रक्खा पड़ा था। इतने में एक डाकू उसके 


पास आकर खड़ा हो गया, ओर उस स्त्री के आदेश दिया 


... कि वह उसके (डाकू के) लिए जवाहरात चुरा ले, डाकू ने उसे 
. यह धमकी दी कि यदि वह जवाहरात न चुरायेगी, तो वह 
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उसकी भा को जान से मार डालेगा। स्वप्न सें ही उस ख्री का 
.. ऐसा जान पड़ा कि उसकी मा को डाकू ने पास ही एक बगालवाले 
.. कमरे में बन्द कर रकक्‍खा है, और वह अपनी मा के कराहने का. 
.. शब्द सुन रही थी। मा के प्राणों की चिन्ता सें घबराकर उसने 


एक सुट्री-भमर जवाहरात दुकान से उठा लिये। पर शीघ्र ही उसे ' 


अपनी चोरी के कारण बड़ी ग्लानि हुईं और उसने रोते हुए 
डाकू से यह प्राथना की कि वह उसे चोरी करने को बाध्य न 
करे ओर उसकी मा के छोड़ दे। यह स्वप्न देखकर वह रोती 
हुई जाग पड़ी । हल 

इस स्वप्न के सम्बन्ध में यहाँ पर दो ओर बातों पर प्रकाश 
डालने की आवश्यकता है। जब उस ल्ली की आयु बीस वर्ष 
की थी, तो उसे वास्तव में एक डाकू ने पिस्तोल दिखाकर घेर 
लिया था। स्वप्न में उसने जिस डाकू को देखा था उसकी आकृति 
उस वास्तविक डाकू से मिलती-जुलती थी। दूसरी बात यह है... 
कि जिस समय उस ख्लरी ने पवोक्त स्वप्न देखा उस समय उसकी 
मा बहुत बीमार थी ओर मरणासन्न अवस्था में पड़ी हुईं थी 
.. इस प्रकार उसके एक स्वप्न में उसकी दो विभिन्न आशंकार्ये 
.. मिलकर एक रूप हो गई--एक तो यह कि कहीं वही डाकू या. 


. उसी के समान ओर कोई दूसरा डाकू उसे फिर कभी घेर न ले, .. 


. ओर दूसरी यह कि उसकी मा कहीं सचमुच मर न जाय । 
...॑. उसके स्वप्न का कारण तो सहज में मालूम हो गया, पर 
उस स्वप्न का जो प्रभाव बाद में उसके वास्तविक जीवन पर 
.. पड़ा वह सचमुच अत्यन्त आश्वयेजनक था। वह स्वप्न उसके... 
. लिए केवल स्वप्न ही नहीं रह गया था, बल्कि उसने डसे 
- इस क़दर भयभीत कर दिया था कि उसके अन्‍न्तमेन 


. में वह उसके जीवन की एक वास्तविक घटना की तरहा .. 


अंकित हो गया था । फल यह हुआ कि जब कभी वह 8 


8 


किसी जौहरी की दुकान में जाती, उक्त स्वप्त का दृश्य एक जीते- 
जागते चित्र की तरह उसके सचेत मन के आगे खड़ा हो जाता, 


आर वह यह अनुभव करने लगता कि स्वप्न का डाकू सचमच 


. उसके सांमने पिस्तील हाथ में लिये खड़ा है, ओर उसके मा की | 
. हत्या का भय दिखाकर उसे जवाहरात चुराने के लिए विवश 


कर रहा हैँ । फल्न यह होता था कि कोई एक रज्न-जड़ित गहना 


उठाकर उसे चुराने की इच्छा उसके मन में प्रवल हो उठती। 
बाद म॑ जब एक मनोवेज्ञानिक डाक्टर के पास वह ल्री अपने 
उस अनेखे मानसिक रोग के इलाज के लिए गई, तो डाक्टर 
ने उसके मूल मनेभावों का विश्लेषण करके उसे समझाया कि 
किन कारणों स उसके मन में जवाहरात की चोरी की प्रवृत्ति 


... जाग पड़ी। अपने अन्तर्मन में छिपे हुए उद्देश्यों से परिचित 


. होते ही उसका सानप्तिक रोग दर हो गया और तद्र 
कभी जवाहरात चुराने की इच्छा नहीं हुई । 


भयावने स्वग्नों से मुक्ति का उपाय 


... यदि हम अपने स्वप्नों के मूल मनोवेज्ञानिक उद्देश्यों का 
ज्ञान प्राप्त कर लें, तो भयावने स्वप्नों का कोई बुश प्रभाव 
हमारे मन पर नहीं पड़ने पायेगा।.. हा 
.. जिन व्यक्तियों को भयावने स्वप्न देखने की आदत पड़ जाती 
है, वे यदि चेष्टा करें, तो उससे छुट्टी पा सकते हैं, जैसा कि 
... पहले कहा जा चुका है। हमारे स्वप्नों में हमारे अन्तस्वल में 
.._ दबी हुईं भावनायें साकार रूप में चित्रित हो उठती हैं।जो 

व्यक्ति अपनी हीनता ओर आत्मग्लानि की अनुभूति से अधिक 


... पीड़ित होकर समाज और संसार से विमुख हो जाते हैं, ओर... 
.. अपने ही भीतर के काल्पनिक जगत्‌ में निवास करके अपनी 
.._. भावुकता के भोतिक छायाचित्रों के साथ विचरण करते रहते 
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हैं, वे ही अधिकतर भयावने स्वप्न देखते हैं। इसलिए दुःस्वप्नों 
से मुक्ति पाने का सर्वोच्तम उपाय यह है कि मनुष्य अपने-आपकें 


..  जूँधा न रहे, और अपने को समाज का एक अंग सानकर 
प्रत्येक व्यक्ति के सुख-दुःख का सामभी बननें की चेट्ठटा करे।. 


.. जिस प्रकार कोई बच्चा किसी अन्धकारपूण घर में अकेला पड़ा 
रहने से बहत घबरा उठता है, और तरह-तरह की भोतिक 
छायाओं के मय से भीत हो उठता है, पर दूसरे व्यक्तियों के. 
बीच में रहने से उसके भय की भावनाये विलीन हो जाती है, 
उसी प्रकार संसार से विच्छिन्न होकर अपने ही हृदय के 
अन्धकार में पड़ा रहनेवाला कल्पना-प्रिय व्यक्ति जब मनुष्य 
के बीच सें आकर उनके साहचये में रहने लगता, ओर उनमें 
वैसी ही दिलचः्पी लेता है जैसी अपने में, तो उसकी अन्तश्चेतना 
के भीतर दबी पड़ी आशंकाये धीरे-धीरे दूर होती चली जाती 
हैं, ओर उसके स्वप्न भी सुखद रूप धारण करने लगते है।.. 
बहुत-स व्यक्तित ऐसे होते है जा प्रत्यक्ष रूप से समाज ओर 


.._ संसार के बीच में हिलते-मिलते रहते हैं, पर वास्तव में अज्ञात... 


.. रूप से वे सब समय केवल अपने ही सम्बन्ध में सोचते रहते. 





.. हैं। इसलिए ऐसे व्यक्ति जब भयद्भर स्वप्न देखने की शिकायत 


करें, तो इसमें आश्चये की काई बात नहीं है। उन्हें यह जानना... 


. चाहिए कि केवल समाज के बीच में रहने से ही केई व्यक्ति 


.. वास्तव में सामाजिक प्राणी नहीं बन जाता। जब तक समाज 
. के बीच में रहकर अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को बहुत-कुछ मूल... 


. न जाये, ओर समाज के सामूहिक कल्याण की भावना से प्रेरित... 
न हो, तब तक हम भयद्भुर मनोविकारों से बराबर भअस्त रहेंगे... 
. और घोर दुःस्प्नों के जाल से जकड़े रहेंगे। ... 


जाग्रत्‌ अवस्था के खवप्न... छ 


जाग्रत्‌ अवस्था के स्वप्न 


.. दिन के स्वप्न रात के स्वप्नों से विशेष विभिन्न नहीं होते। रात में... 
. निद्वित अवस्था में हम जो स्वप्न देखते है उनका मूल उद्देय पिछले. 
: प्रकरण में बताया जा चुका है | वह यह कि उनके द्वारा हम अपनी. 
इच्छाओं की पूर्ति करते रहते हैं | हमारी जो इच्छायें वास्तविक 
जीवन में चरिताथ नहीं हो पातीं, उन्हें हमारी अन्तश्चेतना 
स्वप्नों के रूप में पूरा करने को उत्सुक रहती है। उसी प्रकार दिन... 
. में जाग्मत्‌ अवस्था में हम जो स्वप्न देखते है, रंगीन कल्पनाओं 
. की छड़ान भरते रहते है, उनका भी मूल उद्देश्य हमारे अन्तस्तल 
में दबी हुईं गुप्त इच्छाओं को चरिताथ करने का होता है। 
... शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति हो जो जात्रत्‌ अवस्था में किसी-न- 
. किसी रूप में कोई स्वप्न न देखता हो । बच्चों से लेकर बूढ़े तक 
सभी व्यक्ति समय-समय पर स्वकल्पित स्वप्नों में निम्न रहते हैं। 





.....्नों के जीवन पर दिवा-स्तम्मों का प्रभाव क्‍ 
|... दिवा-स्वप्र (अर्थात्‌ वे स्वप्न जिन्हें हम जाप्मत्‌ अवस्था में 
देखते हैं) बच्चें के जीवन पर विशेष प्रभाव डालते हैं। जो 


.. बच्चे अपनी शारीरिक अथवा पारिवारिक परिस्थितियों के कारण 
. अपनी ज्ञीणता तथा हीनता की अनुभूति से विशेष रूप से - 
.. भ्रस्त रहते हैं, वे वास्तविक जीवन में अपने को पिछड़ा हुआ 
... पाकर काल्पनिक जगत्‌ में अपनी अतृप्त आकांज्ाओं के चरिताथ 
... करने के लिए उत्सुक रहते हैं । इस प्रकार की काल्पनिक इच्छा- 
.. «पूर्ति में बच्चे को एक प्रकार का मादक रस प्राप्त होता है। 
..._ धौरे-घीरे वह इस रस का आदी हो जाता है, ओर उसके जीवन 
... का अधिकांश भाग कल्पना-लोक में ही बीतता है। इस प्रकार _ 
... का बच्चा परवर्ती जीवन में विशेष सुविधा और उपयुक्त वाता- जे ० 


- ह 








. ६६... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


चरण पाने पर एक अच्छा कवि या कहानीकार बन सकता है 


र यदि उसके जीवन का विकास विक्वत रूप से हुआ, तो 
न 


.._ वह एक नस्वर का मिथ्यावारी, जालसाज ओर क्रान्तिकारी बन 
- जाता है। 


. छोडेबोटे बच्चों को बहुधा वात-बात में अकारण ही मूठ... 


. बोलते हुए पाया जाता है। यदि मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से... 


कर 


उनकी इस प्रवृत्ति की जाँच की जाय, तो पता लगेगा कि ऐसे. 
बच्चे विशेष रूप से कल्पना-प्रिय होते है। वाह्तविक जगत में 
उनकी जो सनोकामनाये' पूरी नहीं हो पातीं उन्हें वे पहल 
काल्पनिक स्वप्नों-ह्वारा चरिता्थ करते हैं, ओर बाद में उन 


स्वप्रों के सत्य के रूप में अपने साथियों के आगे प्रकट करने 


की प्रवृत्ति उनमें जग उठती बच्चा ज्ञात या अज्ञात रूप 


हा डे 


में यह जानता है कि उसने कल्पना-ढ्वारा जिन सन के लडडुओं 
की सष्टि की है. वे वास्तविक नहीं हैं। पर यदि उसके साथियों 


को यह विश्वास दिलाया जा सके कि वे वास्तविक हैं, तो उन 


... काल्पनिक लड॒डुओं के उपभोग का आनन्द अधिक बढ़ जाता _ 
.. है। इस उद्देश्य से प्रेरित होकर बच्चे की अन्तश्चेतना उसे 

.. भ्रूठ बोलने के लिए उकसाती है। मान लिया जाय कि किसी | 
.. बच्चे ने अपने किसी साथी या किसी अपरिचित बच्चे के पास 
_ « बच्चों की साइकिल देखी। उस देखकर उसके सन म॑ भी 
.. साइकिल ग्राप्त करने को इच्छा उत्पन्न हुईं, यह इच्छा स्वभावतः 
.. उसके मन में दिवा-स्वप्न का रूप धारण करेगी। वह यह कल्पना 
.. करने लगेगा कि उसके पास एक ऐसी बढ़िया साइकिल हैं जेसी. 
. किसी दसरे बच्चे के पास नहीं हो सकती, आर वह उस पर है ३६ ५ 
... सवार होकर उसके साथी दूसरे बच्चों की इष्यों का पात्र बन रहा. 
. है। इस कल्पना से निश्चय ही उसकी अठृप्त आकांक्षा की पूर्ति 
.. होने के कारण उसे सुख प्राप्त होगा। पर स्वप्र-भंग होने पर वह... 





जाग्रत्‌ अवध्था के स्वप्न... ह्झ 





निश्चय ही वास्तविकता ओर कल्पना के अन्तर का अनुभव करेगा। 
इसलिए कल्पना के उस पव-अनुभूत सुख को स्थायी बनाने के 





उसके पास वास्तव में एक बहुत बढिया साइकिल है। 





भूठ बोलने के अभ्यास का कारण 


जो बच्चा सब समग्र अकारण भ्ूठ बोलते रहने का अभ्यास 
पकड़ लेता है, वह बहुधा यह नहीं जानता कि स्मृति और 
. कल्पना के बीच अन्तर कया है। अथवा यह भी सम्भव हो 
. सकता है कि अन्तर जानने पर भी वह अपनी अदृष्त 
आकांक्षा की चरिताथता के उदृश्य से स्मृति के कल्पना और 
कल्पना को स्मृति का रूप देने का आदी हो जाता है ओर धीरे- 
.. धीरे इस भ्रम में पड़ जाता है कि दोनों में कोई भेद है या नहीं। 
.. माता-पिता की उपेत्ञा, दण्ड का भय, अभिभावकों का कड़ा 


- भूूंठ बोलने की आदत पड़ जाती है । भ्रूठ बोलने से यदि प्रथम 


के साथ मिलकर एक रूप बन जाती है। बचपन में एकबार 


. छुड़ाना कठिन हो जाता है। 4 
श जिन वयस्क व्यक्तियों का स्वभाव भूठ बोलने का होता है, 
] । .. उनके सम्बन्ध में निश्चित रूप से यह समझ लेना चाहिए कि 
|. बचपन में उनके व्यक्तिव का विकास ठीक तरह से नहीं ही 
|. पाया है, ओर उनके प्रति उपेक्षा दिखाई गईं, जिसके फलस्वरूप... 
वे कल्पना-प्रिय बन गये हैं। का 
सकारण भूठ बोलने की आदत यद्यपि निन्‍दनीय है, पर 
फा० ७ 





उहश्य से वह अपने साथियों में यह प्रचारित करना चाहेगा कि... 


. शासन बच्चे को कल्पना-प्रिय बना देता है, जिसके कारण उसे 


बार उसके उद्देश्य की पूर्ति हो गई, तो उसे फिर भ्रूठ बोलने 
लिए उत्साह मिलता है। धीरे-धीरे यह आदत उसके स्वभाव 


. इस तरह की आदत पड़ जाने से परवर्ती जीवन में उससे पिण्ड *_ हा 


८... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान... 


.. उसके पीछे तो भी व्यक्ति का कोई सांसारिक स्वाथ रहता है। 
.. किन्तु अकारण मूठ बोलनेवाले व्यक्तियों की संख्या भी संसार 


.. में कुछ कम नहीं पाई जाती । किसी पार्थिव स्वाथ की पूर्ति की 
.. इच्छा न रहने पर भी कल्पना को सत्य प्रमाणित करने की यह जो. 


.._ अवृत्ति कुछ विशेष व्यक्तियों में हम पाते हैं, उसे एक प्रकार का मान- 
.. सिक रोग सममना चाहिए । दिवा-्वप्नों में जो व्यक्ति बहुत 
अधिक डूबे रहते है वे ही इस मानसिक रोग से अधिक ग्रस्त 
रहते छऐेस् व्यक्तियों के मन में एक ओर अपनी अतृप्र 
च्छाओं को चरिताथ करने की अदम्य आकांक्षा वतेमान 
रहती हैं, दूसरी ओर वे अपनी स्वभावगत दुबंलताओं के कारण 
उन्हं किसी भी अंश में सफल बनाने में समथ नहीं होते। फल 
यह होता है कि धीरे-धीरे वे अपनी कल्पनाओं को स्वयं सत्य 
मानकर अपने-आप को थोखा देने के ते। अभ्यस्त हो ही जाते हैं, 
. साथ ही दूसरों को भी उस विषय में धोखा देने के लिए विशेष 
 उत्सक हो उठते हैं। हु 


कट्पना-प्रिय गपोडेबाज़ 


...... हम एक ऐसे व्यक्ति को जानते हैं जो साधारण रूप 
.._ स्वस्थचित्त और शास्तप्रकरति जान पड़ते हैं, और हैं भी बड़े 


.. भले और भोले। पर वास्तविक जीवन के किसी भी क्षेत्र में. 
.. कोई सफलता न मिलने तथा बचपन में नाना कारणों से उपेक्षित हे 
.. रहने से वे अत्यधिक कल्पना-प्रिय हो उठे हैं। इसका फल यह 


.. हुआ है कि वे जाग्रत्‌ अवस्था में ही बड़े-बड़े विचित्र स्वप्न देखते 
.. रहते हैं । अपने विगत जीवन में उन्हेंने प्रसिद्ध व्यक्तियों के हि 
... (विशेष करके सम्पन्न व्यक्तियों के) जीवन के सम्बन्ध में जो... 


.._ झुछ देखा अथवा सुना है, उसे अपनी कल्पना के साथ एकाकार 





..._ करके उन श्रसिद्धि-प्राप्त धनी व्यक्तियों के स्थान में वे अपने .. 
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जाग्रत्‌ अवस्था के स्वप्न का 8 जे अ क्‍ 


को प्रयुक्त किया करते हैं। कल्पना करते-करते वे उसमें ऐसे. हल 


तल्‍लीन हो जाते हैं कि उनकी कल्पना उनके लिए सत्य का रूप 


... धारण कर लेती है। इसके बाद अपने परिचित अथवा अपरि- 
चित व्यक्तियों को जब वे अपने पूर्व-जीवन के संस्मरण सुनाते 


हैं तव लाखों-करोड़ों रुपये ख़्चे करने की डींग हाँकते रहते हैं 
कभी कहते है कि मोतीलाल नेहरू ओर सर हारकोटे बटल्लर 
(युक्तप्रान्त के भूतपूर्व लाट) के साथ कुछ काल तक नियमित 
रूप से उनका खान-पान रहा है, ओर उन लोगों के साथ जीवन 
के राग-रंगों में थे संम्पिलित हुए हैं। कभी किसी बड़े लाट 
या कमाण्डर-इन-चीफ का नाम लेकर उनझे साथ अपनी घनिष्ठ 


मित्रता के किस्से सनाया करते हैे। इन महाशय के सित्रगण 
यद्यपि भली-माँति जानते हैं कि उनकी ये सब गपोड़ेबाजी की बातें 


एकदम निराधार और स्वकपोलकल्पित हैं, फिर भी वे अपने 


.. हाव-सावों से अविश्वास का कोई चिह्न प्रकक न करके उनकी | 
.. हाँ में हाँ मिलाते जाते हैं। कारण यह है कि यदि पूर्वोक्त गप्पी . ॥ 

महाशय की किसी भी अतिशयोक्तित के सम्बन्ध में तनिक भी 
.. सन्‍्वेह प्रकट किया जाय, तो वे वाह्तव में अपने को बहुत अधिक. 


आअपसानत सममकते हूं 


 गणियों ओर कहानोकारों को तुलना ० 
ऐसे कल्पना-प्रिय गपोड़ेबाज़ अपने क्रिस्सां का सिलसिला 


.. इस ख़ूबी से बनाये रहते हैं कि उनके वणन में कहीं किसी 
.. प्रकार की रुकावट नहीं आने पाती, ओर नकोई असक्गत वात 
. ही उनके मुँह से निकलती है। जैसा कि पहले ही कहा जा चुका 
है, ऐसे व्यक्ति यदि ज्ञतिपूर्ति का उन्नत सांग अहण करे, तो 
| .. वे बड़े अच्छे कहानी-लेखक या ओपलन्यासिक हो सकते हैं।. 
+ पर परिस्थितियों से उत्पन्न असुविधाओं के कारण उनको ज्ञ 
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पूर्ति विक्ृत उपायों का सहारा पकड़ती है और वे घोर मिथ्यावादी 
.. और गप्पी बन जाते हैं |सच्चे कह्दानीकार जीवन की वास्तविकता... 
.. को तनिक भी नहीं सुलाते ओर अपनी. कल्पना प्रियता को अपनी 
. साहित्यिक कृतियां तक ही सीमित रखते हैं। बहुधा यह देखा 
.. गया है जो कहानी-लेखक जितना सच्चा कलाकार होगा वह 
. वाघ्तविक जीवन में उत्तना ही अधिक सत्यवादी होगा। कारण 
. यही है कि वह अपने भीतर छिपी हुईं मिथ्या काल्पनिकता को 
समुन्नतसाहित्यिक रूप प्रदान कर देने पर भिथ्यावादिता के 
प्रतोभन से छुटकारा पा जाता है। पर कुछ ऐसे कच्चे कहानी- 
कार भी होते हैं जो अपने स्वमाव की सम्पर्ण मिथ्यावादिता 
को कहानी का रूप नहीं दे पाते; वे उसमें स कुछ को साहित्यिक 


रूप दे देते हैं, और शेष का उपयोग अपने रात-दिन के... 


. व्यावहारिक जीवन में करते हैं । ऐसे व्यक्ति अधिकांश रूप से... 
. बड़े अहंवादी ओर दाम्मिक होते हैं। 


अहंकार-मिथ्यावादिता का एक कारण 


... अहंकार की मनोवृत्ति व्यक्ति को बहुधा अकारण ही मूठ... 
. बोलने के लिए प्रवृत्त कर देती है। जो बच्चे वास्तविक जगत्‌ 
में जितने अधिक अज्ञय और दबल होते हैं वे उतने ही अधिक 
.. दम्भी और मिथ्यावादी होते हैं। लोकोक्त प्रसिद्ध है कि “छोटा 
. मुँह और बड़ी बात !” दुबल व्यक्ति अहंकार से अधिक श्रस्त 
.. रहने के कारण अपना भ्ूठा बड़प्पन सबके आगे प्रकट करने के 

... लिए छटपटाते रहते हैं। स्वभावतः वे घोर मिथ्यावादी बन जाते 


। इस सम्बन्ध में एक पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक ने एक 


. रोमाश्कर उदाहरण का उल्लेख किया है। एक बार एक व्यक्तिने 


. बढ़े गये के साथ सबके आगे यह स्वीकार किया कि उसने अपनी 


. बहन के कमरे को कार्बोनिक-एसिड-गेस से भरकर उसकी हत्या... 








_ जाग्नत्‌ अवस्था के स्वप्न... १०१ 


5र डाली है। उसने यह भी कहा कि उस क्‍ धातक गैस को उसने 


स्वयं अपने हाथ से तैयार किया था। गैस केसे तैयार की गई 


.. इसका लम्बा वैज्ञानिक विवरण उसने सुनाया। बाद में मालूम 





.. हुआ कि वह भ्ूठ बोल रहा था । उसकी बहन पहले ही मर । 
... चुकी थी। इस विचित्र मानसिक रोग-अस्त व्यक्तित ने अकारण । 
ही इस प्रकार की निराधार किन्तु भयंकर कल्पना से जोसुख. 
प्राप्त किया उसका कारण केवल इस दम्भ की चरितार्थता थी | 


कि वह कार्बोनिक एसिड-गैस तैयार करने की विधि से भली- | 
भाँति परिचित है। 
कुछ विशेष प्रकार के मनेविकार-प्रस्त व्यक्ति अपने गुप्त 


अहंकार को चरिताथ करने के लिए अपने का भयंकर-शारी रिक क्षति 
... पहुंचाने से भी नहीं हिचकते। एक बार एक जवान लड़की ने 
... यह बात प्रचारित कर दी “कि किसी गुण्डे ने रेलगाड़ी में उस पर 
... आक्रमण किया | इस बात की यथाथता प्रमाणित करने के लिए | 
... उसने अपने बक्ष॒स्थल में एक घाव दिखाया। जाँच करने पर 
.. मालूम हुआ कि उसने भ्ूठ बात कही थी। जो घाव उसने 
. दिखाया था वह वास्तव सें उसने स्वयं अपने हाथ से अपने शरीर 
पर एक छुरे से उत्पन्न किया था। वह कल्पना-द्वारा अपने एक 
. अतृप्त अहंकार को चरिताथ करना चाहती थी। यह कल्पना | 
.. करके कि वह एक बहुत सुन्दरी युवती है, वह यह प्रचारित करने 
. की शुप इच्छा रखती थी कि बहुत-से युवकां को उसके प्रति 
कर +अ से होते देख इंष्यों के कारण एक व्यक्ति ने उसपर आक्रमण 
.. किया का 


पाश्चात्य देशों के कुछ मनोविकार-अस्त ख्री-पुरुष पत्र- 


.. पत्रिकाओं में अपनी चर्चा होने की आकांक्षा से भयंकर काण्ड 
.. कर बैठते हैं, और इनके झूठे कारण बताते हैं। एक बार एक... 
.. फ़ेल्च ने घर वापस आने पर अपनी ल्री को अचेत अवस्था में 
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 पाया। उसका गला किसी ने एक रख्सी बॉधकर घांट डाला था| 


कमरे की सब चीज़ें अत्त-व्यस्त अवस्था में पड़ी हुईं थीं। पति ने 


.. घबराकर पास-पड़ोसियां को इस बात की सूचना दी। बाद में 


... जब उसकी ख्त्री होश में आई, तो उसने कहा कि काला बुक्ो 
पहने दो व्यक्तियों ने उसका गला घोंट डाला ओर उससे चाभी 


..  छीनकर बकक्‍स से प्रायः दो हज़ार रुपये और कुछ मूल्यवान 


. जवाहरात उठाकर वे लोग भाग निकले। जाँच करने पर मालूम 
हुआ कि सारी घटना मन-गढ़न्त थी। बाद में उस स्त्री ने स्वयं यह _ 


स्वीकार किया कि उसने पत्रों में अपने सम्बन्ध में एक सनसनी 


खंज़ समाचार छुपने की आशा! से स्वयं अपना गला घाटकर 


सारा कार्ड रच डाला था । 
अकारण विद्वप का भयंकर रूप 


..॑. दूसरों के प्रति अकारण विद्वेष की भावना से प्रेरित होकर भी 
_. बहुत-से व्यक्ति अपनी कल्पना की उड़ान को बहुत दूर तकले 
.. जाकर अच्त में उस भयंकर कल्पना को सत्य का रूप देने के 
.. लिए उत्कश्ठित हो उठते हैं। इस सम्बन्ध में एक १६ वष की 
.. अस्थिर-चित्त लड़की का क्रिस्सा बड़ा मनोरज्लक है। इस लड़की 


ने मजिस्ट्रेट के पास जाकर एक बार तीन विशेष व्यक्तियों के 


... नाम लेकर उनके विरुद्ध यह शिकायत की कि इन तीनों ने 


. मिलकर एक व्यक्ति को किसी तालाब में डुबा दिया। तीनों व्यक्ति 


. गिरफ्तार किये गये ओऔर-उब्हें क्रेद भी हो गई। पर शीघ्र ही उन्हें 
. छोड़ देना पड़ा, क्‍योंकि लड़की की बात बाद में एकदम निराधार 
. सिद्ध हो गईं। लड़की के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण से मालूम हुआ. 
_ कि जिस व्यक्ति के डुबाये जाने की बात उसने कही थी उसे वह... 


कक से चाहती थी। पर वह व्यक्ति उस नहीं, बल्कि किसी ० 
ओर को चाहता था। फल्तत: उस लड़की के मन में विद्वेष की... 








.. जाभत्‌ अवस्था के स्वप्न... श्वहे 
भावना उत्पन्न हुई ओर यह कल्पना जगी कि वह व्यक्ति डूब गया. 
है। कल्पना की दौड़ आगे बढ़ती चली गई, और बाद में उस 
व्यक्ति की कल्पित मृत्यु से उसके मन में खेद उत्पन्न हुआ। इस | 
कारण उसका विद्वष इस व्यक्ति से उठ गया, ओर तीन निरफ्राध 
व्यक्तियों पर अपने मन के पाप का सारा बोक उतार दिया। 

इन सब उदाहरणां से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जाग्रत 
अवस्था में हम जो कल्पनायें करते रहते हैं, वे हमारी अन्तश्चेतना 
की गुप्त इच्छाओं की चरिताथता के उद्दश्य से ही उत्पन्न होती हैं, 
ओर इस प्रकार के दिवा-स्वप्नों में अत्यधिक तनन्‍्मय रहने की 
आदत जिन व्यक्तियों में पड़ जाती है, वे कभी-कभी उन्हें सत्य 
 समभने लगते हैं, ओर दसरों के आगे भी उन्हें सत्य प्रमाणित 


। हु करने के लिए उत्सुक हो उठते हैं | 


पञ्चतन्त्र की कहानी 


.... जाग्नत्‌ अवस्था के स्प्नों के सम्बन्ध में पाठकों ने बहुतस  । 
कहानियाँ पढ़ी होंगी | पद्नतन्त्र में एक कहानी है, जिसका सारांश 


यह हे कि एक निधन व्याक्त एक बार एक कुम्हार की दकान में हा क्‍ है “| 


.. बैठे-बैठे यह कल्पना करने लगा कि कुछ रुपया जमा हो जाने पर 
.. वह विवाह करेगा। उसको स्त्री अवश्य ही सन्दरी होगी ओर वह 

.. जो काम उससे करने के लिए कहेगा वही करेगी। फिर उसने 
« यह कल्पना की कि उसने अपनी स्त्री प्षे किसी विशेष काम को 


.. करने की आज्ञा दी, पर उसने अस्वीकार कर दिया। क्रुद्ध हो करके थे ; 
.... उसने अपनी लाठी से ज्यों ही उसे पीटा सयों ही उसका स्वप्न मं 


. हो गया। उसने देखा कि लाठी की चोट उसकी काल्पनिक र्त्री 
. पर नहीं, बल्कि कुम्हार की दुकान में रक्खे हुए मिट्टी के बतनों पर. 


... पड़ी, जिसके कारण कुम्हार के बहुत-से बतन चकनाचूर हो गये । 
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अनुभवी पाठकों से यह बात छिपी न होगी कि इस प्रकार की 
 'घटनायें बहुधा वास्तविक जगत्‌ में भी घटती रहती है । 
.._ एक मनोवैज्ञानिक ने इस सम्बन्ध की एक मूल घटना का 
.. उल्लेख करते हुए लिखा है कि एक बार एक अविवाहिता यारपीय 
.. स्त्री यह कल्पना करते हुए रास्ते में चली जा रही थी कि उसके 
एक मनचाहे, व्यक्तित से उसका विवाह हुआ है । अपने विवाहित 
जीवन के सुख की कल्पना करते-करते अन्त में इस कल्पना ने 
उस धर दबाया कि उसका कल्पित पति उससे असनन्‍्तुष्ट हो गया 
है ओर उसे तलाक़ देकर किसी दूसरी खत्री से सम्बन्ध जोड़ने 
के फेर में है। इस तरह की कल्पना से उसके अनजान में उसकी _ 


आँखों से सचमुच आँसू आ गये, और वह प्रायः सिसकने हि " 


लगी । 
उपचार 


ऊपर के दो दृशन्तों से यह प्रमाणित होता है कि जाग्रत 
अवस्था के स्वप्नों का प्रभाव हमारे मन पर रात के स्वप्नों 


.. ऊंछ कम नहीं पड़ता | बल्कि रात के स्वप्नों की अपेक्षा दिन के... 
 'स्वप्ना का प्रसाव हमारे चरित्र पर अधिक स्थायी रूप से पड़ता 





.. है। इसलिए प्रारम्भ में ही इस प्रकार की कल्पना-प्रियता से बच्चों 
"को दूर रखने का प्रयत्न करना चाहिए | जे बच्चे अधिक कल्पना 


.. प्रिय होते हैं उनकी प्रवृत्ति को साहित्यिक रूप देने की चेष्टा करे... 


से बहुत लाभ होने की सम्भावना है । अन्यथा वे बाद में भयंकर थे 
_ दुष्कमी हो सकते हैं। द द 
... यह तो हो नहीं सकता कि जाग्रतू अवस्था में हम जो स्वप्न 


: देखते हैं उनकी पूर्ति वास्तविक जगत्‌ में करके उनका उपचार... 


किया जाय | इस प्रेकार के स्वप्नों की दौड़ की कोई सीमा नहीं... 
 होती। इसके अतिरिक्त ऐसे स्वप्न व्यक्ति की घोर स्वाथपूण.... 











जाग्रत्‌ अवस्था के स्वप्न हा . शृक्पू: क्‍ 


इच्छाओं के द्योतक होते हैं, जिनसे समाज या संसार का कोई 
लाम नहीं हो सकता | साथ ही यह भी उचित नहीं है कि इस 


: प्रकार की कल्पनाओं की बाढ़ को एकरम रोक दिया जाय । 


क्योंकि ऐसा करने ले उसकी प्रतिक्रिया परोक्ष उपायों से जो रूप 


हानिकर सिद्ध होगी । 


इस कारण सबसे अच्छा उपाय यही है कि बच्चे के... |. 
#ल्पनिक स्वप्नों को ऐसा रूप देने का प्रयास किया जायजा. 


समाज्ञ के लिए सामूहिक रूप से हितकर सिद्ध हो । उसे जीवन 
के सच्चे अनुभव प्राप्त करके एक विशिःट आदशवादी कहानी 


. कार या उपन्यास-लेखक बनने को उत्साहित किया जाय, यह 
.. अरस्ताव हम पहले ही उपस्थित कर चुके है । इसके अतिरिक्त 


ओर भी बहुत से मार्गों की ओर उसकी कल्पनाओं को नियोजित 


किया जा सकता है। प्राय: प्रत्येक बच्चा अपनी विशेष प्रवृत्ति 


हक 


के अनुसार किसी विशेष क्षेत्र में अपने पास-पढ़ास के बच्चों 


. से आगे बढ़ने की कल्पना करता रहता है। इस कारण विभिन्न 
बच्चों की विभिन्न प्रवृत्तियां का परिचय प्राप्त करके प्रत्येक का. 
समुचित शिक्षा-हरा इस बात के लिए उत्साहित करना चाहिए. 
कि वह अपने क्षेत्र में विशिष्टता आप्त करने की कल्पना के साथ 


ही उद्योग भी करे; पर अपने उस विशेष "लक्ष्य की ओर आगे 


... बढ़ते हुए यह बात सदा ध्यान में रकखे कि अपने बड़प्पन के लिए... 


नहीं, बल्कि सामाजिक हित को सामने रखकर उसे आगे बढ़ना 


.. होगा।. 
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इच्छाशक्ति आर आत्मसुधार 


. बच्चों के विषय में जोा-जे बातें इस पुस्तक में लिखी गई 
हैं उनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि बच्चा किस वातावरण 
में किस ढ़ से पलता है; इस महत्त्वपूर्ण तथ्य का प्रभाव डसके 
सारे परवर्ती जीवन पर कैसा पड़ता है। अब यहाँ पर यह प्रश्न 
स्वभावतः उठता है कि जब शैशव-काल में ही मनुष्य के परवती 
जीवन के क्रम और लक्ष्य निधोरित हो जाते है, तो बाद में 
व्यक्ति से अपने स्वभाव ओर चरित्र के सुधार की आशा 
रखना क्या व्यर्थ नहीं है ? इसके अतिरिक्त पाठकों के मन में... 
यह घारणा भी जम सकती है कि मनुष्य भसाग्य-विधाता के हाथ... 
का केवल एक पुतला है, क्येकि शैशवावध्था में ही उसके स्वभाव 
क्रा साँचा निर्मित हो जाता है, जिसमें उसके बाद के जीवन के 
अनुभव ढलकर विभिन्न रूपों में अपने के व्यक्त करते रहते है... 
ओर चूँकि अपनी शैशवावस्था की परिस्थितियों पर मनुष्य का कोई. 
..._ वश नहीं चल सकता, इसलिए स्वभावतः उसका सारा जीवन- 
. चक्र भाग्य पर निभर करता है । द 


इ्छाशक्ति की स्वतन्त्रता 


... पर वास्तव में यहँ धारणा आमक है। इसमें सन्देह नहीं 
.._ कि हमारी शैशव-कालीन परिस्थितियों पर हमारे भावी जीवन की 
. प्रगति निभर करती है, ओर उनपरिस्थितियों पर हमारा कोई वश 

. नहीं चल सकता | उस समय हम यह नहीं जान पाते कि हमारी 
.. अन्‍्तश्चेतना किन-किन निगूढ़ उद्देश्यें। से प्रेरित होकर हमार 
. स्वभाव का निर्माण किन-किन रूपों में करती चली जाती है। 
. पर बाद में यदि हम चाहें, तो अपने शैशव-जीवन के इतिहास 


है 


. का सिंहावलोकन करके अपनी तत्कालीन मनेइत्तियों के कारण... 
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और काये से परिचित होकर हम यह जान सकते हैं कि वततमान 
. समय में हमारे मन के भीतर किसी विशेष बात की प्रतिक्रिया. 
.. किसी विशेष रूप से क्‍यों होती है। इस प्रकार अपनी मनो- | 
वत्तियों के मूलगत उद्देश्यों से (जिनका सम्बन्ध हमारे शेशव-. 
जीवन से रहता है) भली साँति परिचित होकर, हम अपनी इच्छा- 


शक्ति के प्रयोग-ड्वारा अपने जीवन की गति को छिसी सददश्य- 
पूण आदेश की ओर नियोजित कर सकते हैं। हमारे उद्देश्यों के 
अन्तर में छिपे हुए मूल भाव में तो कोई परिवतन नहीं हो सकता 
क्योंकि उसकी जड़ निश्चित रूप से शैशव-काल में जम चुकी 
 है। पर इच्छा-शक्ति के प्रयाग से हम उसे सुन्दर ओर समु 
. आज्ञत रूप दे सकते हें। अपने जन्मजात संस्कार तथा शैशव- 
. कालीन स्वभाव-निर्मोण के सम्बन्ध में हम भले ही विवश रहे 
. हों, पर बाद में, वयस्क जीवन में, अपनी इच्छाशक्ति का विकास 
पशणतः हमारे हाथ की बात होती है। इस क्षेत्र में हमें पूरा 
स्वाधीनता प्राप्त है। यदि हमारी इच्छा-शक्ति दुबंल है, ओर 


हम अपनी शैशव-कालीन मनेाभावनाओं के उन्नत रूप से 


. सम्रालित करने की शक्ति अपने भीतर न पाकर उनके दास 


बनते चले जाते है, तो ग्रह हमारी अपनी कमी है| मनुष्य की 
इच्छा-शक्ति पर किसी भी बाह्य शक्ति या परिस्थितियों का... 
दबाव नहीं पड़ सकता, वह्‌ मानवीय अच्तरात्मा की स्वतन्त्र 


..._ शक्ति है। हम स्वयं उसे जितना चाहें बढ़ा सकते हैं, ओर 

जितना चाहें घटा सकते हैं| गीता का निम्न शोक हमारी इच्छा- 

. शक्ति के. सम्बन्ध में परेःतोर. पर लागू होता है 5. हे 5 
... जछउद्धरदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयत | 

आपत्मेव आत्मनो बन्धुरास्मेव रिपुरात्मन: ॥ रा 

अर्थात्‌-“आत्मा का उद्धार आत्मा के द्वारा ही करे, उसे _ 

 निश्चेष्ठ तथा निस्तेज न बनावे। आत्मा ही अपना मित्र है, ओर _ 


क्र 
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. बही अपना शत्र भी है।? इसका आशय परोक्ष से यह लगाया - 
जा सकता है कि यदि हम अपनी इच्छाशक्ति का दुबल तथा _ 


.._ निप्तेज बना दें तो हम निश्चय ही अपने शैशव-कालीन मनो- 
.. भावों तथा जन्मगत सहज संरकारों का दास बनकर रह जावे; 





... पर यदि हम उसे सतेज ओर परिपुष्ट बनाये रहें तो अपने शिशु 
जीवन से प्राप्त की गई मनोबृत्तियां को हम अच्छे उद्देश्यों की 
ओर नियोजित करने में सफल हो सकते हैं। ज्षतिपर्ति के उन्नत 
उपायों को अपनाने ओर इच्छाशक्ति को काम में लाने से घोर 
प्रतिकूल वातावरण में उत्पन्न व्यक्ति भी अपने परवर्ती जीवन 
में किस प्रकार उन्नति कर सकता है उसका दृष्टान्त एक व्यक्ति 
की संक्षिप्त जीवन-कथा के रूप में नीचे दिया जाता है। 


दीनू की जीवन-कथा का दृष्टान्त 


दीनू का जन्म तब हुआ जब उसके माता-पिता अपने पहले 

के तीन बच्चों (दो लड़के ओर एक लड़की) के पालन-पोषण 
ओर शिक्षण का व्यय निरन्तर चुकाते रहने के कारण घोर 
. आशिक संकट का* सामना कर रहे थे। अपने प्रारंभिक काल के 
. बच्चों के जन्म से उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई थी, ओर उनके जन्मो- 
. स्सव भी उन्होंने बड़ी धूमधाम से मनाये थे। उनके नाम भी 
.. उन्होंने बड़े सुन्दर ओर प्रभावशाल्री रक्खे थे ! सबसे बड़े लड़के 
. का नाम रक्खा गया ज्योतिप्रसाद, दूसरे का नाम पड़ा प्रदीपकुमार 
. और लड़की का नाम रक्खा गया चन्द्रकला। पर चौथा लड़का, 
. जिसके जन्म से माता-पिता का विशेष उल्लास नहीं हुआ था 
. केवल 'दीनू! नाम से पुकारा जाने लगा। हट 
... दीनू के जन्म के समय उसके भाई-बहन स्कूलों में शिक्षा पा 

.. रहे थे। उनके माता-पिता विशेष करके अपने प्रथम दो लड़कों को 
. उच्च शिक्षा दिलाने के सम्बन्ध में बड़े उत्सुक थे। यद्यपि बच्चों 
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0 


की स्कूल की पढ़ाई ओर समुचित पालन-पोषण सेही उ 


.. आशिक संकट का सामना करना पड़ गया था, तथापि वेयह 
निश्चय कर चुके थे कि अपने दो लड़कों के अवश्य ही विश्व- 


विद्यालय की पूरी शिक्षा प्राप्त करने की सुविधा देंगे, चाहे केस ही 
कष्टों का सामना उन्‍हें क्‍यों न करना पड़े । पर दीनू के जन्म से 
उन पर एक भार और लद॒ गया | इसलिए इस चोथी सन्‍्तान का 
स्वागत कुछ धूमधाम से न हुआ | | 
क्‍ रंभ में दीनू की मा ने उसके पालन-पोषण की ओर समु- 
चित ध्यान दिया, पर शीघ्र ही वह अपने अनजान में छोटी-छोटी 
तों में उसके प्रति कुछ उपेक्षा-सी प्रकट करने लगी। जब दीनू 


. अपने शिशुप्राणां की किसी विशेष आकांक्षा की चरिताथेता 


होने के कारण रोता था, तो उसकी मा काफ़ी देर तक उसंके उस 


रोने के प्रति ध्यान देना आवश्यक नहीं समझती थी। साधारणत: 
यह आ्रामक धारणा लोगों में फेली हुई पाई जाती है कि चूँकि मा 
की ममता सब बच्चों के प्रति समान होती है, इसलिए उसके 


व्यवहार में भी कोई पक्षपात नहीं पाया जा सकता | प्रथम तो यह... 
बात स्वयंसिद्धि के बतोर नहीं मानी जा सकती कि मा की ममता क्‍ 
सब बच्चों के प्रति समान होती है; पर यदि यह बात मान भी ली... 


जाय कि उसकी ममता मूलतः समान होती है, तो भी वाह्मय 


.... परिस्थितियों के कारण उसका व्यवहार अपने भिन्न-मिन्न बच्चों के... 


प्रति निश्चय ही बदलता रहता है। क्‍ हु 
कुछ भी हो, यह निश्चित है कि दीनू का पालन-पोषण 
प्रतिकूल परिस्थितियों में हुआ। जब वह कुछ बड़ा हुआ, तो उसकी 
. मा उस बात-बात में फटकार बताती रहती थी। अपने दो बड़े 
लड़कों को उसने भारी-से-सारी अपराध के लिए भी कभी नहीं 
फटकारा, पर दीनू के प्रति उसके मन में अज्ञात रूप से प्रारम्भ 


ही रा क्‍ से ही जो अवज्ञा उत्पन्न हो गई थी वह बाद से आक्रोश फू रूप | हि 
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में बदल ग़॑ई | अपनी मा की देखादेखी दीनू के बड़े भाई भी 
उस पर समय-असमय रोब गाँठते रहते थे । बेचारा अपनी 


. असहायावस्थे! को स्वाभाविक जानकर चुपचाप सब कीबातें 


.. सह लेता था। दूसरा कोई बच्चा उसके स्थान में होता, तो वह 
अपने विद्रोह को गन्‍्दी-गन्दी आदतों-ड्ारा व्यक्त करता। पर 
.. दीनू ने चुप रहकर, अपने ऊपर पड़नेवाली किसी भी डाट-फटकार 
.. का विरोध न करके अपना विद्रोह न प्रकट करने की आदत डाल ली । 
.. घर में स्ेह-प्रेम से वब्चित रहने के कारण दीनू ने बाहरवालों 
का स्नेह पाने के ढंग अपने अनजान में, अपने अन्तःसंस्कारों की 
ग्रेरणा से सीख लिये। अपने पास-पड़ोस के समवयसी लड़कों 
के साथ अपने अच्छे व्यवहार से मित्रता स्थापित करके और 
ड-बढ़ों के प्रति हार्दिक सम्मान प्रकट करके वह सबका स्नेह 
. भाजन बन गया | इस प्रकार घर की प्रतिकूल परिस्थितियों के बीच 


पालनक-पेषण होने और घरवालों के स्नेह से वब्न्चित रहने के... 


कारण दीनू ने अपने अनजान में अपने जीवन का एक विशेष 
... लक्ष्य निधोरित कर लिया । वह लक्ष्य था घरवालों के सहानुभूति- 
.. हीन बतांव स मुक्ति पाकर किसी ऐसे वातावरण से सम्बन्ध 
.. स्थापित करना जहाँ वह स्नेह ओर प्रोत्साहन पा सके | शैशवकाल 
.. में निधारित उसका यह्‌ लक्ष्य उसके सारे जीवन पर अपना 
.. प्रभाव डालता चला गया। अपने परवर्ता जीवन में भी वह जान- 
. कर या अनजान में अपनी सफलता का केन्द्र किसी ऐसे 


. बातावरण को बनाने की चेष्टा करता रहा उसके घर से 


दूर हो । 


कुछ भी हो, दीनू ने अपने प्रारंसिक जीवन में अपने पास- 


.. पड़ोस तथा स्कूल के साथियों का स्नेह पाकर ऋपने घर के जीवन... 
. की एक बड़ी भारी कमी की पूर्ति कर ली, और स्कूल की प्रतियोगि- 


: साशों में अच्छा स्थान पाते रहने से उसे शिक्षकों-द्वारा प्रशंसा... 











इच्छाशक्ति और आत्मसुधार. शहर. 


ओर प्रोत्साहन भी मिलने लगा। इस प्रकार उसने अपनी उस 


हीनता के अनुभव की क्षतिपूर्ति की जो पारिवारिक परिस्थिति 
.. के कारण उसके भीतर अपना घर किये बेठी थी। ज्षतिपूर्ति का 
यह रूप स्वभावत: उन्नत ओर सुन्दर था | अपनी हीनता की | 
. भावना फिर भी किसी-न-किसी रूप में उसके भीतर वतंमान 
थी, पर उसके कारण वह हारमान न हुआ ओर बुरे अभ्यासों- 


द्वारा उसने क्षतिपर्ति नहीं की । 
..दीनू के माता-पिता ने जब देखा कि उनका उयपेज्षित लड़का 
पास-पड़ोस के लोगों का स्मेह-माजन बन गया है, ओर स्कूल में 
वह अपनी योग्यता का बड़ा अच्छा परिचय दे रहा है, तो उसके 
प्रति उनका मनाभाव बदलने लगा । अपनी पूरा उपेक्षा के लिए 


उन्हे कुछ परचात्ताप हुआ, आर उन्होंने यह निश्चय किया कि के 
. ऋण करके भी वे दीनू के ऊची से ऊची शिक्षा प्राप्त करने की 
. सुविधा दगे। 


दीनू का क्ुकाव संसार की विभिन्न भाषाओं का ज्ञान प्राप्त 


.. करने की ओर था । अपनी योग्यता और उद्योग से वह एक 
.. पारितोषिक प्राप्त करके अध्ययन के उद्देश्य से योरप चला गया। 
..._ यारप से डी-लिट०, की उपाधि लेकर जब देश में लौटा ते वह 
किसी एक विद्यालय में भाषा-विज्ञान के अध्यापक के पद पर 
... नियुक्त हो गया। यह विद्यालय एक ऐसे शहर में था जो उसके 
...॑. घर से काफी दर था। उसने अपनी इच्छा से ऐसे स्थानको 
.... पसन्द किया था| बचपन से ही उसके सन में यह संस्कार जम. 
...._ गया था कि घर का वातावरण उसके लिए हितकर नहीं है, 
.. इंसलिए परिवर्ती जीवन में भी वह जानकर या अजान में घर _ 

से दूर रहने की चष्टा किया करता था। हे रे 


शिक्षक का कायये उसकी प्रकृति के एकदम अनुकूल था। 


. इस काये से उसे ऐसा जान पड़ा कि इतने दीघे समय बाद उसे 





श्श्र ..._ दैनिक जीवन का मनेविज्ञान 


-. प्रथम बार अपने व्यक्तित्व के प्रस्फुटन का सुयोग प्राप्त हुआ। 
.. अपने बचपन की दुःखद स्थूतियों से जो प्रभाव उसके मन पर 
.. पड़ा था, उससे उसने यह लाभ उठाया कि जिन लड़कों को वह 


|. पढ़ाता था उनके साथ उसका अत्यन्त सहृदयतापूर्ण बर्ताव रहने 
.. ल्गा। इस बात से उसने अपने - जीवन के लक्ष्य की सफल 





. समझा | उसके माता-पिता ने उसके साथ जो बुरा बतांव किया. 
था, उसकी ज्ञतिपूर्ति यदि वह विक्षत ढंग से करता, तो बड़ा 
. जालिम और दबंग बन जाता। पर चूँकि वह समझदार था, 
ओर इस बात के लिए सब समय विशेष उत्सुक रहा करता था 
कि अपने शिशु-जीवन में जिन कमियों का अनुभव वह करता रहा 
उनकी पूर्ति सुन्दर, समुन्नत रूप में हो, इसलिए वह दबंग और 
 अत्याचारी न बनकर अत्यन्त सहानुभूतिशील और सदय बन 


गया। यह एक प्रकार स उसके माता-पिता के अन्‍न्यायपू्ण बतोव.. 


का सुराचपृण बदला चुकान के बराबर था। 


वह अपने शिशु-जीवन के सम्बन्ध में निष्पक्ष रूप से विचार... 


.. करने लगा। धीरे-धीरे उसे अपने शिशु-मन के अज्ञात उद्देश्यों का 

.. पता स्पष्टरूप से लगने लगा। उन उद्देश्यों के विश्लेषण का यह 

.. आश्वयजनक फल हुआ कि अपने घरवालों के प्रति .उसका 

.. विह्ेष घटने लगा। वह फिर स घरवालों के साथ मेल करने को 
उत्सुक हो उठा। जिस शहर में उसके माता-पिता रहते थे उसी 
.. शहर के एक विद्यालय में उसने नोकरी के लिए प्रयत्न किया।. 





.. फलस्वरूप वहाँ उसे पहले से भी अच्छे वेतन पर नोकरी मिल... 
 गई। इस बीच वह एक ऐसी लड़की को विवाह के लिए पसन्द... 
कर चुका था, जो विशेष सुन्दरी न होने पर भी बड़े सहृदय 
. स्वभाव की थी। उसके स्वभाव में उसने एक ऐसी विशेषता पाई 


_ जिसका उसके माता-पिता में सबंधा अभाव था। दोनों ओर से... 


विवाह की बातचीत चली ओर अन्त में विवाह हो गया। इस. . 


इच्छाशक्ति और आत्मसुवार॒..... (३. 


विवाह से उसके जीवन की रही-सही कमी भी पूरी हो गई | उसके... 


| माता-पिता भी अपने पुत्र और पतोह के गुणां से मुख्ध होकर 


|. सुखी हुए और उन्हें आशीर्वाद देने लगे। अब वे अपने पूवं- | 


:.. उपेक्षित बेटे को दीन! न कहकर दिनेन्द्रकुमार कहने लगे। 
शव के अनुभवों का सदपयोग 


इस कथानक से पाठकों के आगे यह बात स्पष्ट हो जायगी. 


कि व्यक्ति की शेशवकालीन परिस्थितियाँ चाहे केसी ही क्‍्योंन 
रह, ओर उनका चाहे केसा ही गहरा प्रभाव उसके जीवन पर क्यों 


। . न पड़े, अपनी इंच्छाशक्ति के प्रयोग से वह ज्ञतिपूर्ति के उन्नत रूपों 
का आश्रय अहण करके अपने परवर्ती जीवन को सुखमय और 


.* समाज के लिए उपयोगी बना सकता है। शैशवकाल की परि- 
... स्थितियों के कारण उत्पन्न अनुभूतियाँ हमारा पिण्ड नहीं छोड़तीं 
.. इसमें सन्देह नहीं; पर हम परवर्ती जीवन में यदि चाहें, तो उन 

अनुभूतियां का सुन्दर सदुपयोग कर सकते हैं; अपने प्रारंभिक 


|. जीवन के कड़बे अनुभवों से श्रस्त रहने के कारण अपने सारे. | 


.. जीवन में कद्धता लाने के बदले हम इच्छाशक्ति की सहायता से. | 
पे ा शिशु-जीवन रे निध रिंत लच्स्‍य को सुन्दर आर समुन्नत रूप. रा ... 
| दे सकते है। लक्ष्य नहीं बदल सकता, पर उसके रूप को बदलना. 9 
। हमारे हाथ की बात है। ...च 


शैशवावस्था की अनुभूतियों की कढुता से छुटकारा पाने का... 


|. सर्वोत्तम उपाय यह है कि अपने शैशवकालीन मनोआवों के अज्ञात, 
.. शुप्र उद्देश्यों की मालूम करने की चेष्टा की जाय। वतमानच युग... 


का यह निश्चित मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है कि व्यक्ति के अन्तमेन 
» में छिपे हुए मूल उद्देश्यों का पता मनोवैज्ञानिक विश्लेषण-द्वारा . 


|. लगा लेने पर उन मनोविकारों का प्रभाव जाता रहता है, जिनसे... 





। .. व्यक्ति विशेष रूप से पीड़ित रहता है। दीनू के सम्बन्ध में पाठकों 
- फाण्प 7 











११४७... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


ने अभी पढ़ा है कि अपने शिशु जीवन के सम्बन्ध में निष्पक्ष रूप 
. से विचार करने पर धीरे-धीरे उसे अपनी तत्कालीन मनो 


... भावनाओं के भीतर छिपे हुए मूल उद्दश्यों का पता लगता चला 
.._ गया; जिसका फल यह हुआ कि शैशवाचस्था की अनुभूतियों का _ 
... प्रभाव उसके मन पर से बहुत-कुछ हट गया। 





जीवन की वास्तविकता 


.. बचपन में मनुष्य का मन मोम की तरह कोमल होता है 

आर उस पर विशेष-विशेष पारिवारिक परिस्थितियों तथा माता- 
पिता अथवा अभिभाषकों के शील-स्वभाव ओर व्यवहार का 
प्रभाव अज्ञात रूप से पड़ता चला जाता है। पर बाद में व्यक्ति 
. जब संसार .की वास्तविकता के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करता जाता _ 
है तो इच्छा करने पर अपनी अज्ञानावस्था के प्रभावों को अपने 
व्यक्तिगत चरित्र की उन्नत तथा सामाजिक कंल्याण के लिए 

पयागी बना सकता है। हमारी शैशवकालीन अनुभूतियाँ कथा- 
कहानियों के भूत-प्रेतों की तरह होती हैं। उनसे यदि हम भयभीत 
होकर हारमान हो जाये, -तो वे जीवन भर हमें अपना दास 
. बनाकर विकृृति तथा दुर्गति की चरमावस्था को पहुँचाने. की चेष्टा .. 
.. करती रहती हैं; पर यदि हम इच्छाशक्ति से काम लेकर उन्हें 
... अपने वश में कर सके तो वे हमारे परवर्ती जीवन के निर्माण में 
..._ विशेष रूप से सहायक सिद्ध हो सकती हैं । क्‍ गा 
... जीवन की वास्तविकता से हम जितना अधिक परिचित हों... 


... और उस वास्तविकता के साथ अपनी मनोभावनाओं का. 
..._सामझस्य स्थापित करने की जितनी अधिक चेष्टा करें, उतना ही... 











.. हमारे लिए हितकर होगा। शैशव-काल के कड़बे अनुभवों से प्राप्त. 
के ४ गे रा गई अपना हीनता की भावना हमे आत्मगत बना देती हे 5 
.._ अथांत्‌ हमें ऐसा निकस्मा बना देती है कि हम सब समय केवल... 





 ज्री-पुरुष का पारस्परिक सम्बन्ध... ११५ 


' अपने ही सम्बन्ध में साचते रहते हैं। यह मनोवृत्ति व्यक्ति के 
. विनाश का सबसे मूल कारण है। इससे हम जितना अधिक छुटकारा... 
पा सक, उत्तना ही अच्छा हैें। अपने सम्बन्ध में हम जितना 
कस सोच ओर दूसरों के सम्बन्ध सें जितना अधिक सोचने की 


आदत डाले, उतना ही हम वास्तविक आत्मान्नति करने में समर्थ... 


होते जायँगे। यह तभी हो सकता है, जब हम अपने प्रारंभिक 
जीवन के अनुभवों के सम्बन्ध में निष्पक्ष रूप से विवेचन करके 
अपने मनोभावों के शुप्र उद्देयों का पता लगायें, ओर अपने 
स्वभाव की मूल प्रवृत्तियों सं परिचित होकर उन्हें समुन्नत रूप 
देने के प्रयत्न में कटिबद्ध हो जाय॑ँ । 





हि 


क्‍ ख्री-पुरुष का पारस्परिक सम्बन्ध... 
स्ली-पुरुष के पारस्परिक सम्बन्ध के मूल में जो निगूढ़ प्रवृत्ति 


.. काम करती है वह मनुष्य की प्राय: सभी सहज, जन्मजात वृत्तियां ७. 


में सबसे. अधिक महत्त्वपूरा है। कुछ विशिष्ट मनोवैज्ञानिकां का. 
यह कहना हे कि सनुष्य के समस्त जीवन के विकास अथवा हास हि | 
का चक्र इसी मूल प्रवृत्ति की विक्ृति अथवा समुन्नति पर निभर । 


.. करती है। उनके कथनानुख्यर मानव-सन की जितनी सी भावनायें.| 


... बनती या बिगड़ती चली जाती हैं, उसके चरित्र का गठन या 


._ दुघटन जिन-जिन रूपों में होता चला जाता है, उन सब की जड़ 
शक खी-पुरुष का यही इन्द्वात्मक आकषणु-विकषंण है। उनका यह. ॥ 


भी मत है कि बहुत छोटी अवस्था में या इन्दर-प्रवृत्ति मानव-शिशु के... ह.। 
... मन पर अज्ञात, अस्पष्ट और परोक्ष रूपों से अपना प्रभाव-विस्तार 
. करने लगती है, और उस प्रभाव की प्रतिक्रियायें किन-किन रूपों. | 
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... में उसके सचेत मन अथवा अन्‍्तश्चेतना पर होती रहती हैं, इस « 
. बात से उसके समस्त परवर्ती जीवन की गतिविधि! का अनुमान 


.. लगाया जा सकता है। 


मानव-जीवन पर 'सेक्स' का प्रभाव 


... हम यद्यपि सेक्‍स! के उतना अधिक महत्त्व नहीं देते जितना 
कि फ्रायड-प्रसुख मनोवैज्ञानिकगण देते रहे हैं, तथापि यह बात 
हम कदापि अस्वीकार नहीं कर सकते कि इस सहज प्रवृत्ति का बड़ा _ 
ज़बद॑स्त प्रभाव मनुष्य के जीवन पर पड़ता है। हमारे जीवन की 
बहुत-सी क्रियाएँ इसी बृत्ति से प्रेरित होती है। मानवीय सभ्यता _ 
ओर संस्कृति के विकास में भी इस सहज प्रदृत्ति का बद्धुत बड़ा _ 
हाथ रहा है। प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक ख्री इस प्रवृति को किसी- 
न-किसी रूप में चरिताथ करने के ल्षिण जीवन के प्रारंभिक काल 

से ही जानकर या अनजान में छठपटाती रहती है। योवन-काल 
के प्रारम्भ में यदि इस प्रवृत्ति की चरिताथता सहज, स्वाभाविक _ 
रूप में न हो पाई तो उसका फल व्यक्ति के मानसिक जीवन के _ 
.._ लिए अत्यन्त भर्यंकर सिद्ध हो सकता है। केवल योवन-काल _ 
..._ तक ही व्यक्ति पर इस जन्मजात ग्वृत्ति का प्रभाव सीमित नहीं 
.. रहता; जीवन के प्रायः अन्तिम काल तक यह किसी-न-किसी रूप 
-.. में अवश्य चत॑मान रहती है, ओर व्यक्ति की मनाधारा को परि- 
.._ चालित करती रहती है। योवन-काल क्ा प्रबल उद्ंग समाप्त होने 
.... पर अधिक करके अज्ञात रूप से यह अपना चक्र चलाती 
: रहती है।.. 7 शा 
...._ सभ्य मानव के लिए सबसे अधिक विडम्बना की बात यह 
.. है कि जो सहज प्रवृत्ति उसके जीवन पर इतना अधिक प्रभाव. 
. डालती है, उसकी विशेषताओं के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त 
करने की इतनी कम सुविधा उसे मिलती है जो नहीं के बराबर 
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हे | ख्सस्त सप्रिचक्र कक मसल मम स्थित इ्स आदि संस्कार का कम 


सभ्य सनुष्य ने घोर निन्‍दनीय क़रार देकर उसे पाप का सूल 
कारण बताया है, जिसका फल यह हुआ है कि हमें छटपन से. 


ही सेक्स” की भावना के सन के अतल गहर के भीतर अधिक. 


से अआधक गहराई में दवाते रहने की शिक्षा दी जाती हैं, और 
योवन-काल में भी जब कि यह प्रवृत्ति खसावतः दुनिवार और 
अदमनीय हो उठती है, उसकी स्वाभाविक चरिताथता की सुविधा: 
बहुत-से व्यक्तियों के समुचित रूप से प्राप्त नहीं होती । द 


दमन का भयंकर परिणाम 


.. यह स्वाभाविक नियम है कि सन के किसी भी उद्बेग के सहज 
प्रस्फुटन में जब कोई बाधा ग्राप्त होती है तो वह उद्गेग या तो 


.. परोक्ष उपायों से अप्राकृतिक रूपों में बाहर के फूट पड़ेगा या. 





" समुन्नत अपाधिव रूपों सं! खदू साथ कहना पड़ता है कि 
. हमारे समाज में अधिकतर विक्र॒त अप्राकृतिक उपायों द्वारा ही 


सेक्‍्स'*सम्बन्धी अतृप्त वासना के चरिताथ करने की मनेवृत्ति हा . । 


पाई जाती है। सेक्स” सम्बन्धी सामाजिक शासन हमारें समाज 


... में जितना कड़ा है, उतना पाश्चात्य समाज में नहीं। समाज का. 
... शासन सानकर हमारे युवकगण इस प्रवृत्ति को बाहर से दमन... 


करते जाते हैं; पर भीतर से इस दमन की जो भयंकर प्रतिक्रिया 
होती है, वह उनके सारे परवर्ता जीवन को मनाधारा के विकृत. ह। 


... ओर विपेली बना देती है। मनाविकारों से अस्त व्यक्तियों की 


एक बहुत बड़ी संख्या आज हम जे अपने समाज में पाते हैं... 


.._'सेक्स*सम्बन्धी मनेवृत्ति का दमन उसके प्रधान कारणों में 


से एक है । कॉलेजों और विश्वविद्यालयों के छात्रों की आपस 


. की बातचीत से जो लोग परिचित हैं वे भल्ी-भाँति जानते हैं. ध 
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..._ कि उनकी प्राय: अस्सी प्रतिशत बातों में खी-पुरुष के पारस्परिक 


..._ सम्बन्ध के लेकर अश्लील इंगित और गन्दे संकेत भरे पड़े रहते 
. हैं, इसका कारण स्पष्ट ही यह है कि सामाजिक दमन-चक्र के 


... कारण उनकी जो मिथुन-मनोश्ृत्ति दबी पड़ी रहती है, वह इसी. हे 
.. प्रकार के, विकंत उपायों से अपने को व्यक्त करने के लिए छट-. 


. पटाती रहती है। यदि मनेवेज्ञानिक दृष्टिकोण से देखा जाय 
ओर परिस्थिति की वास्तविकता का ध्यान रक््खा जाय तो इस 
प्रकार के अश्लील वार्तालाप की यह उपयोगिता स्वीकार करनी 
पड़ती है कि उससे उनके मन के विकार बहुत' कुछ बाहर के 
फूटकर साफ़ हो जाते हैं। पर नैतिक और सामाजिक व्यवस्था 
के दृष्टिकोण से देखने पर निश्चय ही वह निनदनीय सिद्ध होगा। 
अब प्रश्न यह है कि कौन दृष्टिकोण अधिक महत्त्वपूणं समझा... 
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.._ दृष्टिकोण ही समान रूप से महत्त्वपूर्ण हैं। इसलिए आवश्यंकता 


इस बात की है कि वतमान सामाजिक व्यवस्थाओं में कुछ ऐसे... 
. सुधार किये जायूँ जिनके कारण व्यक्तियों की वर्तमान मनेवैज्ञा- 
..._ निक विषमता भी बहुत छुछ दूर हो जाय ओर नेतिक खड्डलला 
.. भी बहुत ढीली न होने पाये | इनमें से एक सुधार का जो प्रस्ताव. 


.._ हम उपस्थित करना चाहते हैं वह यह है कि विद्यालयों में लड़कों 


.. ओर लड़कियों की सहयेगात्मक शिक्षा का प्रचलन कर दिया... 


..._ जाय । इस सुधार में थोड़ा-बहुत खतरा अवश्य है; पर रूढ़िवादी 





.. इस सम्बन्ध में जिन अतिशयोक्तिपू्ण आशंकाओं का परिचय 
.. देते हैं, उनसे हम तनिक भी सहमत नहीं हैं। प्रत्येक नये सुधार 


.. में कुछ खतरों का सामना स्वभावतः करना पड़ता है।पर यदि 
.. उनसे भयभीत होकर सुधार का उलद्योग ही न करने का उपदेश 





ह यदि का । न रूटिवादी दे तो निश्चय उसकी बात हास्यास्पद सभी का 
.. ज्ञायगी। गा 








स्री-पुरुष का पारस्परिक सम्बन्ध. हहह६ 


स्वृतन्त्रता-प्राप्त और पदानशीन ख्रियों की तुलना 


सहयोगात्मक शिक्षा के प्रचलन से अनैतिकता और. 


उच्छुड्डलता का बोलबाला हो उठेगा, यह आशंका यदि पूण्ण- 


.. रूप से नहीं तो बहुत-कुछ अंशों में भ्रामक अवश्य है। सहशिक्षा 


से एक यह लाभ हमारे तरुण-सम्प्रदाय को होगा कि लड़के ओर 

लड़कियाँ एक-दूसरे को सहानुभूतिपूर्ण दृष्टि से समफने की 

सुविधा प्राप्त कर लगे। शिक्षिता लड़कियों के सम्बन्ध में हमारे 

समाज के रूढ़िवादी वयस्क पुरुषों की तरह ही हमारे नवयुवकों 

. के मन में यह घोर श्रान्त घारणा बद्धमूल पाई जाती है कि चूँकि 
वे पदां तोड़चर बी० ए०, एम० ए० की डिगरियाँ ग्राप्त करके 

पुरुषों की समकक्षता में आने लगी हैं, इसलिए स्वभावतः उनका 


.. भुकाव नेतिक उच्छुछ्ललता की ओर हो जाता है। इसलिए 
.. उनके सम्बन्ध में वे आपस की बातों में जो आक्षेप करते हैं. 
.. वे बहुत ही असम्मानपरणं, दुर्नीतिमूलक ओर घृरिएत होते रा. 

वे यह नहीं सोचते कि पदें के बद्ध ओर अज्ञान के अन्धकार . ॥ 


के सं घर हुए वातावरण स॑ पशुओं की तरह बन्द पड़ी हुई ख्ियां ली | 


.. को अपेक्षा मुक्त और ज्ञान के प्रकाश से पूण जगतू में विचरण.. 
करनेवाली खियों में नेतिक शिथिलता अथवा सेक्‍स! सम्बन्धी 
विक्रति अधिक नहीं पाई जा सकती । हमारा तात्पये यह कदापि 


नहीं है कि स्वतन्त्रता-प्राप्त स्वियों में नैतिक दराचार का एकान्त . # 


. अभाव रहता है। हम केवल यही कहना चाहते हैं कि परदे से. । 


.. निकलते ही कोई स्त्री पहले की अपेकज्ञा अधिक दुराचारिणी बन .. 
.. जाय, यह कल्पना अत्यन्त अन्यायमूलक ओर अ्रमपण है । पर्द 


. के भीतर बन्द ख्त्यों में प्रकट दुराचार मले ही कम पाया जाता. 
. हो; पर गुप्त दुराचार उनमें स्वभावतः मुक्त खियां की अपेज्ञा. 
... अधिक पाया जायगा। इसका- कारण स्पष्ट ही यह है किः 
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परदानशीन ख्ियां में सामाजिक शासन की कड़ाई के कारण 
... मनोभावों का दमन अधिक होता है, जिसके फलस्वरूप उनमें 
... मानसिक विक्ृतियाँ भयद्भुर रूप से घर कर लेती हैं। केवल पर- 
... पुरुष से अवेध सम्बन्ध स्थापित कर लेने की बात को ही दुरा- 


.. चार का चरम निदर्शन मान लेना अज्ञानता का निदर्शन है। 





. मानसिक व्यमिचार तथा दूसरे प्रकार की मनोविकृृतियाँ उससे 
भी अधिक दुर्नीतिमूलक समझी जानी चाहिए। बद्ध वातावरण 
से मुक्त स््ियां के सम्बन्ध में यह अ्रमपर्ण धारणा यदि 
तक के लिए सत्य मान भी ली जाय कि पर-पुरुषों सं अवध 
सम्बन्ध स्थापित करने की प्रवृत्ति उनमें बढ़ जाती है, तो भी 
यह बात स्वीकार करनी ही पड़ेगी कि सेक्‍स! के दमन के कारण 
उत्पन्न गा मानसिक विक्ृतियाँ उनमें स्वभावतः: कम हो... 
जाती हज 


सहशिक्षा के लाभ 


मा चचोी चल रही थी सहशिक्षा की। हम अपना यह मत... 
.. प्रकट कर चुके हैं कि इस प्रकार को शिक्षा-योजना से लड़कों... 
. ओर लड़कियों को एक-दूसरे के जीवन को सहानुभूति के साथ. - 
. सममने की सुविधा प्राप्त हो जायगी। इस सुविधा का ग्रत्यज्ञष॒.. 


रु 


फल यह होगा कि नारी-जाति के प्रति नवन्युवकों के मन में 


.._ अद्भा और सम्मान का भाव बढ़ जायगा और वे उनके सम्बन्ध ये 
.. में घृणित और अश्लील शब्दों अथवा इंगितों का प्रयोग धीरे- 


_. धीरे छोड़ देंगे । समाज, संसार और जीवन के सम्बन्ध में... 


: भावों के पारस्परिक आदान-प्रदान की सुविधा भी सहशिक्षा से. 


ही यह होगा कि सेक्स? सम्बन्धी मनोभावों के दमन का कुप्रभाव 
जा उनके भीतर से बहुत-कुछ हट जायगा। 
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सहशिज्ञा से लड़कियों को सबसे महत्त्वपण लाभ यह होगा... 
कि युगों से नारी-जाति के मन में पुरुषों की तुलना से अपनी 


निपट हीनता की जो अनुभूति बद्धमूल हो गई है वह लड़कों के... 
साथ शिक्षा सम्बन्धी प्रतियोगिता के फल-छखरूप बहुत कुछ दूर 
हो जायगी । संसार के बहत-से विशिष्ट मनोवज्ञानिकों की यह. 


सम्मति है कि पुरुषों की तुलना में अपनी जिस हीनता की 
अनुभूति स नारी-समाज' ग्रस्त है उसके कारण सामूहिक रूप 
से ख्रियों का जीवन घोर अभिशापमय बन गया है। इस सहज 

आत्मग्लानि के कारण उनके स्वभाव में अज्ञात रूप से बहत-सी 
विक्ृतियाँ आ जाती हैं, जो उनके जीवन को अस्त-व्यक्त और 


.. भयद्डूर निराशापूर बना देती हैं। उक्त भावना की ज्षतिपूर्ति के 


. फलस्वरूप एक ओर तो वे चंडी रूप धारण करके कठिन से 
. कठिन कार्यों में पुरुषों से होड़ लगाने लगती हैं, दूसरी ओर 
. समाज के इतने नीचे स्तर में अपने को गिरा देती हैं जहाँ से 


.. उठ सकना उनके लिए फिर असम्भव-सा हो जाता है। ज्षतिपूति 
.. के ये दोनों रूप 'चरम आब्ति के निदर्शन हैं। हमारे देश में. ॥ 

नारी की क्षतिपति का एक चरम रूप परदानशीन स्त्रियों के घोर. ये 

 अंधकारमय भयद्भुर रूढ़िवादी जीवन में पाया जाता है, और | 


दूसरा रूप मसूरी के समान आमोद-प्रमोद के स्थानों में एकत्र 
होनेचाली कोट-पेन्ट तथा इसी प्रकार का दूसरा पुरुष-वेश घारण- : 
.. कर स्केटिंग, घुड़दोड़ आदि मदाने खेल-कूदों में भाग लेनेवाली 
अथवा बड़ी बेतकल्लुफ्ती के साथ आम जनता के बीच में अद्भे- 
. नम्न वेश में पर-पुरुषों के साथ विलायती नाचों में सम्मिलित 
. होनेवाली महिलाओं के जीवन में दिखाई देता है। जिस प्रकार 


:... पर्दानशीन खियों की मानसिकता घोर अवास्तविक, अस्वाभाविक 
. और रूदढ़िपंथी धामिकता के चक्रजाल से घिरी रहती है, उसी 


 अकार हमारी चरमपंथिनी बेपर्दा महिलाओं की मनोबृत्ति . 








0श्र 5. दैनिक जीवन का मनोविज्ञान - 


... उच्छक्लता की ओर आगे बढ़ने पर भी फ़ेशन की ऋत्रिमता के 


.. दासत्व से सिर से पाँव तक जकड़ी रहती है। दोनों प्रकार की. 


..ल्याँ समाज के साथ सुन्दर सामजझ्जस्यपूर्ण नीति का बताव 
... करना नहीं चाहतीं । इसलिए एक ऐसे नारी-समाज के संगठन 


.._ की समाज को परम आवश्यकता है, जो सुन्दर स्वामाविक दक्ष 


से अपने हीनता-चबोध की क्षतिपर्ति करके स्वस्थ ओर समुन्नत 


... रूप से अपने जीवन का विकास करे; और एक ओर ग्रहलक्ष्मी 





का सच्चा रूप धारण करके, दूसरी ओर समाज के सामूहिक 
कल्याण की ओर अग्रसर हा । द 

इंस सिलसिले में यहाँ पर इस बात के स्पष्ट कर देना हम 
आवश्यक समभते हैँ कि मसूरी आदि प्रमादपूण स्थानों में 
दिखाई देनेवाली जिन चरमपंथिनी फ़ेशनेबुल ख्रियों का उल्लेख 
हमने किया है उनकी संख्या समाज में अभी स्वल्प है। इसलिए 


. सभी शिक्षिता स्त्रियों के उसी कोटि में रखना घोर अन्याय... 
है। हम पहले ही कह चुके हैं कि समुचित शिक्षा-प्राप्ति से हमारी... 


.. महिलाएँ उन बहुत-सी मानसिक विक्ृतियों से 'मुक्ति पा जायँगी 


. जो अधिकांश परदानशीन महिलाओं में पाई जाती हैं; और 


.. यदि सहशिज्ञा का प्रचलन कर दिया जाय, तो दोनों पक्षों के . 


: व्यक्तियों के 'सिक्‍्स*सम्बन्धी मनेतबृत्ति के दमन से अधिक 
. हानि उठाने की सम्भावना नहीं रह जायगी। यदि कोई पाठक 


. इस धारणा से ग्रस्त हों कि सिक्‍स”सम्बन्धी मनोबृत्ति का. 


. दमन केवल पशुवृत्ति की उच्छुंखल चरिताथंता से ही दूरहो 
. सकता है, तो उन्हें हम यह समझा देना चाहते हैं कि वे भयंकर. * । 
_ आन्ति के चक्कर में पढ़े हुए हैं। पशुबत्ति की निद्वेन्दर तृष्टिकी 
ऐसी विकट प्र तिक्रिया मानव-मन पर होती हे जो उस बहुधा हे । 
भीषण मानसिक रोगों का शिकार, यहाँ तक कि निपट पागल... 
_ बनाकर छोड़ती है। 'सेक्स'दमन का प्रतीकार जिस उपाय से... 





स्री-पुरुष का पारस्परिक सम्बन्ध... श्र 


बहुत सुन्दर रूप से हो सकता है वह यह है कि युवक-युवतियों 
के। अपने समुन्नत मनाभावों के पारस्परिक आदान-प्रदान की 


 झुविधा दी जाय । सहशिज्षा-द्वारा यह सुविधा बड़े अच्छे दंग से. 
दी जा सकती है | इस उपाय से थाड़े-बहुत खतरे कीआशंका भले. 


ही हो; पर “अधिकतम संख्या के चरम हित” की नीति के 
अनुसार, साधारण ख़तरे की सम्भावना के कारण सामूहिक 
कल्याण की नीति से विरत होना किसी रूप से भी प्रशंसनीय नहीं 
कहा जा सकता | द 


'सेक्स'-दमन की विक्रत प्रतिक्रियाएँ 


क्‍ सेक्‍्सः-दमन के लक्षण नाना रूपों में प्रकट होते रहते हैं । 

'. जो स्त्री-पुरुष सेक्स”-सम्बन्धी विषयों में बहुत अधिक दिलचस्पी 
लेते हैं वे इस दमन से उतने ही पीड़ित रहते है जितना कि वे 
लोग जो इस प्रकार की चर्चा से अत्यन्त रुष्ट हो उठते हैं 


.._ जिन व्यक्तियों के स््री-पुरुष के पारस्परिक आकर्षण-सम्बन्धी 
. किसी भी बात में अश्लीलता की गन्ध मिलती है उनके विषयः 
. में निश्चित रूप से यह समम लेना चाहिए कि उनकी अन्‍न्तश्चेतना | 


. में सेक्‍्स”-सम्बन्धी भूख बड़ी प्रबल है, इसलिए उनका सचेत 


. . मन अपने अन्तस्तल में दबे हुए इस प्रबल मानसिक उद्देग . | 
... का उतनी ही प्रबलता से सब समय दबाते रहने की चेष्टा करता | 


._ रखता है। फल यह होता है कि सेक्स”-विषयक अत्यन्त साधारण - 
.. बात से भी वह भड़क उठता है। जो लोग दूसरों के बात-बात 
. पर ब्रह्मचर्य का उपदेश देते रहैते हैं, स्त्री-समाज से हेलमेल 


... रखनेवाले पुरुषों तथा पुरुष-समाज में आने-जानेवाली स्त्रियों की 


घोर निन्‍्दा करते रहते हैं, उन्हें भी 'सेक्स'सम्बन्धी मनावृत्ति के _ 
दमन का शिकार समझ लेना चाहिए । ऐयारी ओर ऐयाशी 


.... की कहानियों तथा उपन्यासां, फ़िल्मों में दिखाई जानेवाली 








श्श्छ कु .. देनिक जीवन का मनोविज्ञान 


_ सेमाशञ्न ओर रहस्यपू्ण प्रेमलीलाओं, नम्न-चित्रों तथा अधनंगे 
. नाचों में बहुत अधिक दिलचस्पी लेनेवाले व्यक्तियों के विषय में 
. भी यही बात कही जा सकती है।. 
हे रे ये सब संक्स'-दमन की विक्ृत प्रतिक्रियाओं के निदश 
. हैं। प्र स्त्री-पुरुष के पारस्परिक आकषण-सम्बन्धी मनेवृत्ति के 
दमन की प्रतिक्रिया ऐसे रूपों में भी प्रकट होती है जो बहुत 
सुन्दर और समुन्नत होते हैं। इस प्रवृत्ति के दमन के फलस्वरूप 
नुष्य में कला-प्रियता बढ़ जाती है। स्त्रियां ओर पुरुषों में एक- 
दूसरे का आकर्षित करने की जो सहज प्रवृत्ति वतमान है उसके 
फलस्वरूप वे अपने रूप-रग ओर वेशभूषा की सजावट की. 
ओर ध्यान देते हैं। कला के. विकास की यह प्रथम सीढ़ी है 
.. जिसका निदशन पशु-पक्तियों में भी पाया जाता है। अपने के _ 
सुन्दर और दर्शनीय बनाने, अपने मनेभावों के मनेहर रूप ._ 
देने का जो संस्कार आरम्भ में केवल विपरीत सिक्स! के व्यक्ति 
. काआकर्षित करने के लिए उपयोगी सिद्ध हुआ, बाद में उसका 
विकास होते रहने से उसने साहित्य, संगीत और कला का. 
_ उन्नत रूप धारण कर लिया। इसलिए जा व्यक्ति उक्त तीन - 
- विषयों में दिलचस्पी लेते हुए अपने जीवन के भी सुन्दर 
कलात्मक रूप प्रदान करते हें वे 'सेक्‍्सःदमन की समुन्नत 
 अतिक्रिया का परिचय देते हैं। यह समुन्नति धार्मिक ज्षेत्र में < 


दमन की प्रतिक्रिया की ही उन्नत अभिव्यक्ति हैं। जिस समाज हे 
में 'सेक्स' सम्बन्धी दमन अनिवाय हे, वहाँ के व्यक्तियों में उसकी ._ 


के नेताओं का कतंव्य होना चाहिए। 





भी प्रकट होती है। हमारे सन्त कवियों का भक्तियाग 'सेक्स' 


५ समुन्नत प्रतिक्रिया की प्रवृत्ति जगाने का प्रयास करना समाज 


हमारी मूलगत प्रवृत्तियाँ ..... १रफ 


हमारी मूलगत प्रवृत्तियाँ 


सकता है कि उसकी अन्‍्तश्वेतना में छिपी और दबी हुई मने- 


वृत्तियाँ किन-किन रूपों में अपने को व्यक्त कंरती रहती हैं 


. पिछले प्रकरणों में पाठकों के निकट इस सत्य के प्रमाणित करने... 
का प्रयत्न किया जा चुका है | अब हम एक दसरा दृष्टिकाण. 9 
उपस्थित करना चाहते हैं, जिससे मानव-चरित्र का समभने में 


ओर अधिक सुविधा पाठकों के प्राप्त हो सकेगी । 


मानव-स्वभाव की कुछ विशेष-विशेष ग्रवृत्तियाँ मूलगत होती 


 हैं। इन ग्रवृत्तियों के मनुष्य पेदा होने के बाद नहीं; बल्कि माँ 
के पेट से अपने साथ लेकर आता है । ये मूलगत प्रवृत्तियाँ प्रत्येक 
.. व्यक्ति के जीवन में अनेक विभिन्न रूपों में व्यक्त होती रहती हैं। 
..._ कोन व्यक्ति किन-किन विशिष्ट रूपों से इन मूल वृत्तियों को... 
... चरिताथ करता है, अथवा चरिताथ करने की चेष्टा करता है, 
.. इस बात पर उसके चरित्र के विकास या हास की विशिष्टता ॥ 
. निभर करती है। जो व्यक्ति जितने अधिक परिमाण में और 
जितने अधिक सुन्द्र रंग से उन्हें चरिताथ करने में समथ होता 
. है उसे उतना ही सुखी समझना चाहिए, ओर जो व्यक्ति उनकी. 
: तुष्टि में जितना अधिक असफल होता है उसे उसी परिमाण में थक 
दुःखी समझना चाहिए । सानव-जीवन की प्रत्येक गतिविधि, 
-. प्रत्येक प्रगति तथा प्रत्येक विक्रति इन्हीं मूल वृत्तियों की तृप्ति, 
.  आअतृप्ति अथवा अद्धतृप्ति का अनुसरण करती रहती है । के 


विविध व्यक्तियों की चरित्रगत भिन्नता, 


किसी व्यक्ति के चरित्र की किसी एक विशेषता को समभने 
लिए हमें सबसे पहले यह जानना चाहिए कि पूर्वोक्त मूल . 











ह्श्ृ “मकर बे देनिक जीवन का मनोविज्ञान: 


 वृत्तियों में से कोन-सी वृत्ति उसके उस विशेष व्यवहार के पीछे 


. काम कर रही है। प्रत्येक मूलगत प्रवृत्ति सहस्नों विभिन्न रूपों 
. में से किसी एक अथवा अनेकों रूपों में अपने को व्यक्त कर 


. सकती है। वह नाना परोक्ष उपायों का अवलंबन ग्रहण करके 


. व्यक्ति के जीवन में अपना जाल विस्तार करती रहती है। एक 
व्यक्ति के चरित्र से दूसरे व्यक्ति के चरित्र में केवल यह अन्तर . 


.. समभना चांहिए कि वही मूल मनोवृत्तियाँ एक के जीवन में एक 
तरह स व्यक्त होती है और दूसरे के जीवन में दूसरी तरह से | 
प्रवृत्तियाँ मूलत: वही होती हैं; पर विभिन्न व्यक्ति भिन्न-मिन्न 


परिस्थितियों ओर अलग-अलग वस्तुओं अथवा व्यक्तियों के. 


प्रति उनका प्रयोग करते हैं, जिसका फल यह देखने में आता है 
कि सभी व्यक्तियों के जीवन में उनका प्रस्फतन समान रूप से 


नहीं हो पाता। मूल प्रवृतियाँ पशुओं और मनुष्यों में समान. 
रूप से वतमान रहती हैं । अन्तर केवल यह है कि पशुओं के... 
. जीवन में वे सहज, सरल रूप से व्यक्त होती हैं; पर मनुष्यों के... 
.. जीवन में उनकी अभिव्यक्ति अत्यन्त जटिल रूप घारण कर. 
लेती है। उदाहरण के लिए यदि किसी चूड़े के उसके बिलसे 
. पकड़कर बाहर रक्खा जाय, तो वह उस स्थान में स्थिर न रहकर... 
. तत्काल भागकर फिर से अपने बिल में चला जायगा। उसे 
_ किसी दूसरी दिशा की ओर भगाने की चेष्टा कीजिए, तो वह... 
.. फिर लौटकर अपने ही बिल में चला आयेगा । अब एक मनुष्य. ः 
.. के सम्बन्ध में कल्पना कीजिए कि वह पेट की चिन्ता से किसी... 
: दूर देश में जाकर नौकरी करने को बाध्य हुआ है। यह निश्चित... 
है कि वह वहाँ सदा अपने घर की स्थरृति से विकल रहेगा | घर : 
. को लौट चलने की मूल बृत्ति उसके भीतर पर्वोक्‍त चूहे की तरह... 
ही वतसान है; पर वह चूहे की तरह भागकर शीघ्र ही अपने देश । 
का वापस नहीं चला जायगा। वह संभवत: कठोर परिश्रम 





करके रुपया जोड़ने का उद्योग करता रहेगा। उसके मन में यह 


चिन्ता सदा बनी रहेगी कि उपयक्त धन सख्वित करके वह घर ४ 
... जाकर आराम से जीवन बिताने की सुविधा कब पा सकेगा। . रा. 
.. यह सुविधा उसे कभी ग्राप्त हो सके या न हो सके, पर धर को. 


। मी ३३ ३ बे 3 क दि पक आम क 
वापस जाने की मनाव्त्ति उसमें सब समय वतमान रहेगी. और 


.._- यह मनोवृत्ति नाना गुप्त ओर जटिल रूपों से उसके जीवन की. 


. गति को सच्वालित करती रहेगी। 


अन्तश्चेतना में दबी हुई प्रद्ृत्तियाँ 


... बहुधा मनुष्य की मूल वृत्तियाँ उसकी अन्‍्तश्चेतना में दबी 
रहती है, ओर उसके अनजान में अपना चक्र चलाती रहती हैं । 


..._ कभी-कभी हमें जीवन में सूनेपन का अनुभव होने लगता है, और 
... एक निराशा अज्ञात रूप से हमारे मन के चारों ओर से घेर लेती 


है। उसका कारण दढूँढ़ने पर भी हमारे सचेत मन को कुछ पता 


मा । विशेष मूल प्रवृत्ति की चरिताथता जीवन में न हो सकने के कारण कु 


. - असत्तुष्ट रहती है, ओर असन्ताष का वह भाव हमारे अनजान हा 
में हमारे सन पर अपना प्रभाव डालने लगता है। मम 


हमारी व्यक्त चेतना ओर अन्‍्तश्च्रेतना में मूलतः काई 
भिन्नता नहीं है । चेतना एक ही है, पर उसका एक भाग ऊपर 


.. प्रकाश में रहता है, ओर दूसरा भाग नीचे अन्धकार में दबा 
.. पड़ा रहता है । वह दूसरा भाग ही हमारी अन्तश्चेतना 
... है। अन्तश्चेतना यद्यपि अन्धकार में दबी रहती है, तथापि वह 
.... समय-समय पर अपनी अकांक्षाओं को बेतार के तार की तरह 
... हमारी ऊपरी चतना अथवा सचेत मन की ओर प्रेरित करती 

.. रहती है। फल यह होता है कि हमारा सचेत मन उस गुप्त. 


.. आकांक्षा की विकलता का अनुभव तो करता है; पर बिना विशेष डा 





१शट...€ दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 

.. प्रयत्न के यह नहीं जान पाता कि वह, विकलता कहाँ ते ओ 
.. कैसे उत्पन्न हुई है ! 

... उदाहरण के लिए, जो व्यक्तित बहुत दाम्मिक होता है ओर 


्क्का ज्क अन् अढ 


समय-समय पर अपने बड़प्पन का दसम्स दूसरे व्यक्तियों पर: पर 


: प्रकट करता रहता है, वह बहुधा अपने दाम्मिकता के मूल उद्देश्य. 
से स्वयं परिचित नहीं रहता । वह यह नहीं जानता कि उसकी 
अन्तश्वेतना में अपनी ज्ञीणता की जे अनुभूति वतमान है उसकी का ४ 


ज्ञतिपर्ति करने के उद्देय से ही वह अपने अनजान में दूसरों पर| ः 
फूठी धौंस जमाने की चेष्टा करता रहता है । बहुवा यह देखा... 


जाता है कि जब कोई खी किसी दूसरी ख्री के आगे अपने शारी- 
रिक या मानसिक कष्ठों का वन करने लगती है, ते वह दूसरी 
| सहानुभूति प्रकट करना भूलकर तत्काल झपन कद का... 
वर्णन करने को उत्सुक हो उठती है । दूसरी खी को इस प्रशत्ति | 
: से उसका यह मनोभाव व्यक्त होता है कि वह अपने साथ की _ 
ल्ली से किसी भी बात में पिछड़े रहना पसन्द नहीं करती-- । 





अपने शारीरिक तथा मानसिक कह्टों की गणना में भी नहीं?" 


. पर अपने इस उद्देश्य से वह स्वयं परिचित नहीं रहती. 
क्योंकि उसकी जड़ उसकी अन्‍्तश्वेतना के अन्धकार में छिए।. 

रहती है। द द हा क्‍ 
. दुःख का मूल कारण जानना आवश्यक है रा 
हमारी जितनी मी मूल प्रवृत्तियाँ हैं, उनमें से यदि एक भी... 


.. अतृप्त रह जाती है, तो उससे हम अपने को दुःखी अनुभव करू... 
..._ लगते हैं, यद्यपि बहुधा यह होता है कि उस दुःख का मूल कारण... 


.. हमसे छिपा रहता है, क्‍योंकि वह अच्तश्चेतना के अन्धकार रू । 


.._ दवा रहता है। दुःख के मूल कारण से परिचित न होने का फर्ते । 





... यह होता है कि हम उसके निवारण का उपाय अन्धकार ई..... 
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ट्टोलते रहते हैं। इस अन्ध-चेष्टा के परिणाम स्वरूप हमारा 


दुःख घटने के बदले और बढ़ जाता है और हमारा मन नाना 


टिलताओं में उलमकता चला जाता है। इसलिए किसी विशेष 


_ दुःख के निवारण का सबसे उत्तम उपाय यह्‌ है कि अम्तश्चेतना 


.. में दबे हुए उसके मूल कारण के जानने का प्रयत्न किया जाय। 
.. बहुत-से व्यक्ति जीवन-मर अपने दुःखों स्ल छुटकारा पाने में 
. असमथ रहते हैं। इसका प्रधान कारण यह देखने में आता है 
_ कि वे अपने दुःखों ओर असनन्‍्तेषों के मूल कारणों के जान 
नहीं पाते । रोग का जब ठीक निदान नहीं हो पाता, तब उसकी _ 
चिकित्सा के सब प्रयोग स्वभावतः व्यथ सिद्ध होते हैं। इसलिए 
.. अपने दुःखों ओर असन्‍्तोषों के मूल कारणों स जो व्यक्ति 
..  श्रपरिचित रहते है, वे सुख-प्राप्ति के निभित्त चाहे केस ही प्रयाग 
.. क्यों न कर, सुख उनके पास कभी फटकने नहीं पाता । 
.... मनोविज्ञान हमें अपनी ओर दूसरों की गुप्त मनोबृत्तियों, 
.. अज्ञात भावनाओं, अन्तःस्थित असब्तोषों के मूल कारणों से: 
.._ परिचित कराने में सहायता पहुँचाता है । 


स्वभावगत संस्कार ओर मूल प्रद्ृक्तियां में अन्तर 


रा ई हमारे स्वभावगत संस्कारों और मूत्र प्रवृत्तियों सें विशेष 
... जनन्‍्तर है। संस्कार से हमारा आशय यहाँ पर उस सहज पशु... दै।. 
. एणोसे है जिस अँगरेजी में इन्स्टिंक्टर (5४7०४) कहते हैं।.. 7 
.. जीरे संस्कार हमें विशेष-विशेष-अवसरों पर विशेष-विशेष रूपों. रे 
८ अंग-सम्बालन अथवा कम-चेष्टा करने की सहज स्फूतिंदेते 





. उड्ते हैं। यदि हम किसी भीड़ में खड़े हो। ओर अकस्माल्‌ 







. प्यूँच व्यक्तियों को घबराहभरे शब्दों में यद कहते सुनें कि 
आगो ! भागो !! तो हम सम्भवत: बिना- यह पता लगाये कि 
क्ष क्या है; तत्काल वहाँ से भाग निकलगे। यहाँ पर हमारे 





शलज वध्य्व्य स्यःपफ्य उप 
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. आने की क्रिया संस्कारगत है। जिस मूल प्रवृत्ति से अज्ञात में. 

.  जेरित होकर हम भागना चाहेंगे वह हैं आत्मरक्षा की प्रवृत्ति 

.. ख़तरे की आवाज़ सनते ही हमारी आंत्म-रक्ता की आशा जगी. 

. ओर हमारे पशु-संस्कार ने बिना हमारी बुद्धि की सहायता के 

. तत्काल यह निश्चय कर लिया कि किसी विशेष कमे-चेष्टा द्वारा _ 
हम ऐसे अवसर पर आत्म-रक्षा कर सकते हैं। 


मूल संस्कार बनाम बुद्धि 


भय की आशंका से भाग खड़े होने का संस्कार पशुओं ओर 
मनुष्यों में समान रूप से वतमान है। पर मनुष्य ने आत्म-चेतना 
आर बुद्धि का इतना विकास कर लिया है कि सब समय वह 

मूल संस्कारों की प्रेरणा के अनुसार कार्य नहीं करता; बल्कि 
अपनी बुद्धि की सहायता लेकर कुछ परोक्ष उपायों से धीरता 
ओर स्थिरता के साथ अपनी किसी मूल प्रवृत्ति को चरिताथ 
करता है। उदाहरण के लिए, यदि कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति... 
से किसी कारण से क्रद्ध हो उठे, तो यह नहीं कहा जा सकता कि 
.... वह अपने पशु-संस्कार से प्ररित होकर निश्चय ही उस व्यक्ति 
. पर तत्काल शारीरिक रूप से आक्रमण कर बेठेगा। इसमें सन्देह 
. नहीं कि बहुत-से व्यक्ति क्रुद्ध होने पर अपने प्रतिपक्षी के साथ 
. तत्काल मार-पीट पर डतारू हो जाते हैं। पर ऐसे व्यक्तियों की 
... संख्या कम नहीं पाई जाती, जो अपने क्रोध के शारीरिक 
.. आक्रमण का रूप न देकर, परोक्ष रूप से विपक्षी का अपमान 
.. करके, दूसरों की दृष्टि में उसे गिराने की शक मनेवैज्ञानिक 
.. कला का उपयोग करके अपना बदला चुकाते है। कद्ध होते ही... 
उसी दम हाथापाई पर उतारू हे जाना सहज पशु-संस्कारगत 
क्रिया है और परोक्ष रूप से अपसानित करके बदला चुकाना 
.._ बुद्धिगत। संस्कारगत कर्मचेष्टा स्वतः स्फूत और अन्ध होती है; 
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बह शिक्षा या अभ्यास से प्राप्त नहीं होती: बल्कि जन्मजात 


हज ओर स्वाभाविक होंती है। हमारी प्रत्येक मूल प्रवृत्ति किसी 


मूल संस्कार से किसी न किसी रूप में सम्बंधित अवश्य रहती है, 

पर सभ्यता तथा संस्कृति ने हमें अपनी मूल प्रबृत्तियों की 

.. चरिताथता के बहुत-से ऐसे उपाय सिखा दिये हैं जो मूल संस्कारों... 
से भिन्न हैं। प्रत्येक व्यक्ति अपनी शिक्षा, तथा अपने विशेष. ते 


वातावरण स प्राप्त अभ्यास के अनुसार अपनी मूल प्रवृत्तियों का 
चरिताथ करने की चेष्टा करता है। मूल प्रवृत्तियाँ सब में समान 
रूप से वतमान हैं; पर उनकी चरिताथता के उपाय प्रत्येक व्यक्ति. 


में भिन्न-भिन्न होते है। प्रवुत्तियाँ अपने-आपमें अच्छी या दरी 
.. नहीं होतीं। यह प्र्नति अच्छी है ओर वह प्रग्नत दरी, ऐसा 
.. कहना अज्ञता का परिचायक है। अच्छाई ओर डुराई इस बात 
. पर निभर करती है कि कौन व्यक्ति किसी मूल प्रवृत्ति की 

 चरिताथता के लिए केसे उपायों का सहारा पकड़ता है | 


किसी व्यक्ति के चरित्र में जब हम कोई बराई पाते हें. ते 


.. हमें यह जानने की चेष्टा करनी चाहिए कि वह अपनी जिन 
 अतृष्त फ़त्तियां की चरिताथता के लिए विकत् है उनकी तु. दा 
के लिए. वह किन विक्रत उपायों के काम में ला रहा है। यह 


जानने के बाद ऐसे उपायों का उसके सामने रखने का प्रयत्न 


..._ करना चाहिए जा विक्वत नहीं; बल्कि समुन्नत हों, जिनसे न केवल 
.. उसे आत्मसन्ताष प्राप्त हो; बल्कि जे समाज के. लिए भी 
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मूल प्रवृत्तियों का वर्गीकरण 


.. हमारी मूल प्रवृत्तियों के साधारण तोर पर तेरह श्रेणियों 
.. में विभक्त किया जा सकता है। इन॑ तेरह प्रवृत्तियां की क्या-क्या 
..  विशेषताएँ हैं, इस बात का उल्लेख नीचे किया जाता है :-ै... 
. #--शारीरिक सुख प्राप्त करना । 
२--आत्मरक्षा । 
३--अपने से अधिक बलशाली व्यक्ति का प्रसन्न रखना | 
४--ख़तरे का आभास पाते ही भाग खड़ा होना । 
५--अपनी ही जाति या समाज के दुसरे व्यक्तियों का ध्यान . 
अपनी ओर आकषित करना, उनके द्वारा प्रशंसित 
होना ओर उनका प्रियपात्र बनना | 
६--दूसरों पर आक्रमण करना अथवा अपनी धाक जमाना। 
उ--विपरीत 'सिक्‍्स' के किसी व्यक्ति के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध... 
स्थापित करना । गा 
 ८-किसी बच्चे अथवा प्रियजन की देखरेख अथवा 
रखवाली करना । द 
९--स्वजातीय व्यक्तियों के साथ एकता स्थापित करके 
.. समाज-बद्ध होना | 
:.. १०--अपने गुट या समाज के नेताओं का अनुकरण करना। 
. ११--किसी को पकड़कर अपने अधीन करना। 
 १२--किसी गुप्त विषय का पता लगाना। हू 
 १३--पूव-परिचित व्यक्तियों, स्थानों तथा परिस्थितियों के रे 
... बीच में फिर-फिर लोट चलने को उत्सुक रहना।.. 
. ऊपर जिन प्रवृत्तियों का परिचय दिया गया है । 
व्यक्तियों में समान मात्रा में नहीं पाई जातीं। किस व्यक्ति में... 
कौन प्रवृत्ति अधिक स्फूति दिखाती. है, इस बात का पता लगने 
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धूल प्रवृत्तियों का वर्गीकरण... १३३ 


पर उसकी शैशवावस्था की विशेष परिस्थितियों का अनुमान 


किया जा सकता है | पर इतना निश्चित है कि प्रत्येक व्यक्ति में 
. किसी-न-किसी अंश में प्रत्येक पूवाल्लिखित पबृत्ति वतमान रहती... 
-. है। इन सब प्रवृत्तियों को सुन्दर, समुन्नत रूप से चरिताथ कर. 5! 
सकते पर ही हम सुखी हो सकते हैं । 2, 
. हमारी प्रत्येक मूल प्रवृत्ति विभिन्न रूपों में विभिन्न उपायों 


द्वारा अपनी चरिताथता के लिए प्रयन्न करती रहती है। 


. प्रकरण में हम कुछ विशेष-विशेष प्रव्न॒तियां की अभिव्यक्ति के. 
.. . विभिन्न रूपों का उल्लेख करगे द 


.. ध्यान-आकर्षण की प्रहृत्ति 
पहले दूसरों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करने तथा 


: दूसरों की प्रशंसा प्राप्त करने की प्रवृत्ति को ही लीजिए। यह 


प्रवृत्ति प्रत्येक व्यक्ति में तीत्र रूप में वततमान रहती है। रास्ते में 


... चलते हुए यदि हम कुछ ऐसे व्यक्तियों से मिलें जो हमें जानते हैं, .. 
.. और वे व्यक्ति हमें देखकर मी हमारे प्रति उपेक्षा का भाव 
... दिखाये, तो स्वभावत: हमें बहुत बुरा लगेगा। यदि कोई व्यक्ति 
दो-तीन बार हमसे मिल चुकले पर भी हमारा नाम भूल जाय 
|... या उसे तोड़-मरोड़ डाले, तो इस बात से जो कष्ट होगा उसका 
|... अनुमान सहज में लगाया जा सकता है। किसी व्यक्ति से हम. 
. बातें कर रहे हों। और वह उदासीनता से सुन रहा हो, तो इससे 
सी हमारे मन को स्वभावतः चोट पहुँचती है। इन सब बातों 


..._ का मूल कारण हमारी वह मूल प्रवृत्ति है जो दूसरों का ध्यान. 
:... अपनी ओर आकर्षित करने के लिए सब समय, ज्ञात या अज्ञात. 


५ रा से, उत्सुक रहती हे । 


एक विशिष्ट मनोवेज्ञानिक का कहना है---/इससे बढ़कर क्‍ ५ 


दण्ड किसी मनुष्य के लिए दूसरा नहीं हो सकता कि समाज में ः 











की 5 हे .._ दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


..._ वह एकदम उपेक्षित रहे | किसी सभा या समिति में हमारे प्रवेश 
. करने पर एक व्यक्ति सी हमारी ओर आँख उठाकर न देखे 
... हमारे बोलने पर कोई हमारी किसी बात का उत्तर न दे, हमारे 
.. किसी भी काये की ओर किसी का ध्यान न जाय; प्रत्येक व्यक्ति 

.. हमारे सम्बन्ध में ऐसा व्यवहार प्रदर्शित करे जैस हमारा 


संसार में कोइ अस्तित्व ही नहीं है, तो निश्चय ही हमारी अच्त- 
 रात्मा अत्यन्त अशान्त ओर खिन्न हो उठेगी। 


प्रशंसा-प्राप्ति को आकांक्षा 
हम केवल इतना ही नहीं चाहते कि दूसरे व्यक्ति हमारी 


ओर ध्यान दं; बल्कि यह भी चाहते हें कि वे हमारी प्रशंसा... 
करते रहें। प्रत्येक व्यक्ति जो कोई भी कार्य करता है, उसके... 
सम्बन्ध में वह जान में या अनजान में यह इच्छा रखता है कि. 
: दूसरे लोग उसे सराहें। वक्ता बिना श्रोताओं की प्रशंसात्मक 
तालियाँ सुने आंगे बोलने का उत्साह नहीं पाता, संगीतज्ञ प्रत्येक 
बार सम मे आने कं बाद वाह-वाह” के नारे को आशा रखता 
: है। प्रशंसा पाने की उत्सुकता प्रत्येक बच्चे में वतमान रहती है। 
.. प्रारंभ में बच्चा कभी रोकर, कभी चिल्लाकर दूसरों का ध्यान 
. अपनी ओर आकषित करने के लिए विकल रहता है; पर बाद 
में उसकी यही प्रवृत्ति विकास-आ्राप्त होकर प्रशंसा-लोमिणी हो... 
. छठती है । यदि बच्चे की इस लालसा को उत्साह मिलता रहे, 
तो वह बढ़ती चली जाती है ओर उत्साह न मिलने पर बहुत- 
..._ कुछ दब भी सकती है। यह प्रवृत्ति मनुष्य को बहुत महान कार्यो... 
. के लिए भी प्रेरित कर सकती है और उसे ग़लत माग दिखाकर... 
. जीवन की किसी अवस्था में अकस्मात्‌ निराशा के भयंकर गढ़े 
. में भी ढकेल सकती है। अपने-आप में यह ग्रवत्तिन अच्छी हे 
. न बुरी; सभी प्रव्नत्तियां की तरह इसके सम्बन्ध में भीयही ... 















मूल प्रवृत्तियां का वर्गीकरण... शश्प 


कहा ज्ञा सकता हे कि उसकी अच्छाई या बुराई उसकी अभि- ध 
व्यक्ति के स्वरूपों ओर उपायों पर निर्भर करती है मा 
प्रत्येक व्यक्ति विशेष रूप से अपने ही गुट या समाज के 


व्यक्तियों की प्रशंसा का इच्छुक अधिक रहता है। स्कूलका 
.. कोई भी छात्र अपने शिक्षकां की प्रशंसा की अपेक्षा अपने 


.. साथियों की प्रशंसा को अधिक मूल्य देना चाहेगा। कोई भी 


. पेशेवर दुष्कर्मी समाज में सम्मानित व्यक्तियों की प्रशंशा की... 


अपेक्षा दूसरे दुष्कर्मियों की सराहना को अधिक महत्त्व देगा। 
युद्ध का विरोध करनेवाला कोई सावजनिक व्यक्ति शान्तिवादियों 
. की प्रशंसा से जितना प्रसन्न होगा, थुद्धप्रमियों की निन्‍्दा से 
उतना ठुःखी नहीं होगा । मद्रपान के विरुद्ध आन्दोलन चलाने- 


.._ वाले सुधारक शराब-विरोधी संस्थाओं अथवा व्यक्तियों की. 


स्तुति प्राप्त करने पर उसे विशेष महत्त्वपृणं संममझेगा, ओर 
.. जन-साधारण उसका विरोध भी करे, तो भी वह उस विरोध 
.. की विशेष परवा करना नहीं चाहेगा। 

जो व्यक्ति हमारे जीवन की प्रायः सभी बातों की ओर 
..ग्रशंसात्मक दृष्टि से ध्यान देता रहता है, उसके प्रति हमारे मन. 
.. में अज्ञात रूप से प्रेम का भाव उमड़ने लगता है। इसी प्रवृत्ति के... 


.. फलस्वरूप लोग अपने व्यक्तित्व को सुन्दर, आकर्षेण-येग्य बनाने. 7 


. की चेष्टा करते रहते है। इसी की प्ररणा से हम हॉकी, फुटबाल, 

. टेनिस आदि खेलों में दूसरों स आगे बढ़ने को उत्सुक हो सकते 
.. हैं; अथवा पत्र-पत्रिकाओं में अपना छुपा हुआ नाम देखने के 

.. लिए विकल होकर लेख आदि लिखने को प्रेरित हो सकते है; 
.. इसी प्रवृत्ति की अज्ञात प्ररणा हमें धामिक, सामाजिक अथवा 
..._शाजनीतिक क्षेत्र में नेता का पद पाने को उच्मुख कर सकती है। 
... यह भी सम्भव हो सकता है कि हम एक बहुत बढ़िया, ठाठदार, 
.. फ़ेशनेबुल मोटर खरीदकर दूसरों को अपने प्रति आकर्षित करना 








श्शंद देनिक जीवन का मनोविज्ञान. 


चाहें, अथवा प्रत्येक व्यक्ति के आगे अपने शारीरिक, मानसिक 
तथा सांसारिक कष्ठों का वशन करके हम अपनी इस प्रवृत्ति को 


.. चरिताथ करना चाहें । 


क्राध या आक्राश 


किसी क्रद्ध व्यक्ति की तत्कालीन आक्वति-प्रकृति, हाव-भाव 
और कमम-चेष्टा पर ध्यान देने से यह बात स्पष्ट समझ में आ 
जाती है कि वह अज्ञात रूप स किसी पर आक्रमण करने की भावना 
सं ग्रस्त हो उठा है। वह बड़ी तेजी स साँस लेता है, उसकी 
खें लाल हो उठती हैं ओर एक हिंसक पशु की तरह चमकने 
लगती हैं, वह दाँताों को पीसने लगता है, उसके दोनों हाथों की 
मुद्रियाँ अपने आप बँव-सी जाती हैं, भोहों पर बल पड़ जाते हैं, 
मुख तमतमा उठता है, सारा शरीर काँपता है ओर मारे क्रोध .. 


|. के जल उठता है। आशय यह कि ठीक वे ही लक्षण उस समय 
किसी मनुष्य में दिखाई देते हैं जो आक्रमण के लिए उद्यत्‌ किसी 


_. हिंसक जन्तु में, या युद्ध के लिए तत्पर किसी बबर योद्धा में । 





.. लड़ने का जो संस्कार मनुष्य के भीतर छिपा रहता है वह ऐसे... 


अवसरों पर जाग पड़ता है। सभ्य मनुष्य अपने प्रतिपक्षी पर 


.._ शारीरिक रूप स आक्रमण करने की प्रवृत्ति को चाहे कितनाही 
दबाने की चेष्टा करे, पर आदि यग से जो संस्कार उसके भीतर: 





. चबतमान है वह उसके हाव-भाव ओर चेष्टाओं-द्वारा अपने का 


. व्यक्त करके ही छोड़ता है। यही कारण है कि सभ्य से सभ्य 


व्यक्ति भी ऐस क्षणां में बबर बन जाता है।-लड़ने का मूल 
संस्कार क्रोध की भावना को उपजाता है ओर साथ ही हमारी 
एक विशेष मूल प्रवृत्ति को भी जन्म देता है, वह है--दूसरों पर 


आक्रमण करके उन्हें अपने अधीन करने, अपना दास बनाने की... 


क्‍ : अबृत्ति | 
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शरीर तथा मन के भीतर जब प्रवेगप्रण शक्ति अतिरिक्त: 
मात्रा में एकत्रित हो जाती है, तब वह बाहर निकलने के लिए 
विकल हो उठती है। इस अतिरिक्त शक्ति को किसी उपाय से 


कस रे उक्त करने की विशेष आवश्यकता रहती हे (क्रोध के आवेश में. | रे ४ 


आकर हम जब किसी विशेष कम-चेश-द्वारा उस अतिरिक्त 


शक्ति से छुटकारा पा लेते हैं, तब उसले हमारे शरीर और मन तै | 


. को विशेष लाभ होता है। इसलिए क्रोध को दबाना अच्छा नहीं... 
' है। उसस मुक्ति पाने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि क्रोध. 
आते ही या तो ठेज़ चाल से टहत्वना चाहिए या बाग में जाकर 
कुछ खोदने-खादने का काम करना चाहिए । 

क्रोध के आवेश में मनुष्य भयंक्रर से सर्यंकर काम कर 


.._ बैठता है, इसके प्रमाण रात-दिन के जीवन में मिलते रहते है। 
.. जिस मनुष्य का क्रोधी स्वभाव बन जाता है, लोग उससे दूर 


.. रहना पसंद करते हैं । पर, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, क्रोध की .. 
प्रवृत्ति अपने-आपमें बुरी नहों कहो जा सकती। इसलिए इस 


... बात की चेट्टा की जानी चाहिए कि क्रोध की मूल प्रवृत्तिको... 


_ समुन्नत रूप देने की आदत डाली जाय | यदि इस बृत्ति को हम. 
समाज में होनेवाले अन्यायें और अय्याचारों के विरुद्ध आक्रोश 


.. प्रकट करने के लिए काप्र सें लायें, तो उससे व्यक्ति ओर समाज 
दोनों का हित होगा। ला 
विद्वष ओर घृणा 


... विद्वेष ओर क्रोध की वृत्तियाँ एक-दूसरे से बहुत-कुछ मिलती - । 
. जलती सी हैं। अभ्तर केवल यह है कि हमारा क्रोध किसी भी 


.. व्यक्ति के प्रति किसी भी अवसर पर उसड़ सकता है; पर घृणा 


... या विद्वष का भाव कुछ विशेष-विशेष व्यक्तियों के विरुद्ध दीघकाल _ 
.._ तक हमारे सन में घर किये रहता है। जब हम कुद्र होते हैं तो. है 
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किसी भी व्यक्ति पर उबल पड़ते हैं; पर विद्वेष के सम्बन्ध में यह्‌ 


. बात नहीं कही जा सकती | 


विद्वेष का भाव सहस्रों रूपों में अपने को व्यक्त कर सकता... 


है। यदि इसका नियन्त्रण सुचारु रूप से हो सके, तो यह व्यक्ति 
. को अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कर्मों के लिए प्रेरित कर सकता है। 
इतिहास के पन्‍नां को उलटने से इस बात का पता चल सकता 
है कि विद्वेष के कारण व्यक्तियों ने ऐस-ऐस महत्‌ कार्य किये हे 


जो सामूहिक रूप से मानव-जाति के लिए कल्याणकारी सिद्ध 
. हुए हैं। पर साथ ही इस बात के भी अनेक दृष्टान्त पाये जाते हैं 
कि विद्वेष-बचश होकर व्यक्तियों ने घोर अनर्थकारी काम किये हैं । 
.. बड़े स बड़े पुरुषों में विद्वेंष का भाव ज्ञात या अज्ञात में 


अपना चक्र चलाता रहता है। सावजनिक जीवन म॑ बड़े-बड़े 
... नेताओं में पारस्परिक प्रतियोगिता का जो भाव पाया जाता हैः 
. उसके नीचे विद्नेष की बृत्ति किसी न किसी रूप में अवश्य 
... चतंमान रहती है | यदि इस वृत्ति को समुज्नत रूप से विकसित _ 
.. किया जाय. तो इसकी प्ररणा से उच्च कोटि के साहित्य का _ 
निर्माण हो सकता है । अँगरेज़ी के बहुत से दुःखान्तमूलक 

_ नाटकों तथा उम्रमावापन्न काव्यों ओर उपन्‍्यासां के मूल में: 

.._ यही वृत्ति पाई गई है। संसार के राजनीतिक ज्षेत्र में तो सदा 
.._ इस वृत्ति का बोलबाला रहा है। साहित्यिक, वेज्ञानिक, दाशनिक _ 


तथा राजनीतिक वाद-विवादों की उत्पत्ति बहुधा इसी वृत्ति 


शः 


.. की प्रेरणा से होती है, जिनसे समाज को सामूहिक रूपसे 


5 >लाम होता है। ० व । 


..._ पर यदि विक्ृत उपायों द्वारा इस बृत्ति का विकास किया... 
. जाय, तो वह घोर अनर्थमूलक सिद्ध होती है। उससे व्यक्तिका 


. जीवन विषमय बन जाता है ओर वह समाज में भी उस विष 


.. का प्रचार करता रहता है 





मूल प्रशृत्तियों का वर्गीकरण... श्श्ह.. 
... व्यक्तिगत ओर साग्राजिक विद्वप 
व्यक्तिगत विद्वेष बहुधा सामाजिक रूप घारण कर लेता: 


.._है। किसी समाज के किसी विशेष व्यक्ति के प्रति यदि हमारा... 
. विद्वेष हो, तो उस समाज के सम्बन्ध में हमारी धारणा 


विद्वेषपूण हो उठती है। इसी प्रकार यदि हम सामूहिक रूप 
से किसी विशेष समाज या जाति के प्रति विरोधी-मनोदृत्ति 
रखते हैं, तो उस समाज या जाति के किसी भी व्यक्ति के 
सम्बन्ध में हमारी धारणा विह्वेषमूलक हो .उठेगी, भले ही वह 
व्यक्ति आदर्श जीवन बितावा हो । उदाहरण के लिए, यदि 
किसी व्यक्ति के मन में बंगालियों के सम्बन्ध में विरोधी 
. संस्कार वृतमान हो, तो वह रवीन्द्रनाथ को कभी बड़ा कवि 
. मानने को तेयार न होगा । 


जिस व्यक्ति को हम चाहते हैं, उसकी मूखतापूण बात का 
. भी समर्थन करने के हम बहुधा तैयार हो जाते हैं। इसके विप- 
.._ शीत जिस व्यक्ति के प्रति हम विद्वेष का भाव रखते हैं, 
..  साधारणत: उसकी किसी अच्छी स अच्छी बात का भी 

हम विरोध करने लगते हैं| कल्पना कीजिए कि कोई बच्चा अपने 

 कठोर-प्रकृति और अत्याचारी पिताह्ारा शासित हुआ है, 
ओर इसी जालिम पिता की देख-रेख में वह बढ़ा हुआ है तो 
.. वह प्रत्यक्ष रूप से अपने पिता की ज़्यादतियों का विरोध 
.. नहीं कर सकता; पर परोक्ष रूप से, नाना छल-छक्यों ढारा वह 
.. अपना विरोध प्रकट करता है, और पिता के विरुद्ध एक अव्यक्त 
.. भावना उसके भीतर घर करने लगती है। ऐसा बच्चा अपने 
.. परवर्ती जीवन में अपने पिता के समस्त आदर्शों के विपरीत. 
... काये करने लगता है ओर इंस प्रकार वह अपने विद्वेष की वृत्ति 
.. को चरिताथ करता है। यदि उसका पिता घोर धार्मिक रहा हो, 
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तो बच्चा घोर नास्तिक बन जाता है; यदि पिता बड़ा कठ्जूस 
रहा, तो लड़का घर फेँककर तमाशा देखने की मनोबृत्ति ग्रहण 
.. कर लेता है; यदि पिता पजीवादी रहा हो, तो लड़का साम्यवादी 
.. बन जाता है। कम कि 
दूसरों की निन्‍्दा करने में प्रत्येक व्यक्ति को केसा स्वाभा- 


बिक सख प्राप्त होता है, इसका बड़ा अच्छा निदर्शन रवीनद्र- 
नाथ ने अपने एक “विचित्र प्रबन्ध” में दिया है। इस स्वाभा- 
विक प्रवृत्ति का मूलोच्छेदन व्यक्ति के सामूहिक विकास के 
लिए घोर. हानिकर सिद्ध हो सकता है। उसे किन उपायों 
से समुन्नत रूप दिया जा सकता है, इसकी चेष्टा होनी 


चाहिए । 


विजयाकांज्ञा की प्रवृत्ति 


दूसरों पर विजय प्राप्त करने, रोब गाँ 
चश में करने की प्रवृत्ति के सम्बन्ध मे ज्ञति 
बहत-कुछ लिखा जा चुका है।इस प्रकरण में और अधिक 


4०५ 


ने 
रू 


विस्तृत रूप से तंथा एक नये दृष्टिकाश से इस विषय केा समझाने 


..- का प्रयत्न किया जायगा। 


.... विज़याकांक्षा का जन्म लड़ने-कटने के मूल संस्कार से हुआ हा 
है, जे आदि-युग से मनुष्य के भीतर वतमान रहा है। पर | 


. छक्त संसार का सभ्य मनुष्य ने इतना अधिक सुसंस्कृत 


ग । विकसित कर लिया हे कि वह आदि मानव की जह्नली मनेवृत्ति । 
.._ से बहुत आगे बढ़ गया है। इस प्रवृत्ति से प्रेरित होकर सभ्य ६. 


7 की. 


ओर उन्हें अपने 
के सिलसिले में 


3  : 3 अन्कजटक 








विजयाकांच्षा की फ्रत्ति.. शह 


मनुष्य सारे संसार पर आधिपत्य जमाने के उद्योग में भी रत गा 


हो सकता है, और यह भी सम्भव हो सकता है कि वह और 
कोई दूसरा उपाय न देखकर अपनी स्त्री, बाल-बच्चे अथवा 


- अपने अधीनस्थ कमचारियों पर दबाव डालकर ही रह जाय। 
स्कूली लड़कों में जे सबसे अधिक नम्बर पाने के उद्देश्य से... 
पारस्परिक प्रतियोगिता पाई जाती है, उसके मूल में भी _ 
विजयाकांज्षा की प्रवृत्ति ही वतमान है; और जब हम किसी _ 
.. समाज अथवा संस्था का नेता बनने को उत्सुक हो उठते हैं, 
तो समझ लेना चाहिए कि वहाँ भी वही मूल वृत्ति काम कर रही 
है। वतमान सभ्य समाज में इस प्रवृत्ति की चरिताथता असंख्य 
विचित्र रूपों में होती रहती है । कान व्यक्ति किस रूप स इसकी 
..तुथष्टि करता है, यह बात उसकी बचपन की परिस्थितियां और 
. सामाजिक सुविधाओं पर निभर करती है । काई व्यक्ति कान्स्टेबुल 
या कातवाल बनकर उसकी चरिताथता कर लेता है, कोई 
. इज्जीनियर बनकर मशीनों का नियन्त्रण करके उसकी पति 


.. क्र लेता है; कोई मोटर का एक साधारण ड्राइवर बनकर मोटर 


के इस्जलिन पर अपना प्रभुत्व जमाकर ही सन्‍्तुष्ट रह जाता है। 
.. सम्पादक पाठकों के विचारों पर प्रभाव डालकर इसी वृत्ति की 
.. तुष्टि करता है और अध्यापक अपने विद्यार्थियों पर रोब गाँठकर। 
हॉकी, फुटबाल, टेनिस आदि खेलों में जे। पारस्परिक प्रतियोगिता 
.. चलती है, वह भी मूलतः: विजयप्राप्ति की मूत्र प्रवृत्ति 
.. से ही प्रेरित होती है। साधारण एक्केवान ओर ताँगरेवाले 


पैदल चलनेवाले व्यक्तियों को जे समय-समय पर अकारण ही. 


.. £“हटो ! बचा ! ख़बरदार !” आदि शब्दों के प्रयोग से विचलिंत 
करते रहते हैं, उसका प्रधांन कारण भी दूसरों पर धांस जमाने 
.. की वही मूल भावना है। तालपये यह कि विजयाकांज्षा साधारण 
.. से साधारण व्यक्ति से लेकर समाज के उच्च से उच्चतम व्यक्तियों. 
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बे कप कक ५ 


तक सब में समान रूप से वतमान रहती है, ओर विभिन्न रूपों में 
व्यक्त होती रहती है। 


विजयाकांक्ष। के विचित्र ओर विक्ृृत निदशेन 
कभी-कभी यह प्रवृत्ति ऐसे विचित्र रूपों में अपने को व्यक्त 


.. करती है कि आश्चये हुए बिना नहीं रहता। इस सम्बन्ध में 


एक प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ने एक लड़के के जीवन का उदाहरण 
दिया है । वह बड़ा बोदा था, न तो अपना पाठ ही ठीक तरह 
से याद कर पाता था ओर न खेलकूद में ही तेज़ था। उसके 
सा-बाप उसके प्रति असन्तोष और अचज्चञा का भाव प्रदर्शित करते 
थे | उसकी किसी भी बात की सुनवाई न तो उसके घर में होती 
थी न बाहर । उसके सहपाटी लड़के बात-बात में उसको मूखता 
की हँसी उड़ाते रहते थे। कोई ऐसा उपाय उसे नहीं सूकता था 
जिसके द्वारा वह किसी रूप में अपने सहपाठियों पर अपना 
 बड़प्पन प्रकट कर सके | पर अच्त में उसने अपनी एक विशेषता 
. से सन्तोष प्राप्त कर लिया। वह स्कूल के सब लड़कों की अपेक्षा... 
अधिक दूर तक थूक सकता था। थूकने की “कला” में सबत _ 
 बाज़ी मार सकने के कारण उसकी विजयाकांक्षा चरिताथे 
हो गई हा 
... यह बात किसी पिछले प्रकरण में कही जा चुकी हे कि 
... कुछ छियाँ सक्रिय रूप से इस प्रवृत्ति का चरिताथ करने में... 
... सफल न हो सकने के कारण निष्किय ओर विक्ृत रूपों से उसकी _ 


० नम तट करती हे | उदाहण के लिए वे अपने शरीर में केाई रोग ५ 
.. पात्र लता हू, आर उस रोग के फलस्वरूप वे घर के दसरे 
: व्यक्तियों पर घांस जमाने में सफलता प्राप्त कर लेती हैं। उनके. 





. शारीरिक कष्ट के कारण चिन्तित होकर घर के लोग उनकी पा 
. इच्छाओं की पूर्ति करने के लिए बाध्य हो जाते हैं । क्‍ 














विजयाकांत्षा की प्रवृत्ति पा १४३ हे 


दूसरों की खिल्ली उड़ाने की भावना के अन्तर में भी विजया- 
कांच की भावना छिपी रहती है। दूसरों का उपहास करके हम 






उन्‍हें सब की दृष्टि में हीन बनाने का प्रयत्न करके परोक्ष रूप से 


| .. अपने को उनसे बड़ा प्रमाणित करते हैं ओर इस प्रकार अपने 


का 


 बड़प्पन की मनोज्त्ति का तुट करते हैं । 


_ बुद्धि-लेत्र में भी पूवरोक्‍्त सनोबृत्ति अपने को व्यक्त करती 
रहती है। कुछ लोग गणित के कठिन प्रश्नों को हल करते रहने 
में ही बड़प्पन का अनुभव करते हैं। साधारण-सी तुकबन्दियाँ 
लिखकर अपने के साधारण जनता से बहुत ऊपर--कवि लोक 
में--कल्पना करके अपने को स्वर्य महान सममकर आत्मसन्तोष 
प्राप्त करनेवाले व्यक्तियों की कुछ कम संख्या संसार में न 
.. पाई जाती 


. जा लोग दूसरा से आर्थिक अथवा सामाजिक कारणों से 
. दबे रहते है वे धार्मिक क्षेत्र में किसी विशेषता को अपनाकर 
. अपने बड़प्पन. की भावना के सन्तुष्ट कर लेते हैं। आज-कल 
हमारे समाज में कीतन का प्रचार बढ़ता चला जाता है। यदि 
जाँच करके देखा जाय, तो पता लगेगा कि इस गअकार के धार्मिक 
उत्सवों में वे ही लोग अधिक भाग लेते है, जा दूसरेक्षेत्रों में... 
समाज-द्वारा दबाये गये हैं ओर अपनी ज्ञीणता की अनुभूतिसे 
विशेष रूप से ग्रस्त हैं| धामिक क्षेत्र में दूसरों से आगे बढ़कर 
. वे अपनी ज्ञतिपति करके दूसरों पर विजय प्राप्त करने की मूल 
प्रवृत्ति को बड़ी सरलता से चरिताथ कर लेते हैं। पा 


बहत बोलने की आदत 


.... जो लोग बहुत बोलते हैं, किसी समय भी चुप रहना पसन्द 
.. नहीं करते, उनके सम्बन्ध में भी समझ लेना चाहिए कि वे कारी 






















१४७४... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 
बातों के बल पर दूसरों पर अपनी बांस जमाना चाहते हैं। ऐसे 

. व्यक्ति अधिकांशतः.बात-बात में अपने बड़प्पन की डींग हाँकते 

. रहते हैं, दूसरों की निन्‍दा करके उनकी तुलना में अपनी श्र्ठता 
. प्रमाणित करने का प्रयत्न करते र । वे चाहे किसी विषय 
को लेकर चलें; पर अत में उस आत्मच्चां का रूप देकर ही 
छोड़ते हैं । “में वहाँ गया; वहाँ मेने यह देखा ओर वह देखा; 
यह शेर मारा ओर वह बाघ मारा; ऐसे-ऐसे व्यक्तियों स मिला 
एक व्यक्ति ने मुझसे यह बात कही, मेने उसे कसकर वह उत्तर _ 
दिया ।” आदि इसी प्रकार की बहुत-सी बातें वे कहते चले जाते हैं, 
ओर दूसरे किसी व्यक्ति को बोलने की सुविधा नहीं देना चाहते। 
अपने व्यक्तिगत जीवन की छोटी-से-छोटी बात का लेकर वे 
लम्बे-लम्बे दास्तान सुनाने लगते हैं, ओर दूसरों के जीवन की 





अत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटनाओं का सुनने के लिए न उनन्‍्ह तनिक " 


अवकाश ही रहता है न इच्छा। ऐसे व्यक्ति घोर स्वार्थी और 
. घोर दम्भी होते हैं। वे इस बात की तनिक भी परवा नहीं करते 
कि उनके श्रोतागण उनकी अहम्मन्यता-भरी बातों से उकताकर 
जम्हाइयाँ लेने लगे हैं । वे मशीन की तरह बोलते चले जाते हैं, 


और एक क्षण के लिए दम तक नहीं लेना चाहते-इस भयसे - 


.._ कि कहीं काई दूसरा उनके स्थान में बोलने न लग जाय | यह 


बात वे जानकर भी नहीं जानना चाहते कि दूसरों को भी बोलने 2 


. का उतना ही अधिकार है, जितना उन्हें | ओर मज़ा यह कि 
. ऐसे व्यक्तियों के आगे आप जरा भी यह संकेत कीजिए किये | 
.. बड़े दम्भी हैं, तो वे आग-बबूला हो उठते हैं। कारण यह है कि 
.. उनमें जो दाम्मिकता वर्तमान है वह उनके अज्ञात में व्यक्त होती 


. है। उनका सचेत मन वास्तव में यह नहीं जानता कि वे दस्भपू्ण.. 


. बातों की मड़ी लगाकर दूसरों पर धाक जमाने की मूल प्रवृत्ति... 
.. का चरिताथे कर रहे है। न क्‍ 
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_ विजयाकांच्ा की अब्त्ति 
अपना-अपना राग. 


प्रत्यके व्यक्ति जिस विशेष विषय में दसरे 
बढ़ा 
पीटता रहता हैं 


नहीं; यदि कोई बात महत्त्वपूर्ण है, तो वह है शारीरिक शक्ति 
इसके विपरीत, यदि हमारी बुद्धि तीत्र हो ओर शरीर अश्वस्थ, 
तो हम निश्चित रूप से लोगों को यह विश्वास दिलाने का 
प्रयल्ल करेंगे कि शारीरिक स्वास्थ्य गँवारों के गये करने का 
विषय है, वास्तव में महत्त्व तो बुद्धि का सबसे अधिक है। 
यदि हम अशिक्षित हा, ओर हैं। धनी, तो हम किसी-न-किसी 
रूप से यही प्रमाणित करना चाहेंगे कि शिक्षा प्राप्त करना 


बेकार है, धन का ही संसार में सबसे अधिक महत्त्व है-- सर्वे गुणा: २" 
रह ॥ शिक्षा के दोत्र सम है |; डा. 
डिगरीधारी हो, पर व्यापार के ज्षेत्र में असफल, तो हम निश्चय 


काम्बनमाश्रयच्ते ! इसके विपरीत यदि 


कुछ आगे. 
ता हैं, उसी को महत्ना का डंका वह चारों और 
यदि हम तगड़े ओर पहलवान हो, तो हम 
सब समय प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से इसी बात का ग्रचार करते 
रहेंगे कि विद्या-बुद्धि, घन ओर वेसमव का संसार में कोई महत्व 
























ही उन लोगों को हीन बताना चाहेंगे जिन्होंने बिना विशेष शिक्षा पर द 
प्राप्त किये व्यापार में सफलता प्राप्त की हो। साधारण रूपसे #. 


यह बात देखने में आती है कि यदि हम किसी भी क्षेत्र में 


सफलता पा लेते हैं, तो लोगें को यह विश्वास दिलाना चाहते 






हैं कि सफलता अध्यवसाय, योग्यता और चरिंत्र-बल से प्राप्त सा हा 


होती है; ओर यदि हम जीवन में कहीं भी सफल न हो पाये 


तो यह मत प्रकट करने के लिए उत्सुक रहते हैं कि सफलता 
तात्पये यह कि कोई भी व्यक्ति 
किसी-न-किसी रूप में अपनी श्रेष्ठता प्रमाणित करने का प्रयत्न हा 


ग्य पर निभर करती है 


किये बिना नहीं रहता । 
फा5 १०. ष् 
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देकर साह सर ह। दुवल व्यक्ति 
'सबल की शारीरिक शक्ति को एशु-शक्ति कहकर आपत्मसब्तोष 
| जा ख्ियाँ अपने 
६; पर किसी सामाजिक या व्यक्तिगत कारण से 
नाच नहीं पातों, वे नाचनेवाली शिक्षिता ख्रियों के निलेज्ज कह 
कर उनकी निन्‍दा किया करती हैं। आलसी मनुष्य इस सिद्धान्त 
के अचार-डारा अपनी विशेषता का प्रमाण दसरों को देना चाहता 
है कि परिश्रम करना गँवारों का काम है। जिम व्यक्तियों! की 
आंख सिनेमा के चित्रां के देखने से दुखने लगती हैं, वे यह 
अचारत करने लगते हैँ कि फ़िल्मों के देखने जाना पैसे! के व्यथ 
नष्ट करना है; क्योंकि उनमें अश्लील नाच-गानें के सिवा कला 
की आर कोई विशेषता नहीं रहती है ! इन सब दृश्टन्तें से यह 
प्रमाणित होता है कि विवश होने पर भी मनष्य अपनी से 
भमाख्त करन से वाज़ नहीं आता; बल्कि उस विवशता के ही 
महत्ता का चिह्न बतलाने लगता है द 
.. दूसरा पर अपनी धाक जमाने ओर अपना बड़प्पन प्रदर्शित 
करने की जो मूल प्रवृत्ति प्रत्येक मनुष्य में वर्तमान है ह अपने- 
. आप में बुरी या मली कुछ भी नहीं है। यदि इस फ्रति को 
.. समुज्नत ज्पायो-द्वारा चरिताथ किया जा सके ते व्यक्ति और 
. समाज दोनें लाभान्वित होते हैं, नहीं ते इसके विक्ृत प्रदर्शन 
'स बहुत-सी हानियाँ स्वभावतः उठानी पड़ती हैं. 


दरमन्‍भपजप चैल्‍उलमजदक 


| 44 क्र ह हम श्र श्ु अप । मन हा: 5४ 
अंगूर खट्टे € |! इस कहावत से सभी पाठक परिचित द 
०. “होगे द के ज़त्र में यह लाकोकि 
है * के | ; ४ कि डक अफप ५ के कफ: ध्श्खि री] ४:3५ आऋणा। 35 रे » धं के रे 
.. चारतार्थ होती दिखाई देती है । कायर बहधा नीति की प् 
हे रथ छू , 5 


अन्तस्तल में नाचने की 

















दलशति और सामाजिकता...... १७ 
दलबृत्ति ओर सामाजिकता 


नुष्य स्वभावतः सामाजिक प्राणी है। किसी-न-किसी समाज के 
भीतर दलबद्ध रहने का संस्कार उसके स्वभाव के मल मे चतमान 
। इस विषय में गिरो नेवाले पशुओं से उसकी प्रकृति 
लती है। कुत्ते, हिरन, हाथी आदि इसी कोटि के पश्ञु है 
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कभी दलबदड़ हो | रहते । 
सभी व्यक्तियों में सामाजिकता का संघ्कार समान रूप से 
वतसान नहीं रहता । यह बात प्रत्येक व्यक्ति के बचपन की परि 
स्थितियों पर निभर करती है कि सामाजिकता की ओर उसका 
ऊ्ुकाव कम होगा या अधिक । जिस व्यक्ति में यह प्रवृत्ति विशेष 
. रूप से तीत्र होती है वह कभी एकाकी जीवन में सुख प्राप्त नहीं 
. कर सकता। वह निश्चित रूप से अपने सख-दःख की अनु- 
_ भूतियों का साभी कुछ ऐसे व्यक्तियों को बनाना चाडहेगा जो सह- 
अनुभूति के साथ उन्हें अहण कर सक। ऐसा व्यक्ति यदि प्रक्ृति- 
प्रेमी भी हो, तो वह अकेले में कभी प्रकृति के सोन्दर्य का 
ग्रेग नहीं कर सकता। उसे साथ में कुछ ऐसे व्यक्ति चाहिए जो 
. उसकी सोन्दर्य-सावना का रस ठीक उसी प्रकार ग्रहण कर सके 
. जिस रूप सें वह करता है । द 
 अकेलपन की भरयकरता 
निपट अकेलेपन की अपेक्षा कभी-क्ी किसी ऐसे व्यक्ति 


का साहचये भी अच्छा मालूम होता है, जो सब विषयों में हमसे 
. विभिन्न रुचि रखता हो। जो लोग कालकोठरियों में वर्षो तक 


हि 


हे 


. बिना किसी मानव-प्राणी के संसर्ग के रह चुके हैं, वे इस बात के... 





. महत्त्व को भली-भाँति महसूस कर सकते हैं। पर साधारण 


ज्ञयां ओर बाघों के सम्बन्ध में यह वात नहीं कही जा सकती। 














१४८... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


रूप से हम कुछ विशेष प्रकार के व्यक्तियों से ही हिलमिल सकते 
हैं, जिनसे हमारी रुचियाँ और अलनुमूतियाँ मेल खाती हों। यदि 


.  सम्रानुभाव व्यक्ति हमें प्राप्त न हा सके, ता हम लाखों मरा 
की भीड के बीच में भी अपने को अकेला महसूस कर सर्कते. 
हैं। संसार में कुछ ऐसे विचित्र प्रतिभाशाली अथवा पागल । 


.. व्यक्ति भी होते हैं जो सारे संसार में अपने को जीवन-भर 
. अकेला महसूस करते रहते हैं । कारण यह है कि उन्हें ऐसे व्यक्ति 
नहीं मिलते जो उनको भावनाओं को ठीक तरह से समझ सक | 
अमेक प्रतिष्ठित कवियों तथा धार्मिक नेताओं के सम्बन्ध में यह 


_ बात विशेष रूप से लागू होतो है। ऐसे मनीषी यद्यपि भक्त- 
 जनें से सब समय घिरे रहते हैं, तथापि वे एक छण के लिए भी... 


.. यह साच नहीं पाते कि वे अकेले नहीं हैं; बल्कि समाज के बीच 
में हैं। हम किसी पिछले प्रकरण में कह चुक हैं कि जो व्यक्ति 


.. समाज तथा संसार के साथ अपने व्यक्तित्व का सामझस्थ 
.. स्थापित करने में अपने को असमर्थ समभता है, वह कभी सुखी... 
.. नहीं हो सकता; वह चाहे कितना ही महं।न्‌ कलाकार या मनीषी 
क्यों न हो, मानव-समाज से विच्छिन्न रहने के कारण निखिल 
. शुन्य अपने कराल जबड़े खोलकर उसके सार व्यक्तित्व का 
निगल जाने के लिए सब संमय उद्यत रहेगा। कारण यही है... 
कि मनुष्य स्वभाव से ही सामाजिक प्राणी है। सभ्यता और 


संस्कृति के उलटे-सीघे फेर से भले ही कोई मनुष्य एकाकी जीवन 


... बिताकर एकान्त साधना के चक्कर में पड़ जाय; पर्‌ उस जावन 
...में कभी शान्ति नहीं मिल सकती, यह ध्रुव निश्चित है। इसीलिए 
.. महात्मा बुद्ध जंगल छोड़कर भागे थे और जनता फेंबीचम 
.. आकर मानव-धर्म प्रचार करने लगे थे। भगवान्‌ कृष्ण नेइसी 
.. कारण अजुन को जनता के बीच में रहकर कर्मयोग-साधन की 


... शिक्ता दी है। 
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दलबत्ति और सामाजिकता.... १४६. 


यदि मनुष्य-जाति बिल्लियों ओर बाघों की तरह एक-दूसरे 
से विच्छिन्न होकर रहने का संस्कार अपने भीतर पाती तो 


आज हम अपने के उक्त पशुओं की तरह ही निपट असमभ्य.. 
ओर हिंख अवस्था में पाते। मानव-समाज अन्यान्य प्राणियों. 5 


की अपेदा जो इतनी अधिक उन्नति कर सका है इसके बहत 
से कारणों में से एक प्रधान कारण यह भी हैँ कि उसके भीतर 
_ प्रारम्भ स॑ ही सामाजकता की प्रवृत्ति वतमान रही हैं। 
पारस्परिक सहयोग की भावना ज्यो-ज्यों मनुष्य में बढ़ती चली गई 
स्यॉ-स्यों वह अधिकाधिक उन्नति करता चला गया । है 


सामाजिकता का क्रम-विकास 


आदि थुग के मनुष्य दल बाँधकर रहते थे। एक-एक गिरोह 
. अलग-अलग रहता था। प्रारंभ में सभी गिरोह एक-दसरे को 
. सन्‍्देह की दृष्टि से देखते थे। पर धीरे-धीरे विभिन्न गिरोहों का 
. आपस में समझभोता होता चला गया और उनमें सहयोग की 


$ ष मन में आदि-मानव का अपने ही विशिष्ट दल के भीतर बद्ध रहने 


का संस्कार जड़ पकड़े रहा, ओर दूसरी आर दसरे गिरोहों से द । | 


-»मिलेकर सहयोग के क्षेत्र की विस्तत करने की प्रवृत्ति ज़ोर मारती 


. _गई। आज तक हम मनुष्य-समाज के भीतर इन्हीं दो विशेषताओं े 


. को साथ-साथ पाते हैं। एक ओर वह अपने संकीण अथवा 


. विस्वृत दल के भीतर बद्ध रहकर अपने को सुरक्षित समकता द 


: है, दूसरी ओर अंतर्ाष्ट्रीयवा की मावना उसमें जग उठी है।.... 
प्र यदि व्यक्तिगत रूप से देखा जाय, तो अपने जान या 


अनजान में आज भी प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने गिरोह के भीतर... 
रहने की प्रवृत्ति का परिचय ही अधिक देता हे [यहाँपरा -. 


े “गिरोह! शब्द का व्यापक अऋथ में अहण करना होगा ! किसी ही हा 
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 उदार-चरित व्यक्ति का गिरोह एक समस्त राष्ट्र हो सकता है, 


किसी का गिरोह एक सम्प्रदाय तक ही सीमित रह सकता हैं 
.. किसी का एक साधारण राजनीतिक, साहिसत्यक अथवा वेज्ञानिक 
. गुट के भीतर ही समाप्त हो सकता है मर 


.. जैसा कि पहले कहा जा चुका है, किसी गिरोह या गुट . 
के भीतर रहने से ही किसी व्यक्ति के सम्बन्ध में यह नहीं कहा. 


जा सकता कि वह उस गिरोह या गुद से सम्बन्धित है। असली 
' बात है उसके अन्तर की भावना की | जिस गिरोह या शुट के 


भीतर वह रहता है, उसका सामूहिक रूप से अपमान होने पर 


यदि वह भड़क उठे, तो कहना चाहिए कि वह व्यक्ति निश्चित रूप 
से उस गिरोह से सम्बन्धित है । साधारण रूप से प्रत्येक व्यक्ति 


में गुटबन्दी या दलबन्दी की भावना निहित रहती है। यह प्रवृत्ति 
पूर्णतः स्वाभाविक है और यदि इसे अत्यन्त संकीण तथा विक्ृत 


प्‌ न दिया जाय, तो वह सवथा कल्याणकारी सिद्ध होती है। 
यदि हम किसी व्यक्ति को किसी समाज-विरोधी गुठ से 


.. सम्बन्धित देखकर उसे उस विशेष गुट से छुड़ाना चाहें, तो... 
हमें यह चेष्टा करनी होगी कि वह किसी ऐसे गुट से सम्बन्ध 


स्थापत करे जिससे समाज के हित की आशा की जा सकती 


है। प्रत्येक व्यक्ति का किसी-न-किसी दल में अवश्य सम्मिलित 


होना पड़ता है, चाहे वह दल डाकुओं का हो चाहे सब्तों का 


.. डाकुओं के दल से उसे अलग करने के प्रयक्न में हमें उसे सन्‍्तों .. 
. के दल में सम्मिलित होने का प्रलोभन देना होगा। दलहीन 


. व्यक्ति जीवन में कभी सुख ओर सन्‍्तोष प्राप्त नहीं कर सकता 
.._ यह ध्रुव निश्चित है श क्‍ 
हे नुष्य की अनुकरणप्रियता 


... मलुष्य स्वभावतः अनुकरणशील होता है। यदि हम सूक्म 
. दृष्टि से अपनी प्रत्येक गति-विधि, विचार ओर आदश का... 





गककक -जनलानियानायभनाय उपपनितनमियान पलक 





वरलषण कर, तो इस बात का पच्ा सहज में लग जायगा कि. 
पने जिस व्यक्तित्व के हम स्वतनन्‍त्र झप से अपना समझते . .- 
सका अधिकांश भाग वास्तव में दूसरों से लिये गये तत्वों. 


के 


र भावों का संग्रह-मात्र है। 


दलवति और सामाजिकता..... शहर 


हमारी अनुकरण-प्रियता बचपन से ही आरणथ्म हो जाती 


. है। यदि हम एक छोटे-ले-छोटे बच्चे की ओर देखकर मुस्करायें 
तो वह भी हमारी उस मुसकान का अनुकरण करके ठीक उसी 


.. तरह मुस्कराने लगता है। दूसरे बच्चों या नों की भाषा के 


. शब्दों के। पकड़-पकड़कर सानव-शिश्ु अपनी भाषा का निर्माण 
-. करता है। अपने साथियों तथा माता-पिता का अनुकरण करते- 
. करते वह विशेष-विशेष प्रकार की आदत डाल लेता हैं, जो बाद 


.. में उसकी अपनी” कही जाती हैं | छोटी-से-छोदटी बात से लेकर 
.. बड़ी-स-बड़ी बात तक वह जानकर या अनजान में अपने आस- 
.. पास के व्यक्तियों से अरहण करता चला जाता है, जिसका स्थायी 


.. प्रभाव उसके परवर्ती जीवन में पड़ जाता है | साहस ओर भय 
आशा ओर निराशा, उत्साह और विषाद, उत्येके प्रकार की 


.. मनेतवृत्ति बच्चा दूसरों से व्याहरण करता है। जिस-जिस प्रकार. 


की वृत्ति की प्रधानता उसके आस-पास के व्यक्तियों में रहेगी 


.. उसका स्थायी प्रभाव उसके सन पर आओ ! जायगा। द 
.. केवल वास्तविक जीवन के व्यक्तियों का ही अनुकरण नहां करते, 
... बल्कि कंथा-जगत्‌ के पातन्र-पांत्रयां का अनुकरण करन का भी... 
.. उत्सुक रहते हैं। इसलिए इस सम्बन्ध से विशेष रूप से सचेत हि 
.. रहने की आवश्यकता रहती है कि बच्चों के-किस प्रकार की... 
.. कहानियाँ सुनाई जायँ, जिनका प्रभाव उनके परवर्ती जीवन में... 


 हितकारी सिद्ध हो पा 
..... दलबद्धता की सनोशत्ति अनुकरण-प्रियता से विशेष सम्बन् 
.. रखती है। दूसरों के साथ समानुभावता का सम्बन्ध स्थापित 
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3 हि 


करने का तात्पय यह है कि हम या तो उन्हें अपने ही समान 


बनने, अपनी प्रत्येक बात का अनुकरण करने का विवश 


.. करें, या स्वयं दल के अन्य व्यक्तियों की मनामावनाओं का. 
. अपनालें। यही कारण है कि जब हम किसी दल या भीड़ के बीच 

में रहते &, वो तत्काल के लिए अपनी स्वतन्त्र बाद्ध का ताक . 
में रख देते हैं ओर अपने अनजान में प्रत्येक विषय में भीड़ 
में सम्मिलित दूसरे व्यक्तियों का अनुकरण करने लगते 
हमारी निजी अजुभूतियाँ भीड़ की सामूहिक अनुभूतिया क!साथ 
मिलकर एकाकार हो जाती हैं और मीड़ का एक भी प्रभावशाली 


४ 


व्यक्ति यदि किसी. भी उत्कट अथवा मूंखतापूर काय मे हमारा 


सहयेग चाहता है, तो संकेतसात्र से हम पूर्ण उत्साह के साथ 
उंस काम में हाथ बटाने के लिए उद्यत हो उठते है।यह बात 
प्राय: देखी जाती है कि जब किस्ली सभाया समाज में कोई. 
व्यक्ति किसी बात पर आत्मविश्वास के साथ ताली बजाता है, 
तो भीड़ के अधिकांश व्यक्ति तत्काल, बिना कुछ साच-विचार 
.. किये तालियाँ बजाने लग जाते हैं। यदि सुस्लिम-लीग की किसी _ 
. सभा में सम्मिलित मुसलमान-जनता के बीच में काई हिन्दू कुछ 
. ऊंटपटांग बात कह बैठे, और एक मुसलमान उठकर उस एक तमाचा _ 
_ जड़ दे, तो सारी जनता की मनाभावना उस हिन्दू के विरुद्ध भड़क. 
. जउठेगी। यही बात हिन्दू-सभा के बीच बेतुकी बात कहनेवाले किसी. 
.. मुसलमान के सम्बन्ध में लागू हो सकती है। संसार के बड़े-बड़े... 
.._ राजनीतिक नेता जन-साधारण की सामूहिक मनोाइत्ति ओर. 
. पारस्परिक अनुकरणश्रियता की प्रवृत्ति से परेचित होकर अपनी- क्‍ 
. अपनी कार्य-सिद्धि के उद्देश्य से उससे बहुत लाभ उठाते हैं।. 


'फंशन! आर अनुकरण-प्रियता 


के क्षेत्र में मिलता है।जिस प्रकार को वेश-भूषा का चलन... 


जज मा 2 कम लग 


. दलवबृत्ति और सामाजिकता....... १४३ 
लोकप्रिय हो जाता है, समाज के अधिकांश व्यक्ति विना कुछ 
साच-विचार किये उसे आँख मूँदकर अपनाने लगते हैं. क्‍ 

कुछ विशेष प्रकार के व्यक्ति अपनी अहंकारपण मनोाइत्ति 


. स्वतन्त्र बुद्धि से काये करते हैं, जनसाधारण की मनोभावना 
की बहक झें आकर नहीं | पर यदि आप इस प्रकार के स्वतन्त्र- 
विचारशील व्यक्तिश्ध यह कूँईं कि वह जनसाधारण की परवा 


न करने का प्रमाण देने के लिए कुते के नीचे घोती या पाजामे.. _ 


के स्थान पर पेटीकोट पहनकर बाहर निकले, तो वह कभी 

 शज़ी न होगा। राज़ी न होने का कारण वह चाहे कुछ बताये; 

पर यह बात स्पष्ट है कि मूल कारण है जन-साधारण की हंसी 
. का भय | जनता की हसी स लोग इसलिए इतना घबराते हैं. 
.. किये अपने अनजान में किसी विशेष दल, समूह या समाज 
: से सम्बन्धित रहते हैं। हम जिस समाज के बीच में रहते है 
जानकर या अनजान में उसके सामूहिक मनाभाव तथा प्रचलित 


. फ़रेशन के अनुरूप चलने का प्रयत्न करते रहते है। पंजाबियों के _ 


. बीच में रहकर बड्भालियों' की पेशाक पहनने में हमें स्वभावतः 
कुछ मिकक-सी सालूम होगी। यही कारण हैं कि बहुतस कट्टर 


 खदरधारियों के योरप में सूट-बूट और हिट! पहनते देखा पा 


. गया है। 


.. और स्वाभाविक लगती है, और दूसरे दलों की बहुत सी रीतियाँ.._ 
. उसे विचित्र और हास्यास्पद जान पड़ती हैं। पर यदि वही 
.._ व्यक्ति किसी दूसरे दल में चला जाता है, ते वहाँ बे 
.. को वह बड़ी शीघ्रता से अपना लेता है ओ 
_ स्वाभाविक जान पड़ने लगते हैं 5 हे 
लोकाचार के पालन का महत्त्व लोग बराबर मानते चले आये 


कि 


॥ 
र वे उसे सुन्दर ओर 


प्रत्येक व्यक्ति को अपने विशेष दल की रीति-नीति सहज... 


के रीति-रस्मों 
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। लोक विरुद्ध काये केवल सामाजिक दृष्टि से ही नहीं; बल्कि 
_ मैतिक दृष्टि से भी निम्दनीय माना जाता है। असल बात यह है 


. कि हम किसी कार्य को इसलिए नहीं करते कि वह लोकाचार है 
ल्कि उस काये का लोकसम्मते होना अज्ञात रूप से हमारे सन 
यह धारणा जमा देता हे कि वह नेतिक दृष्टि से उचित है। यदि: 
च्‌ पछा जाय तो हमारे नेतिक नियम लोकमत के सिवा ऑर 
कुछ है भी नहीं । मल 
बुति के हितकर और हानिकर रूप 
पहले ही कहा जा चुका है कि जब हम किसी भीड़ के बीच 
में रहते है, तो तत्काल के लिए हमारी स्वतब्ज अनुभूतियां को 
कोई सत्ता नहीं रह जाती | वे भीड़ की सामूहिक अनुभूतियों 
का एक अंग बन जाती हैं। यह प्रव॒त्ति कभी-कभी सामाजिक 
दृष्टि से लाभग्रद भी होती है ओर कभी घोर हानिकर भी सिद्ध 
होती है। शन्रसेन्‍्य जब राष्ट्र पर चढ़ाई करे, उस समय यदि 
. जनता की सामूहिक मसनोवृत्ति साहसपवंक शत्र का सामना 
करने की बन जाय, तो उससे शश्ट का बड़ा भारी हित हो 
. सकता है; पर यदि उस समय जनता में आतंक की भावना भर _ 
दी जाय तो उसका परिणाम उसी प्रकार अनथकारी हो सकता 
है, जैसा वतमान महायुद्ध में फ्रांस पर जसने के आक्रमण से 
हुआ | जनता की सामहिक मनेद्त्ति जिस समय एकरूप हो 
. जाती है उस समय किसी बात का प्रभाव समस्त जनमण्डली 
. पर बिजली की तेज़ी के साथ समान रूप से पड़ता है क्‍ 
... कभी-कभी हमारी दलवृत्ति अत्यन्त हास्यास्पद' रूप घारण 


जम हि पा ः 


कर लेती हे इस स्त ह्न्ध पं य्ः । पर ण्क सच्ची घटना का ; ! ४ 


 छदाहरण दिया जाता है, जिसका उल्लेख एक प्रसिद्ध मनो- 


वैज्ञानिक ने किया है | एक बार एक स्टीमर खचाखच भरा... 


_ था। एक स्कूली लड़के को-बैठने के लिए एक सीट” भी खाली... रे 
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दुलबृत्ति और सामाजिकता... श्प्प.. 


ही 


0 


के आअंन लए व्‌ 


न मिली | पर उसने यह निश्चय कर लिया था 


किसी-न-किसी उपाय से एक 'सीद' अवश्य प्राप्त करेगा | कुछ , के 

साचकर वह जहाज़ के एक किनारे पर खड़ा हआ ओर सामने 5 

 जितिज की ओर एकटक दृष्टि से देखने लगा! सहसा वह 
लत 


हु धु 


चिल्ला उठा--“वह देखे होल मछली !” यह सुनते ही चारों 
ओर से लोग अपने-अपने स्थानों से उठ-उठकर होल मछली 
को देखने के लिए एकत्रित होने लगे । सबकी आँखे अधश्श्य 


शा, 


23 


मिल, 


छहेल की खोज में लगी हुई थीं ओर वे व्यध्तमाव से आपस में 


फ् 


बातें करते हुए एक-दूसरे से यह जानने की उत्सुकता प्रकट कर 


रहे थे कि वास्तव में होल मछली है कहाँ पर ! पर वह कहीं 


हो तब तो |! लड़के ने सब को घोखा देकर अपने लिए एक के 
. बजाय कई सीट ' खाली करवा ली थां। वह आशम स बेंठकर 


तमाशा देख रहा था और मन-ही-मन लोगों की मूखंता पर 


हँस रहा था। पर जब बहत देर हो गई, ओर लोग फिर भी 


ता 


हेल को देखने की आशा में समुद्र की ओर मुह किये खड़े रहे. 


आर उन्नत रूप देने का प्रयत्न करता रहे । 


. तो वह लड़का न रह सका ओर स्वयं सीडस काल्पनिक हल 
. को देखने की उत्सुकता से भीड़ में जाकर शामिल हो गया। 
.. दलवृत्ति स्वाभाविक होने पर भी उसके वश सें होकर सलुष्य 
से भेड़ बन जाना किसी प्रकार उचित [ जा सकता। 
. दल्वृत्ति अथवा सामाजिक सनोबूत्ति की चरिताथंता मलुष्य 
. के लिए परम आवश्यक है। पर चूँकि मनुष्य निरा पशु नहीं है, 
.. उसमें आत्मचेतना ओर बुद्धि के तत्त्व वर्तमान हैं, इसलिए... 
.. उसे चाहिए कि वह अपनी सामाजिकता की प्रवृत्ति की तुष्टि 
. अमन्धभाव से प्रेरित होकर न करे; बल्कि सामूहिक कल्याण की 

भावना को अपना लक्ष्य बनाकर बुद्धि के प्रयोग से उसे सुन्दर 
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पक 





हमें उपन्यास क्यों प्रिय लगते हैं ? 


... मसनष्य की कल्पनाग्रियता का कारण हम पिछले किसी प्रकरण 


हक" 


.. बता चुके हैं। वह यह कि वास्तविक जगत्‌ मं अपनी 
स्वाभाविक प्रवुत्तियों की चरिताथता में बहुत-कब्च अंशों में अस- 
फूल रहने के कारण वह कल्पना-द्वारा उस छ्ञति की पूति 
करने के लिए उत्सुक रहता है । जाप्रत अवस्था के स्वप्नों से 


प्रत्यक्ष रूप से, ओर निद्वित अवस्था के स्वप्नों में परोशक्ष रूप से 


मे कल्पना का सहयोग प्राप्त करके अपनी अतृप्त आकांक्षा की 


तुष्टि करते रहते हैं| उपन्यासाों ओर कहानियों को लोग जो इतने 
चाव से पढ़ते हैं उसका भी कारण यही है। सिनेमा देखने का 


जो शोक़ लोगों में पाया जाता हे उसका भी सम्बन्ध इसी मूल क्‍ | है 


कारण से है। 


कथा-नायक के साथ एकाजुभूति हे 
जब हम किसी कथा-पुस्तक में अथवा सिनेसा के किसी चित्र 


. में विशेष दिलचस्पी लेते हैं, तव उस समय हम उस पुस्तक अथवा 
. उस चित्र के नायक के व्यक्तिव के साथ अपने व्यक्तित्व का. 
कल्पना-द्वारा मिला देते है । नायक की प्रत्येक अनुभूति हमारी निजी _ 


अनुभूति बन जाती है । यदि हम किसी छात्र के किसी लोमहषक 
.. घटनाओं से पूर्ण उपन्यास में तल्लीन देखें, तो हमें निश्चित रूप 


. से यह जान लेना चाहिए कि वह छात्र अपने के तत्काल के लिए 


. एक साधारण विद्यार्थी न समझकर उक्त उपन्यास के साहसी 


. नायक क स्थान मे अपने के रख रहा है ओर उसके प्रत्येक 
. अनुभव अपना अनभव समझ रहा है । उस उस समय ऐसा 


.. जान पड़ता है, जैसे कथा का नायक नहीं; बल्कि वह स्वयं प्रत्येक 





। रोमाब्चकारी घटना के चक्कर में पड़ता चला जाता है। यही... 








हमें उपन्यास क्‍यों प्रिय लगते हैं? । 


बात प्रत्येक उपन्यास-प्रमी पाठक वथा सिनेसा-प्रशी दशक के 


सम्बन्ध में लागू होती है । हम उसी उपन्यास को पढ़ने अथवा. 


उसी फ़िल्म का देखने में तल्लीन हो सकते हैँ जिनके किसी पात्र 
के व्यक्तित्व के साथ हम अपने व्यक्तित्व का एक रूप में सिलाते. +#. 
. हुए जानकर या अनजान में उसकी प्रत्येक अनभूति के अपनी... ४ 
ही अनभूति सममते हैं । 0 


कल्पना-द्वारा अभावों को पूति 
अब प्रश्न यह उठता है कि हम क्ष्यों किसी कथा-पुस्तक के 


नायक अथवा किसी दसरे पात्र से अपने व्यक्तित्व का एकरूप 


में मिला देते है ? इसका उत्तर वही है जो पहले दिया जा 


चुका है| हमारे भीतर बहुत-सी ऐसी आकांक्षा ओर वासनायें 
. दबी पड़ी रहती हें जिन्हें हम वास्तविक जीवन में चरिताथ नहीं 
कर पाते | अपने जीवन के उन महत्त्वपण अभावों की पति हम 


... कथालोक में करना चाहते हैं। 


स्कूलों अथवा कॉलेजों के छात्रों को बहुधा घटनाचक्रपूरा 


पन्‍्यासों में निमग्न पाया जाता है। इसका कारण यह है कि... 


कर प्रत्येक' लड़का वास्तविक जीवन में अपने अज्ञात में अपनी ज्ञीणता 


. तथा असमथ ता की अनुभूति से ग्रस्त र॒ता है, ओर उस ज्ति 
की पति कल्पना-लोक में कास्पनिक शक्ति और सामथ्यप्राप्त 
करके करता है| वास्तविक जगत्‌ में उसे पग-पग पर पारिवारिक... 

.... शासन और सामाजिक बन्धन पीड़ित किये रहते हैं | घटना- 
...  चक्रपण उपन्यासों के काल्पनिक संसार में वह उन सब बन्चनें से... 

.. अपने को मुक्त पाता है और कथा का नायक स्वयं अपने को 
.. समभकर अपनी विजयाकांजा के चरिताथ कर लेता है। 


हमारी परस्पर-विरोधी अकांक्षाय 
मनुष्य की आकाज्षायें बड़ी विचित्र और बहुधा परस्पर 








(7७ 


गा मनाविज्ञान _ 


न्च्थ्सी 
कर 
हि हैं। 
हि 
हि] | 
आओ. 
मर 
चिकर। 
न 
३ 
| 


एक आकांज्षा की पूति कर लें, तो तत्काल उससे एकदम डलटी 


... छक दूसरी आकांक्षा प्रबल रूप से हमारे मन में जाग पड़ती है। 


वास्तविक जीवन में इस प्रकार की दो विरोधी प्रवुत्तियों के 


.. एक साथ चरिताथे कर सकना स्वशावतः असम्भव है | उदाहरण 

. के लिए एक ओर हमारे भीवर आत्मरक्षा की प्रवृत्ति प्रबल रहती 
है। हम चाहते हैं कि हम चाहे कैसी भी परिस्थिति में क्‍यों न हों 
सुरक्षित अवश्य रहें | दूसरी ओर हम. निद्वल्द्र होकर दुष्साहस- 
पर्ण कार्यों में भाग लेना चाहते हैं | पर “दुइ्न होहिं इक संग 


भुआलू , हँंसब ठठाइ फुलौउब गालू :” इसलिए ४ इस जटिल 
8 कोर | 


समस्या का समाधान हम एक विचित्र रूप से करते हैं। वास्तविक 
जीवन में हम अपने को संरक्षित अवस्था में रखने का प्रयत्न करते 


विरोधी होती हैं । फल यह होता है कि यदि किसी उपाय से हम 


न 


खार कथा-ऋहानजया के कालपानक सदार मे हंस अपने को के ०5 


निईन्द्र अवस्था में मुक्त विचश्ण के लिए छोड़ देते हैं ओर अपनी 


डुस्साहसपूर्ण महत्त्वाकांक्षा को चरिवाथ करते हैं।.... 


० 4 


. हास्यपू् फिल्‍म 
.. बहुधा हम निदन्द्” ओर उच्छ खल हास्य से पूर्ण फ़िल्मों में 
. बड़ी दिलचस्पी लेते हैं। केवल बच्चे ही नहीं, बढ़े-बूढ़े भी उनका 
. उपभोग करते हैं! इसका कारण क्या है? हमारे जो गुइजन 
... हमें रात-दिन संयम और गाम्भीये का पाठ पढ़ाते रहते हैं उन्हें 
. इस प्रकार के चित्रों में क्या रस मिलता है ? धात यह है कि 


.. सभ्य समाज के कड़े नियमें के शासन से हम अपने स्वभाव को 
.. कसा ही गंभीर बनाने में समथ क्यों न हो; पर हमारे भीतर जो 


[के 


के 


. उहण्ड-स्भाव आदि-मसानव वर्तमान है वह समय-समय पर 


0 अपने सब सामाजिक बन्धनों को तोड़कर उच्छ खल बनने  ा 
... लिए बेचेन हो उठता है। अपनी इस दबी हुई प्रवृत्ति की तुष्टि वह... 






हमें उपन्यास क्यों प्रिय लगते हैं अरब 






हास्यपू्ण फ़िल्में को देखकर कर लेता है। इस उपाय से जब 


हे 


उसकी दवाई गई आकांक्षाओं के मुक्ति का ढ्रार मिल जाता है, 
तब उसका चित्त बहत-छुछ हलका हो जाता है। हमारे यहाँ होली 
के अवसर पर जो सामाजिक स्वतन्त्रता लोगों को दी जाती है, _ 

उसका भी मूल उद्दश्य यहो रहा € कि सभ्य मनुष्य कम-ल्ल-क्म _ 
 ब से एक: दिन के लिए सामाजिक बन्धनों से अक्ति पाकर 
पनी दवी हुई उच्छ खल प्रवृत्ति को चरिताथे कर ररः 
इस प्रकार अपने सनोविकारों से किसी अंश में छुटकारा पा 
जाय । किसी प्रहसनात्मक फ़िल्म का नायक अपने उदाणण्ड कार्यों 
ओर उच्छ खल चेष्टाओं से हमें इसलिए गुदगुदावा है कि हम 
उसके व्यक्तित्व से अपने व्यक्तित्व को एकरूप में मिलाकर उसके 
: द्वारा अपनी निह्ेन्द्र सनोवृत्तियों को चरिताथ हुआ पाते हैं। 
ऐसे फ्रिल्म का नायक वही काम करता है जैसा हम अपने अज्ञात 
में करना चाहते हैं; पर सभ्य समाज के नैतिक बन्धनों के दबाव 


हे 


से कर नहीं पाते। जब हम देखते हैं कि वह बड़े शानदार? 


.. व्यक्तियों की पगड़ियाँ उछाल रहा है, सुन्दरी युवतियों के प्रति 


० द क्‍ निससकाच जाव से अपना प्रकट कर रहा है, किसी का दबाव 
.. नहीं मानता, बच्चों की बेतकल्लुफ्ी के साथ संरक्षित और 

















. संजोई हुईं चीज़ों को उठाकर इधर-उधर पटककर तहस-नहस 


| करता चला जाता है, जिस चीज़ की आवश्यकता सममता है. 


उसे निर्नेय होकर ऋपटकर ले लेता है, तब हमें ठीक वेसीही 
प्रमझत हाता है. अर | बच्य। का | कथाएक ससुष्य ््चस्था की हि 


( 






दृष्टि से चाहे कैसा ही दृद्ध क्‍यें न हो जाय, उसके अच्तस्तल में... 


१५ 
३] 


|. सब समय आदिकाल के शिशु का मनोभाव छिपा रहता है । 





.. चूँकि कंथा-कह्ानियों तथा सिनेमा के चित्रोंहारा हम 
| वास्तविक जीवन के अभावों की पूर्ति करते हैं, इसलिए यह बात 
-. मालूम होने पर कि कोन व्याक्त किस प्रकार को कहानियों, 
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.. उपन्‍्यासों तथा फ़िल्में में अधिक दिलचस्पी लेता है, उसके जीवन 
के गुप्त अभावों का पता सहज में लगाया जा सकता हैं।._ 


ण्फ्ः 


.. अपनी-अपनी रुचि के उपन्यास है व 
.. प्रतिदिन के साधारण जीवन की एकरसता से प्राय: सभी 
. लोग उकता जाते हैं और ज्ञात में या अज्ञात में विचित्र घटना- 
_ अक्रपूणं जीवन के लिए उत्सुक रहते हैं। यही कारण है कि 
अधिकांश व्यक्ति घटनाचक्रपूणं अथवा 'रोमान्टिक' कथाओं में 
इतनी अधिक दिलचस्पी लेते हैं। अपने-अपने जवन के अभावों 
के अनुसार उपन्यासां के सम्बन्ध में लोगां की रुचि में विभिन्नता 
पाई जाती है। उदाहरण के लिए, कुछ व्यक्ति ऐसे होते हें 


जिनके मन में समाज में उच्च स्थान प्राप्त करने की आकांक्षा _ ० 


प्रबल रहती है, और जिन्हें वास्‍्तविक जीवन में अपनी इस 


इच्छा को चरिताथथ करने की सुविधा प्राप्त नहीं होती । ऐसे व्यक्ति... 
स्वभावत: इस प्रकार की कहानियों में अधिक दिलचस्पी लगे... 


जिनमें सम्श्नान्तवंशीय और घनी परिवारों के व्यक्तियों के रा 
_ बैचित््यपूण जीवन का |चत्रण किया गया हो। बहुत-से व्यक्ति 


| * 


थँ 


ऐसे होते हैं. जिनकी प्रबल प्रेमाकांच्ा वास्तविक जीवन में अठृप् | 


.._ रह जाती है। ऐसे व्यक्ति निश्चय ही ऐसी कहानियों तथा 
न उपन्यास को पसन्द करेंगे जिननयप सायक-नाथिका पं प्रेमपूर्ण हे 

. जीवन का सजीव चित्रण किया गया हो। रोमान्टिक! उपन्यासीं 
.. के चुनाव के सम्बन्ध में भी उ्त्येक व्यक्ति अपनी विचित्र रुचि _ 
.. रखता है। प्रत्येक 'रोमान्‍्स:येमी पुरुष ऐसे उपन्यास को अधिक ._ 
.. पसन्द करेगा जिसकी नायिका उसके काल्पनिक आदश के 
. अनुरूप हो। उसी प्रकार प्रत्येक कल्पनाप्रिय ख्री ऐसे उपन्यास “ 


.. के पाठ से अधिक सुख प्राप्त करेगी जिसका नायक उसके मन के 





.. आदर्श से मिलता-जुलता हो। अपने आदर्श की कल्पनाभी 









प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन के अभावों के अनुसार करता है 


उदाहरण के लिए, जिस व्यक्ति ने बचपन में माता का स्नेह ने । ० 
पाया हो, वह ऐसी ख्ली को आदश प्रेमिका या आदश पत्नी 
सममभेगा, जिसके स्वभाव में माठभाव अधिक प्रबल हो, और जो... 
पतिरूप में उसका आदर-सत्कार करते हुए उसे एक बच्चे की 


तरह दलरा भी सके। उसी प्रकार जो सखत्री बचपन में पिता के 


स्नेह से वद्ित रही हो, वह ऐसे पुरुष को आदश प्रेमी या आदश 
पति सममेगी.जो उसके पतनीत्व के विशेष अधिकारों को पर्ण 


..._ रूप से मानते हुए उसे ऐसा स्नेह भी दे सके, जिसका उपभेग वह 
 छुटपन में नहीं कर पाई 
चार प्रकार का आकांक्षाय 


... चार विशेष अकार की आकाज्ञांय मानवमन में सबसे अधिक 
.. प्रबल होती हैं। उन्हीं आकांज्ञाओं की काल्पनिक पूत्ति के लिए 


.. लेग उपन्यास और कहानियाँ पढ़ते हैँ और सिनेमा के फ़िल्म _ 


.. देखते हैं, क्‍योंकि वास्तविक जीवन में अधिकांश व्यक्ति उन 


चरितार्थ करने में असफल होते हैं। वे चार आकांक्षाय इस... 


कार हैं. 0 
.._ (१) वैचिज्र्यपूण प्रेम की आकांक्षा; 
. (२) घन ओर पुरुषा् की आकांक्षा; 


.. (३) सम्मान-योग्य और आकर्षण का केन्द्र बनने की 


.... . अकांच्ा हा हे 
.._ (७) रहस्य और रोमाश्न का रस प्राप्त करने की आकांक्षा । 


. बे ही उपन्यास, कहानियाँ और फ़िल्म अधिक लोकप्रिय... ०. 
होते हैं जिनके द्वारा लोग पूर्वोक्त चार प्रकार की आकांक्षाओं की... 


.. काल्पनिक तुष्टि कर सकते हैं 
फा० ११ । 


हमें उपन्यास क्यों प्रिय लगते हैं? ह६९ 


48 है आ।। 3 दे अपर 


जज हे 





हक न रे | 2 ह् न्ल्लन्क ना < के अलक्कुल-- च््छ पु न ० बूः छा ; नर 2: पल 


































.. १६९... दैनिक जीवन का मनेविज्ञान क्‍ 
..._ इस प्रकरण से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि उपन्‍्यासों को 
पढ़ने ओर सिनेमा के चित्रों के देखने की प्रवृत्ति बरी नहीं है, 
बल्कि स्वाभाविक है। पर यदि हम ऐसे उपन्यासों के पढ़ने और 


.. ऐसे चित्रों के देखने की आदत डालें जो हमारी अदृष्त 


. आकांक्षाओं की काल्पनिक चरिताथता के साथ ही हमें जीवन की 
हे (५ रे (५ 2250 हक बी 4 क ॒ ' ४ 
. मासिकता और वाह्तविकता से परिचित कराके एक उन्नत आदर्श 
हमारे आगे रखने में समथ हैो,, ते उससे हमें सब प्रकार थे 


.. ल्वाभ होगा | 





हमारी विभिन्न रुचियाँ 


प्रत्येक व्यक्ति विभिन्न विषयों के सम्बन्ध में अपनी निजी. 
रुचियाँ रखता है। उसकी रुचियों का महत्त्वपूर्ण प्रभाव उसके 


.._ चरित्र पर पड़ता हैं। पर यदि यह बात जाननी हो कि कोई... 
व्यक्ति किसी विशेष व्यक्ति या वच्तु के सम्बन्ध में विशेष रुचि 


*.. क्‍्यों* रखता है, तो उसके विगत जीवन के अनुभवों का पता. 
... लगाना होगा। हु क्‍ का 

० प्रिय तथा अग्रिय स्मृतियाँ 

. हम उसी व्यक्ति या वस्तु के विशेष रूप से चाहते हैं जिसके 


.. अज्ञात रूप से उभड़ने लगती है; और वह व्यक्ति या विषय हमें 


० कक लगता है जो हमारे पिछले जीवन की किसी अग्रिय स्वृति._ 
. सेक्सीमीस्पमेंसम्वन्धितरहताहै। 
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उदाहरण के लिए कल्पना कीजिए कि कोई व्यक्ति किसी ख्री ._ 
के चाहता हैं। जिस दिन प्रथम बार उस ली के प्रति उसके सन. 
में प्रेम का भाव उमड़ पड़ा, उस विशेष दिन जिस रंग की 


साड़ी वह स्री पहने रही होगी वह शंग अज्ञात रूप से सदा के 


लिए उसका प्रिय बन जायगा। कल्पना कीजिए कि उस दिन वह 
नीले रंग की साड़ी पहने थी। तब से वह व्यक्ति अपने अनजान 
में नीले रंग के फूलों का अधिक पसन्द करने लगेगा, आकाश 


की नीलिमा उसका मन विशेष रूप से साहने लगेगी, नीले रंग के 
वख्र के प्रति उसकी रचि अधिक आकर्षित होगी | तात्पये यह कि 
उस रंग का उसके मन से घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित हो जायगा। 
पर स्मरण रहे कि यह रुचि अज्ञात रूप से उसके भीतर अपना 
अधिकार जमायेगी। क्योंकि उस व्यक्ति से यदि आप यह पहछे 


कि नीले रंग के वह विशेष रूप से क्यों पसन्द करता है, तो वह 


. कोई निश्चित कारण नहीं बता सकेगा। 


.. कुछ व्यक्तियों का प्रिय रंग वह होता है जो उन्हें अज्ञात. 
अपने बचपन के दिनों की याद दिलाता हो। बहुत छुटपन में . ना |] 

यदि कोई व्यक्ति अपनी मा को किसी विशेष रंग के वल्च पहने. हा. 
हुए देखने का आदी रहा हो, तो वह सम्भवतः परवर्ती जीक्न में 


. डसी विशेष रंग के भ्रति अधिक आकर्षित होगा । 


प्रत्येक व्यक्ति किसी विशेष राग या रागिनी से अधिक मुग्ध 
होता है। इसका कारण उस राग या रागिनी की विशेषता नहीं, 
बल्कि पिछले जीवन की किसी सुखकर अनुभूति से उसका 


. सम्बन्ध सममना चाहिए। यदि किसी व्यक्ति ने कोई राग ऐसे 
अवसर पर सुना हो जब उसका चित्त किसी कारण से बहुत 


प्रसन्न रहा हो, तो सम्भवत: वह राग अज्ञात रूप से उसे सदा के 


लिए मुग्ध करता रहेगा। 


व्प ध्य दूर सके के 


ब्रक्ख़ ता 


थी 


. 
क्‍ धः 6 
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कलकत्ता सुन्दर है या बम्बई ! 


.. लोग बहुधा अपनी विभिन्न रुचियों के सम्बन्ध में वाद-विवाद 
...._ किया करते हैं। कभी-कभी इस प्रकार का विवाद बड़ा उत्तेजक 

. रूप धारण कर लेता है, और दोनों पक्षों में से कोई भी दूसरे का 
अपनी विशेष रुचि से प्रभावित नहीं कर पाता। उदाहरण के लिए 


दो व्यक्ति इस विषय पर विवाद करते हैं कि बम्बई अच्छा शहर 
है या कलकत्ता । एक की यह राय है कि बम्बई बहुत सुन्दर है, 
वहाँ के दृश्य बहुत सुन्दर हैं, वहाँ के निवासी बड़े शिष्ट होते - हैं, 

आदि-आदि। दूसरा व्यक्ति बड़ी तीव्रता के साथ यह प्रमाणित 
करने लगता है कि कलकत्ते के समान सुन्दर स्थान भारत में दूसरा 


नहीं है; वहाँ की संस्कृति, वहाँ के दृश्य, वहाँ के लेग सब प्रकार 


से प्रशंसा के योग्य हैं। पर -काई भी दूसरे की बात मानने के 


तैयार नहीं होता । वास्तव में तय यह होता है कि जे। बम्बई की 


प्रशंसा के पुल बाँधता है, निश्चय ही बस्बई में उसे बहुत-से प्रिय... 
अलुभव हुए होंगे, और जो व्यक्ति कलकत्ते का गुणगान करता है... 


उसने वहाँ बड़े अच्छे दिन बिताये हेंगे।.......ररररः 
. हमारे व्यक्तिगत अनुभवों की प्रियता अथवा अप्रियता के 


“कारण ही किसी व्यक्ति या विषय के सम्बन्ध में हमारे मन में 

.. अनुकूल अथवा प्रतिकूल संस्कार बद्धमूल हो जाते हैं। बहुधा यह 
.. देखने में आता है कि किसी विशेष समाज या सम्प्रदाय के एक व्यक्ति. है 
..._ के सम्बन्ध से कढु अनुभव प्राप्त होने पर हम अज्ञात रूप से उस. 
.._ सारे समाज अथवा सम्प्रदाय के विरोधी हो उठते हैं। यदि किसी... 46 
..._ अद्ासी से हमें धोखा मिला हो, तो अपने अनजान में हम सारी... 
.. भद्रासी जाति से घृणा करने लगते हैं। उसी-प्रकार यदि किसी... 


. विशेष आइृति-क्तति के व्यक्ति के संसर्ग से हमें दुःख प्राप्त झा... 
हो, ते जितने भी व्यक्तियों की आऋ9ःति-प्रकृति उससे मिलती- 
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जुलती होगी उन सबके प्रति हमारे मन में विद्वेष की भावना 


जम जायगी | 


यदि बचपन में हमारे साथ हमारे माता-पिता का व्यवहार 
सब्ताष-जनक रहा हो, तो हम अपने अनजान में ग्रायः सभी 
विषयों में बेसी रुचि रक्खेंगे, जेसी उनकी रही होगी। यदि माता... 
. से हमें अधिक स्नेह मिला हो, तो हम उसकी रुचि को अपनावेंगे, 

. और यदि पिता की ममता अधिक रही हो, तो हम अपने अन- 


जान में उनके विचारों, रुचियों तथा आदर्शों के अनुसार चलंगे। 


इसके विपरीत, यदि बचपन में हमारे माता-पिता ने हमारे प्रति _ 


उपेक्षा दिखाई हो, ओर उनके व्यवहार से हमें दुःख. प्राप्त हुआ 


की हो, तो निश्चय ही परवर्ती जीवन में हम उनकी रुचियों ओर 


.. आदर्शों के विरोधी हो उठेंगे। 
88 यहूदी-विद्वषी हिटलर 
. हिटलर आज यहूदी जाति का ऐसा कट्टर शत्रु इसलिए बन 


.._ गया है कि अपने प्रारम्भिक-जीवन में उसे एक यहूदी परिवार के 

..._ यहाँ किसी विशेष कारण से अपमानित होना पड़ा । हमारे एक... 

.. मित्र हैं जिनका यारप-प्रवास-काल में किसी फ़रेनख्च युवती सेप्रेम 
हो गया था। अब वह प्रत्येक विषय में सारी फ़्ेल्च जाति के कट्टर 


.. प्रशंसक बन गये हैं। “फ्रेश लोगों के समान शिष्ट और सहृदय 


.. दूसरी किसी जाति के लोग नहीं होते, ,फ्रान्स से बढ़कर सुन्दर 
. दूसरा कोई देश नहीं है, फ्रेल्ध भाषा के समान मधुर दूसरी कोई 
.. भाषा नहीं है।” आदि इसी प्रकार की बातें उनके मुँह से प्रायः 


.. सुनने में आती हैं 


..._ यदि बचपन में किसी चिपटी नाकवाली स्त्री ने हमें डराया, आओ, 
धमकाया था पीटा हो, ते परवर्ती जीवन में किसी भी चिपटी 
. नाकवाली स्त्री के देखते ही हम आतंकित हो उठेंगे। उसी प्रकार. 


हे. 


४४% लत ह कर जफलक न्इल सन कफ बज ब्थिः स्ठ 
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यदि छुटपन में किसी कामल भाषी व्यक्ति का स्नेह हमने पाया. 
» तो हम अपने अनजान में बाद में सभी कामल-भाषी 


. व्यक्तियों की सभी बातों का आदर करने को सब समय तत्पर 


. रहेंगे, भले ही इस प्रकार के किसी व्यक्ति का उदृश्य हमें लूटने 


काहो। 
दि हमें अपनी किसी विशेष रुचि की विचित्रता से स्वयं 


आश्चय हो, तो हमें अपने पिछले जीवन के विश्लेषण से इस बात 
का पता लगानें का प्रयत्न करना चाहिए कि सब प्रथम कब ओर 


केस हमारे मन में उस विशेष रुचि का बीज बाया गया। मदि 
कस बिके सर कक बहु 
हम अपनी स्मृति के इस उद्देश्य की ओर केन्द्रित करें, तो बहुत 


सम्भव है हमें अपने बहुत-से ऐसे विरोधी संस्कारों का कारण 


मालूम हो जायगां, जे! हमारे लिए जीवन में हानिकर सिद्ध हो 


रहे है । मूल कारण मालूम होने से उन संस्कारों के हम सहज में 


अपने भीतर से हटा सकते हैं । 


न्‍फलननननलनननमनन पी अमन ततक्‍नवनन. 


संत या अन्‍न्ततद्न 


. हमारी विविध आकांक्षायें तथा मनाभावनायें बहुधा परस्पर- 
विरोधी रूप धारण कर लेती हैं और उनमें पारस्परिक संबर्ष 


चलने लगता है। इस अन्‍्तहन्द्व के फलस्वरूप हमें दुःख ओर 


...._ अशान्ति का सामना करना पड़ता है। किसी विशेष अवसर 
. पर हमारे भीतर एक विशेष प्रकार का व्यवहार प्रदर्शित करने... 





. की इच्छा जाग पड़ती है, पर साथ ही मन के किसी अज्ञात 


2 ्ः कोने से एक दूसरी प्रवृत्ति जाग पड़ती है, जो बिलकुल दूसरे... । 
.. ढल्ज से चलने के लिए हमें उसकाती है। हम असमझस में पढ़. 
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जाते हैं। यही असमझस हमारे भीतर की दो परःस्पर-विरोधी 
भावनाओं के संघर्ष की सूचना हमें देता है। एक ओर हम घन 


सम्बय करने को इच्छा रक्ख, और दूसरी ओर भगवान्‌ से मिलने... 


की बेदना हमारे मन में जे: दोनों भावनाय परस्पर-विशेधी 
होने से आपस में सेल नहीं खा सकतीं। फल यह होता है कि 


दाना हमे अपनी-अपनी ओर खींचने की चेद्टा करती हुई हमारे हे पा 


मन को लेकर रस्साकशी करने लगती हैं। यही मानसिक संघ 
. या अन्तहेन्द्र है।इस प्रकार का इन्द्र हमारे जीवन को अत्यन्त 
 अस्थिर और अशाब्त बना देता हे । ० 


साधारण जीवन के अन्तद्व न्द्द 


.. कुछ अन्तहन्द् ऐसे होते हैं जो बहुत साथारण-सी बात 
. का लेकर उठ खड़े होते हैं, ओर शीघ्र ही समाप्त हो जाते हैं । 

कुछ ऐसे विराद होते हैं. जा हमारे सारे जीवन-चक्र पर अपना 
. प्रभाव डाले रहते है ओर हमें सदा के लिए असुखी, अस्वस्थ 
और असमथ बना देते हैं 


2 


तुच्छ विषयों के लेकर प्रतिदिन के जीवन में जे अन्तहेन्द्र । हि 


चलते रहते हैं, उनका एक उदाहरण दिया जाता है। कल्पना 


* । कीजिए के आपका आस का अचार बहत पर है पर उस - दे । । पर 
विशेष अचार का खाने से आपके शरीर का कष्ट पहचता हे ः 3 2 रे 


. निश्चय ही ऐसे बहुत-से अवसर आवेंगे जब आपके मन में यह 
 असमझस उत्पन्न होगा कि आम का अचार खाया जाय या नहीं | 


यदि आपमें रसलिप्सा अधिक होगी, तो आप कज्षणिक अस- |. 
 मझ्स के बाद अचार के खाने लगेंगे, और यदि चरित्रचजल अधिक... 
होगा तो आप नहीं खावंगे | पर हर हालत में आप अशाब्त रहेंगे | * 


यदि खावँंगे, तो शारीरिक कष्ट की आशंका से अस्त रहेंगे, नहीं 
- खावेंगे तो अठृप्त रसाकांज्षा आपके विकल करती रहेंगी । 
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....._ सचाई ओर ईमानदारी के प्रति श्रद्धा की जे भावना सभ्य 
.. समाज ने हमारे मन में जमा दी है, हमारे पार्थिव जीवन में 
.. उसका संघष बहुधा स्वाथ की होन मनोबृत्ति से होता रहता 
.. है। एक ओर हम सचाई का सम्मान करते हैं, दूसरी ओर 


.. छलपूर्ण उपायों-हारा अपनी किसी आकांक्षा की पूर्ति करना 
.. चाहते हैं। निश्चय ही इन दो परस्पर-विशोेधी भावनाओं में 
संघर्ष होगा। इसी. प्रकार हमारी सामाजिक मनोवृत्ति (या. 
दलबृत्ति) हमें एक प्रकार के व्यवहार के लिए प्रेरित करती है, 
ओर हमारी व्यक्तिगत स्वतन्त्र चेतना हमें दसरे प्रकार के 


व्यवह्लर का परामश देती है| स्वभावत: इन दो विरुद्ध भावनाओं 


इन्द्र मचने लगता है। युद्ध में लड़नेवाले सिपाहियों के 
एक ओर कत्तव्य और नियमों के पालन की शिक्षा मैदान में... 
ड॒टे रहने का मंत्र देती रहती है, दूसरी ओर साधारण पशु- 


प्रवृत्ति भागकर अपने प्राण बचाने के लिए उसकाती रहती है । 

यह भी एक प्रकार का अन्तहन्द्र है। 

ह अपने प्रतिदिन के जीवन में हम कुछ ऐसे व्यक्तियों 
सामाजिक कारणों से मिलते रहते हैं. जिनसे हम वास्तव में घणा 


.. करते हैं । समय-समय पर यह प्रवृत्ति हमारे भीतर जग उठती है. 
. कि ऐसे व्यक्तियों के आगे उनके सम्बन्ध में अपने मन की. 
भावना का स्पष्ट रूप से प्रकट कर दे । पर तत्काल यह भावना 
.... भी ज़ोर मारने लगती है कि क्‍यों कगड़ा मोल लिया जाय और 
..._ एक तमाशा खड़ा किया जाय रे 
हा मान लिया जाय कि किसी एक व्यक्ति के मन में आत्म- 

. सम्मान की भावना बहुत प्रबल है, साथ ही एक काफ़ी बड़े 
... परिवार का भार भी उसके ऊपर है । अब यदि ऐसे व्यक्ति... 
.. को इस बेकारी के ज़माने में किसी ऐसे स्थान में नोकरी करनी... 
. पड़े, जहाँ उसके आत्म-सम्मान की रक्षा नहीं हो सकती, 
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तो निश्चय ही उसके मन में यह इन्द्र मचेगा कि नोकरी 
छोड़कर आत्म-सम्मान की रक्षा करके परिवार को भूखों मरने 


. दिया जाय, या आपत्म-सम्मान की भावना के ताक में रखकर 


परिवार के व्यक्तियों के भोजन-वख्र का प्रबन्ध करे ओर अपने 


. कतेव्य का पालन करे ! 


....._ हमारी महत्त्वाकांत्ाओं के साथ हमारे सांसारिक स्वार्थों का. 
. संघर्ष समय-समय पर चलता रहता है । हमारे पारिवारिक स्वार्थ 


हमें अपनी ओर खींचते हैं और किसी सावेजनिक क्षेत्र में ख्याति 
प्राप्त करने की आकांक्षा अपनी ओर। दोनों प्रव्नत्तियों के हम 
एक साथ समान रूप स सन्तुष्ट नहीं कर सकते। आजकल की 
 शिक्षिता महिलाओं में इस प्रकार का अन्‍्तद्ग नह बहुधा चलता 
रहता है। एक ओर उनके भीतर घर-ग्रहस्थी के कांम-धन्धों में 


लगे रहने, पति की सवा ओर बालबच्चों की देखरेख करने की 


: प्रवृत्ति प्रबल रहती है, दूसरी ओर सामाजिक अथवा सावजनिक 


. क्षेत्र में आकर्षण का केन्द्र बने रहने तथा प्रसिद्धि पाने की भावना... 
. ज़ोर मारती है। चूँकि ये दोनों भावनायें एक दूसरे से मेल नहीं 
.._ खाती, इसलिए उन महिलाओं के भीतर जो इन्ह चलता है, वह 


.. . उन्‍हें अशान्त आर आंतध्थर बनाये रहता हे | 


पार दो व्यक्तित्व 


..._ हमारे भीतर कम से कम दो व्यक्तित्व वतमान रहते हैं। एक... 
. व्यक्तित्व हमें उस युग की निहठन्डता और उच्छछलता की ओर... 
.._ खींचता है जब मनुष्य एकदम जंगली था ओर पशुओं के समान... 
.. जीवन बिताया करता था; दूसरा व्यक्तित्व हमें सभ्य समाज के 
. कड़े नियमों को मानकर चलने के लिए बाध्य करता है। परये... 
. दो मूल व्यक्तित्व अपने को नाना रूपों में विभक्त करके अपनी | 
९ .. संख्या बढ़ा लेते हे । यही कारण है कि हम अपने भीतर बहुधा 
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अनेक व्यक्तित्वों का संघर्ष पाते हैं। ऐसे व्यक्तियों की संख्या 


संसार मे कुछ कम न मिलेगी जो सुन्दर भी बनना चाहते है 


5 और भोटा भी, पहलवान भी बनना चाहते हैं और साथ ही 
कवियश भी प्राप्त करने की इच्छा रखते हैं; शराब पीकर वेश्या- 
लगा सें जाना पसन्द करते हैं, साथ ही दाशंनिक भी बने रहना 


चाहते हैं; जो राजनीतिक और घार्मिक, साहित्यिक और करोड़- 
. पति, षड़्यन्त्रकारी ओर महात्मा एक साथ बनने की आकां 
रखते हैं| पर इस तरह की भावनायें अधिकांशत: परस्पर विरोधी 
होती ६ । फल यह होता है कि ऐसे व्यक्तित न एक रूप में अपने 
को जमा पाते हैं, न किसी दूसरे रूप में स्थिर रहते हैं 


अन्तद्वन्द्द का दुष्परिणाम 


हमार भीतरी संघर्ष का एक विशेष परिणाम यह देखने 


आता हैं कि वह हमारी समस्त मानसिक शक्ति को न£>-अ्र आर 
अस्तव्यस्त कर देता है। इसके फलस्वरूप हम किसी भी विषय 


पर स्थिरता तथा धीरता के साथ विचार करने योग्य नहीं रह 


. जाते । हमें चिन्ता, सनन ओर कर्मचे्टा छे लिए जिस सक्रिय- 
. शक्ति की आवश्यकता रहती है, वह हमारे मन के घरेलू युद्ध 
-. के बीच समभोता करने की चेट्टा में नष्ठ हो जाती है। इसलिए 

.._ बाह्य संसार के बीच हम निर्जीव और निस्तेज अवस्था में पड़े... 
. रहते है। संसार हमारे बाहरी रूप से हमें जानता है, इसलिए... 


.. वह हम स्वभाव स ही शक्तिहीन समझता है। उत्त इस बात की 


.. खबर नहीं रहती कि हमारे भीतर कैसी भयंकर तूफानी शक्तियाँ . । 


. एक दूसरे पर विजय प्राप्त करने के लिए लड़ रही हैं औ हमारी... ल्‍ 


.. इच्छाशकित उन दोनों शक्तियों के संघर्ष के साजने कीच 
. समाप्त होती जाती $ 











_ संघर्ष या अन्तहन्द्र | (३९ 
मुक्ति का उपाय 
अंतहन्द् से छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय यह है कि 


हमारी जिन-जिन प्रद्नत्तियों के वीच संघ चलता है उनकी जड़े. |. 


... खादकर उनके मूल स्वरूपों का ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त किया जाय 
उसके बाद उन मूल प्रवृतियों को ऐसा रूप देने का प्रयत्न किया _ 


जाय जिससे वे परस्पर-विरोधी न बनकर एक-दसरे की पूर्ति में सन 


सहायक सिद्ध हों। उदाहरण के लिए, कल्पना की जाय कि 
हमारी एक प्रवृत्ति हमें राजनीति की ओर अकर्षित करती है, 


ओर दूसरी धार्मिकता की ओर । राजनीति का जो आदश बते- है. 


समान ससार ने हमारे सामने रकक्‍खा है, वह धोखेबाज़ी, कूटचक्र, 
मिथ्यावादिता, तथा संकीण स्वार्थ की हीन मनो$त्नि से इस 
.. घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित है जे। धार्मिकता की भावना के मूलत 
.. विरुद्ध है। इसलिए इन दो परस्पर-विरोधी प्रशृत्तियां का संघ 


हमारे भीतर निश्चय ही भयंकर रूप धारण कर लेगा, ओर हमें... 


चेन नहीं लेने देगा । पर यदि हम राजनीति के सम्बन्ध में अपना 


 आदश ही एकदम बदल डालें, ओर महात्मा गांधी की तरह |. 
.. अपनी प्रत्येक राजनीतिक चाल के सच्चे पस्मे की कसोटी पर 
. कसकर जनता के सामने रखने का प्रयत्न करं, तो फल यह होगा. + 
कि हम उन दोनों विभिन्न प्रवृत्तियों के एक साथ चरितार्थ कर. 


.. सकेंगे, ओर फिर काई संघषे हमारे मीतर नहीं रह जायगा | । 
..... यह बात पहले कही जा चुकी है कि काई भी मूल खत्ति 
. अपने-आप में न तो अच्छी हे नबुरा; न प्रशंसनीय है ननिन्‍द- 
.. नीय | अच्छाई ओर बुराई जा कुछ है, वह किसी सूल प्रश्नत्ति 


. की चरिताथता के ढंग पर निर्भर करती है | इसलिए जब केई ०5 रा ध 
.. भी मूल प्रवृत्ति अपनी चरिताथता के लिए भीतर से जोर मारती 


: है, तो उसे निन्दनीय समझकर दबाने की चेष्टा कद्यापि नहीं... 
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.. करनी चाहिए। क्योंकि प्रत्येक मूल प्रवृत्ति के हमें किसी-न-किसी 
रूप मे चरितार्थ अवश्य करना होगा। प्रश्न केवल यह रह जाता 
है कि किस प्रवृत्ति को किस रूप से तुष्ट किया जाय | यदि हम 


.. यह देखें कि जिन उपायों से हम अपनी विभिन्न आकांक्षाओं की 
पूति कर रहे हैं उनसे भीतर का संघर्ष बढ़-रहा है, तो हमें शीघ्र. 


ही उन उपायों सें परिवतन करने का प्रयत्न करना चाहिए। प्रयोग 
. करते-करते हम अन्त में निश्चय ही अपनी मूल बृत्तियों की तुष्टि 
के ऐसे उपाय खोज निकालेंगे जिनसे हमारा अन्‍्तहन्द्र विभिन्‍न 

प्रवृत्तियों के पारस्परिक सहयेग के कारण सामजञ्ञस्य प्राप्त कर लेगा। 


_पीममषदाजएएएमजाफताकक अपा>जन:१ए जी. 


चरित्र-निमोण 


प्रत्येक व्यक्ति में सुख की--अर्थात्‌ अपनी मूल प्रश्नत्तियों की--पूण ... 


चरिताथंता की आकांक्षा समान रूप से बतमान रहती है 


_ सुख प्राप्ति के उद्देश्य से व्यक्ति अपने शैशव-काल में जानकर या 


हक] 


. अनजान में जिन विशेष-विशेष उपायों को काम में लाता हे 


जिस प्रकार के व्यवहार को अपनाता है, उसी से उसके चरित्र 


. में लाने और उस विशेष प्रकार के व्यवहार को अपनाने से . 
निश्चय ही शिशु को लाभ हुआ होगा, उसकी इच्छाओं की _ 


: पूर्ति हुईं होगी । पर यह आवश्यक नहीं है कि जो उपाय शैशव 


. कोल में हमारे लिए लाभकारी सिद्ध हुए हैं वे परवर्ती जीवन में... 
: भी उपयोगी होंगे। बल्कि बहुधा इससे एकदम उलटी बात 
: देखने में आती है| पर चूँकि बचपन में कुछ विशेष उद्देश्यों की 


पूर्ति के लिए हम ज्ञात या अज्ञात में जो आदतें डाल चु 
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हमारी प्रकृति में अपनी जड़ें जमा चुकी हैं, इसलिए उनसे तभी... 


5 सा ही सकती हे जब हम अपने बचपन के जीवन ह हर के क्‍ पा 
... का विश्लेषण ठीक तरह से कर सकें । ला 


रानेवाले बच्चे का स्व॑भाव-गठन 


कल्पना कीजिए कि कोई व्यक्ति बचपन में बात-बात में : 


रोया-चिल्लाया करता था। इससे यह बात निगश्चित रूप से प्रमाणित. 


समझ लेना चाहिए कि शैशव-काल में उस व्यक्ति की परिस्थितियाँ 
. इस प्रकार की रही होंगी कि बिना रोये-चिल्लाये उसकी आवश्य- 


. कताओं की पूर्ति नहीं हो सकती थी। इसलिए रोने-चिल्लाने 
की आदत डालकर शेशवावस्था में उस व्यक्ति ने लाभ उठाया। 


.. पर चूँकि बचपन में एकबार किसी बात की आदत पड़ जाने... 


से फिर उससे पिण्ड छुड़ाना कठिन हो जाता है, इसलिए निश्चय 


. ही परवर्ती जीवन में भी वह आदत किसी-न-किसी रूप से उस... 
.. व्यक्ति सें बतमान रहेगी। वह अब भले ही बच्चे की तरह 
... रोता-चिल्लाता न हो, पर बात-बात में अपने को असमर्थ ओर... 
.. असहाय बनाकर सब के निकट अपने वास्तविक अथवा काल्पनिक... 

: दुःखों का वणन करता हुआ सब समय राँड़ का-सा चर्त्रा चलाता... 
.._ रहेगा। बचपन में उसने रोने-चिल्लाने से लाभ अवश्य उठाया, पर... 
... अब सब समय अपना दुखड़ा रोते रहने के अभ्यास के कारण... 
.. समाज निश्चय ही उसे घृणा की दृष्टि से देखेगा | धीरे-धीरे समाज 
. से विच्छिन्न होकर वह एकाकी जीवन बिताने को बाध्य होगा ओर... 
.. संसार के प्रत्येक व्यक्ति को अपना शत्रु समकने लगेगा। 


... स्वभावतः उसका जीवन घोर दुःखमय बन जायगा | 
... कम बालनेवाला बच्चा 


एक और उदाहरण लीजिए। कल्पना कीजिए कि किसी... 


.._ एक व्यक्ति को बचपन में बहुत कम बोलने की आदत पड़ गई 
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थी । निश्चय ही उस बच्चे के माता-पिता का शासन बहुत कड़ा. 
. रहा होगा, ओर बच्चे ने अपने अनजान में यह अनुभव कर 
_ लिया होगा कि ऐस सा-बाप के आगे अधिक बोलने से वे अस- 
. न्तुष्ट होगे और फलत: उसे हानि पहुंचेगी ओर कम बोलने से 
उसे अपेक्षाकृत लाभ होगा। इस सम्बन्ध में सबन्देह की काई 
. गुल्लाइश नहीं रहनी चाहिए कि निश्चय ही उस बच्चे को कम 
बोलने से लाभ हुआ होगा। अब सम्भावना इसी बात की अधि 
है कि परवर्ती जीवन में भी उक्त व्यक्ति कम बोलने की आदत 
से लाचार रहेगा। शैशव-काल की विशेष परिस्थिति में इस 
आदत से उसे भले ही लाभ हुआ हो, पर अब उसका यह 
मौन रहने का अभ्यास उसे समाज के बीच में सम्भवत: 
उपेक्षणीय ओर तुच्छ बना देगा। किसी से ठीक तरह से. 


बात न कर सकने के कारण उसे कोई नहीं पछेगा, ओर वह. थे 


40] 


अकेलेपन की अनुभूति से पीड़ित होकर मनोविकार-प्रस्त बन _ 
जायगा | ५ 


._ सम्भावना हो, तो शिश्षु कभी उसे नहीं अपनावेगा, और फलतः 
.. परवर्ती जीवन में भी वह कूठा और बेइमान बना रहेगा। पर. 
. यदि माता-पिता अपने समुचित शिक्षा तथा उपयक्त व्यवहार से . 
बच्चे के मन में यह विश्वास जमा सकें कि सच बोलने से उसे 


दि छुटपन में सचाई का अभ्यास डालने से दुःख पाने की 


अवश्य ही (उसके निजी आदश के अनुरूप) सुख प्राप्त होगा, तो... 


.. वह निश्चय सच बोलने का अभ्यास पकड़ लेगा। यह अभ्यास 


. उसके परवर्ती जीवन में विशिष्टता प्राप्त कर लेगा, भले ही उसके... 


कारण उसे हानि उठानी पड़े।... क्‍ है 
दि माता-पिता अपने व्यवहार से बच्चे के सन में यह 


. विश्वास जमा दें कि अच्छे अभ्यास डालने से उसे लाभ होगा... 


. और सुख मिलेगा और बुरी आदतें पकड़ने से उसे हानि उठानी 
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: पड़ेगी, तो बच्चा निश्चय ही अपनी आदतें सुधार लेगा, ओर उसके... 
 चरित्र-गठन का आधार सुन्दर और उन्नत बन जायगा। 


स्वभाव-वेचित्र्य के कारण पे 
प्रारंभ में दो नन्‍हें-से बच्चों के स्वभाव में मूलतः कोई भिन्नता 


द हांप्रगाचर नहा हरी सकती; पर शीघ्र ही अत्यन्त साधारण रूप से... द क्‍ हे के 


भिन्न अनुभवों के कारण दोनों के जीवन-पथ बदल सकते हैं 


. जीवन का मिन्न-भिन्न मार्ग अहण करने के समय दोनें के बीच में... 
भले ही कुछ ही गज़ों का अन्तर हो, पर धीरे-धीरे वह अन्तर. ., 
बढ़ते-बढ़ते व्यापक रूप धारण कर सकता है। 


कल्पना कीजिए कि दो बच्चे समान रूप से रानेवाले हैं; पर 


|. एक बच्चे के रोने के सम्बन्ध में उसके मा-्चाप इतने अधिक 
|. चिन्तित रहते हैं कि तत्काल उसकी आकांज्षा की पूर्ति करने लगते 
| हैं, ओर दूसरे बच्चे के रोने पर बिलकुल ध्यान ही नहीं दिया 
' ल्‍ .. जाता। जिस रोनेवाले बच्चे की आकांज्षा की पूर्ति तत्काल कर. 
| दी जाती है, परवर्ती जीवन में उंसका स्वभाव कैसा बन जायगा, 
|. इस बात का उल्लेख पहले ही किया जा चुका है | अब दूसरे हा 
.. बच्चे का दृष्टान्त लीजिए। वह बच्चा जब धीरे-धीरे यह अनुभव 
.. करने लगेगा कि उसके रोने की कोई परवा नहीं करता, और इस... 
। . जपाय से उसकी कोई भी आकांच्षा चारिताथ नहीं हो पाती, तो... 
।. वह निश्चय ही अपने अनजान में अपनी स्वाथ-सिद्धि के लिए 
.. कोई दूसरा उपाय काम में लावेगा। उदाहरण के लिए, उसे यह ० 
|. अनुभव हा सकता है कि मुसकराने अथवा किलकने से उसके रा ः हा 
|. माता-पिता उसकी ओर ध्यान देते हैं, ओर उसकी इच्छाओं की 

.पूर्ति करते हैं। इस अनुभव से, धीरे-धीरे वह मुसकराने और 
|... किलकने-का अभ्यास पकड़ लेगा । बस, इसी एक छोाटे-से अनुभव 

. के कारण दोनों बच्चों की जीवन-यात्रा की दिशाये' मूलतः बदल 
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. जाती हैं। मुसकरानेवाला बच्चा परवर्ती जीवन में चिड़चिढ़ेपन 
रा से कोसों दूर रहगा ओर सब समय प्रसन्न रहने का आदी बना । 
: शहगा। । 


...._ अब एक तीसरे बच्चे की कल्पना कीजिए। मान लिया जाय... 
कि उसके रोने की भी तनिक परवा नहीं की जाती | यह सम्भव सं 


. हो सकता है कि वह यह जानने पर भी कि रोने से कोई लाभ... 
.. नहीं होता, मुसकाने की आदत डालने में असमर्थ है, और. : 


. निर्विकार तथा निरुत्साह का भाव ग्रहण करे। ऐसा बच्चा... 


... परवर्ती जीवन में निर्जीव तथा निस्तेज-स्वभाव का बन जायगा । रा 
....' चुपचाप रहकर अपने माता-पिता के इशारों पर चलने में ही. 
.. अपनी भलाई देखनेवाले बच्चे का उदाहरण दिया जा चुका है। |! 
.... अब एक ऐसे बच्चे की कल्पना कीजिए जे अपने अज्ञात में... 

.. अपने माता-पिता की इस दुबलता को जान गया है कि वे शान्ति... 


.._. से रहना पसन्द करते हैं, और किसी भी उपाय से अशान्ति के | 


.. कारण को टालने के लिए उत्कसरिठित रहते हैं। ऐसा बच्चा... 


.. स्वभावतः तेज़ मिजाजवाला और उप्र-प्रकृति का बन जायगा, और 
.. बात-बात मे तूकान उठाकर अपने माता-पिता को आतंकित करके 
.. अपना स्वाथ सिद्ध करने का आदी हो जायगा। इस आदत से 


.._ फिर जीवन-भर पिणंड छुड़ाना उसके लिए कठिन हो जायगा | 





... जिन बच्चों के माता-पिता का स्वभाव बहुत तीघत्र और उम्र _ 
. होता है वे अनुभव से यह जान लेते हैं कि उनका ध्यान अपने 





प्र्ति आकर्षित करने स॑ उन्‍ह लाभ के बदले हानि होने की हा द ह 
.. सम्भावना अधिक है; इसलिए धीरे-धीरे उनका यह स्वभाव बन. 


... जाता है कि जब कोई भी व्यक्ति उनके प्रति विशेष रूप से ध्यान 
.. देता है, उनकी ओर गौर से देखता है, ते वे बहुत घबरा जाते हैं, ... 
.. और अत्यन्त संकोच का अजुभव करने लगते हैं। इस प्रकार. 
. संकोचशील व्यक्तियों के चरित्र-निर्माण का श्रीगणेश होता है। 




















( 


कुछ बच्चे ऐसे होते हैं जो यह अनुभव श्राप्त करते हैं कि 
. छोटा-सा मुंह लेकर बड़ी-बड़ी वात करने क्ञ उन्हें लाभ होता है-- 
, उनके माता-पिता प्रसन्न रहते हैं। ऐसे बच्चे घीरे-घीरे गपोड़ेवाज 
“ बन जाते हैं, और अपनी डींगे! से दूसरों पर धाक जमाने के... 

आदी हो जाते हैं। यदि इस प्रकार के बच्चों को प्रारम्भ से ही _ 
* यह जता दिया जाय कि भ्रूठमूठ का दंभ प्रकट करने से उन्हें... 
हानि उठानी पड़ेगी. तो उनकी डींग हॉकने की आदत जड़ से 
.. उखड़ जायगी। पर यदि यह साचकर कि बच्चों की दांभिकता 
.. एक अच्छी दिल्लगी हैं, उन्हें प्रत्येक दंभ-भरी बात के लिए शाबाशी 
..» दी जाय, तो परवर्ती जीवन में वह दांभिकता भयंकर रूप धारण 


लेगी, यह निश्चित हे । 


... बच्चे के चरित्र-नि्माण-काल में बहुधा उसकी परिस्थितियाँ 
.. बदल सकती हैं, जिनके कारण उसके स्वभाव में बहुत-सी उलमनों 
. और जटिलताओं के आ जाने की सम्भावना रहती है। कल्पना 
.._ कीजिए कि प्रारंभिक वर्षो में बच्चे के धस्येक विषय में अपने. 
.._ इच्छानुसार चलने की पूरी सुविधाये' दे दी गईं | उसके बाद 

. अकमस्मात्‌ किसी कारण स परिस्थिति बदल गई । अपनी पारि- 
.._ पाश्विक अवस्था के इस आकस्मिक परिवत्तन का बड़ा ज़बदस्त 
. प्रभाव उस बच्चे पर पड़ेगा, ओर उसे अपनी प्रद्धत्तियों को दबाने... 
... की आदत पड़ जायगी। इस दमन का बहुत बुरा परिणाम उसे 
. अपने परवर्ती जीवन में भोगना पड़ेगा। इसलिए बच्चे का प्रारंभ. 
. से ही ऐसी आदत डालने के लिए उत्साहित करना चाहिए, 
.. जिनके कारण उसे परवर्ती जीवन में दुःख भोगना न पढ़े, ओर... 
.. - परिस्थितियों के आकस्मिक परिवतनों से कोई हानि न उठानी पड़े। 


'समान' परिस्थितियाँ 


... वतमान प्रकरण के पढ़ने के बाद यह प्रश्न स्वभावत: उठ... 
* सकता है कि यदि दो बच्चों का पालन-पोषण एक ही घर में, 
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श्ड्५ ... दैनिक जीवन का मनेविज्ञान 
एक ही माता-पिता द्वारा समान परिस्थितियों में हो, तो क्या दोनों 
के चरित्र का गठन भी पूणतः समान रूप से होगा ! 
.. वास्तव में इस प्रश्न में जो शर्तें उपस्थित की गई हैं वे 
 असम्भव हैं। काई भी दो बच्चे पूर्णतः समान परिस्थितियों में 
. कभी नहीं पल सकते, और उनके जीवन के अनुभव कभी समान 
नहीं हो सकते। पहली मुख्य बात यह है कि माता-पिता के 
व्यवहार में स्वभावत: अन्तर पड़ जाता है । पहले बच्चे के जन्म 
के समय माता-पिता की जो सांसारिक, शारीरिक तथा मानसिक 
परिस्थितियाँ रही होंगी, दूसरे बच्चे के जन्म के समय निश्चय क्‍ 
ही उनमें थोड़ा बहुत परिवतन आ जायगा | इसके अतिरिक्त 
पहले बच्च के पालन पोषण से जो अनुभव माता-पिता का होते 
है, उनल दूसरे बच्चे के न्‍ति उसका व्यवहार अवश्य ही किसी- 
न-किसी रूप में बदल जाता है । यह भी सम्भव हो सकता है कि 
इस बीच दोनों के स्वास्थ्य भें अच्तर आगया हो। उनकी आर्थिक हा 
चिन्ता बढ़ जाने की भी सम्भावना है | इस तरह की बीसियों ही 
बात हो सकती हैं जिनके कारण दूसरे बच्चे के प्रति उनके व्यवहार. 
न्‍्तर दिखाई देता है । न. 
बच्चों की परित्थितियां म॑ अब्तर पड़ जाने का एक और 
अत्यक्ष कारण यह हैं कि एक बच्चा बड़ा होता है और दसरा 


छीटा । एक का वातावरण अपने बडे भाई या बड़ी बहन के 


अट्तित्व स घिरा रहता है, दूसरे का वातावरण अपने छोटे भाई 7 
था छोटी बहन के अध्तित्व से अस्त रहता है। इन दो वातावरणों ... 
में स्वभावत: भयंकर अन्तर पड़ जाता है। इसके अतिरिक्त दो... 
. बच्चों की शारीरिक परिस्थितियाँ भी समान नहीं हो सकतीं। 
उदाहरण के लिए, यह सम्भव हो सकता है कि एक का 

जन्म औष्मकाल में हुआ हो और दूसरे का शीतकाल में। इस 
अकार जन्मकाल की पहली अलुभूतियों में अन्तर पड़ जाने 








हमारे अध्यास और उनके कारण 
से सारे जीवन-काल में दोनों की शारीरिकता में अन्तश प 


सकता है द 
चूँकि प्रारंभिक जीवन की एक तुच्छ से तुच्छ और साधारण 
से साधारण बात का स्थायी प्रभाव पड़ने की सम्भावना रहती 


है, इसलिए यह्‌ सम्भव नहीं हो सकता कि दो बच्चे समान रूप _ 


से समान परिस्थितियों में पाले जा सक। परवरती जीवन म॑ बड़ी 
से बड़ी बात भी बहुधा जीवन पर काइ विशेष प्रभाव छोड़े बिना 
ही टल सकती है, क्‍योंकि तबं तक व्यक्ति के चरित्र का एक प्रकार 
से निश्चित निर्माण हो चुकता है। पर प्राथमिक जीवन में, किसी 
. भी अभ्यास का अपनाने के पहले, तनिक-सी बात भी बड़ा भारी 
हक 2 कर देती है, जिसका परिणाम अत्यन्त महत्त्वपूण 
७५ बोलता 0. ० 


हमार अभ्यास और उनके कारण 


.. प्रत्येक व्यक्ति का व्यवहार या बताव उसके प्राराम्भक जीवन... 
: में श्राप्त किये गये अभ्यासां पर निमर ,करता है। आधुनिक मने- 


है 


विज्ञान यह बात किसी भी अंश में स्वीकार नहीं करना चाहता 


.. कि मनुष्य का ज्यावहारिक चरित्र जन्मगत होता है--अर्थात्‌ 
. वह मा के पेंट स हो एक विशेष प्रकार का स्वभाव लेकर आता हैं। 
बहुत छोटी अवस्था स--सम्भवत:ः बच्चे के प्रथम वर्ष सही-- कक. 


कि 


.. परिस्थितियों के अनुसार जो आदते' बनती जाती हैं, वे ही बाद... 


#+% 5 


व्यक्ति के स्वभाव! या “चरित्र! का रूप घारण कर लेती हैं।... 


वश-परख्परता का मह्त 


..._ वंश-परम्परा का कोई महत्त्व है ही नहीं, हमारा यह आशय... 
.. नहीं है। वंशगत विशेषता का महत्त्व इस बात पर है किवह 


अर थ हि क्र 49६ अमित +5 है कम हर 55 


डे 


हलक प 


क- 
ञ््ख 


ञअपच्फव्य द 











. १८०... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान _ 


... किसी विशेष परिस्थिति में एक विशेष प्रकार के व्यवहार की 

... क्षमता देती है। इसलिए किन परिस्थितियों में बच्चा पलता है _ 
..._ यह बात उसके चरित्र-निर्माण के लिए सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण 
.. है । वंशगत विशेषताओं से विभिन्न क्षेत्रों में विकास प्राप्त करने 
.. की सम्भावनाये प्राप्त हो सकती हैं, पर प्रत्येक सम्भावना विशभज्न 
... परिस्थितियों में विभिन्न रूपों से अपना विकास करती है। अतएब 


. स्वभाव का गठन परिस्थितियों पर ही अवलम्बित रहता है । 
लम्बी नाक या कजझ्जी आँखें वंश-परम्परा से प्राप्त हो सकती 


हैं, पर सचाई, इमानदारी और साहस अथवा बेइमानी ओर 


। . कायरता का स्वभाव जन्म के बाद की परिस्थितियों से ही बनता 


है । बहुधा माता-पिता के स्वभाव से बच्चों का स्वभावमिलता- 
जलता दिखाई देता है। पर इस बात से इस सिद्धान्त पर नहीं. «. 
पहुँचना चाहिए कि बच्चों ने वंशपरम्परा से वह स्वभाव पाया 


है। इसका कारण यह सममना चाहिए कि जिन परिस्थितियों 


. में माता-पिता के चरित्र का निर्माण हुआ उससे थोड़ी-बहुत ६. 
. मिलती-जुलती परिस्थितियों में ही बच्चों का पालन-पोषण भी 
... हुआ होगा। चोरों, बदमाशों ओर शुण्डों की सन्‍्तान का बहुधा. 
.. हम उन्हीं के समान इसलिए पाते हैं कि जिस दुर्नीतिपूण बाता- 

. चरण में उनके माता-पिता पले होते है उनका पालन-पोषण भी 


.. उसी से मिलते-जुलते वातावरण में होता है। 


मूल संस्कारों की समानता 


... इसमें सन्‍्देह नहीं कि सभी मनुष्यों के स्वभाव के मूल में. . 
५ .. कुछ विशेष प्रकार की शारीरिक छुघधायें ओर संस्कार समान रे 
.... रूप से वतेमान रहते हैं। खाने, पीने, सेने, सन्‍्तान उत्पन्न ..| 
... करने तथा ओर भी बहुत-से विषयों की स्वाभाविक लालसा से | 


बम 


. सब सनुष्य समान रूप से ग्रस्त रहते हैं। कुछ अन्धसंस्कार भी |. 





हि । 
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.. हमारे अभ्यास और उनके कारण... श्य१्‌ 


 सबसमें समान रूप से वतमान पाये जाते हैं, जैसे किसी भय 


से चकित होने पर पत्थर की तरह जड़ बन जाना, आतंक उप- 
. स्थित होने पर भाग निकलना, क्रुद्ध होना, अनुकरण करना 
आदि आदि। ये सब प्रवृत्तियाँ ओर संस्कार सब मनुष्यों सें . 
मूलगत होते हैं। पर किसी व्यक्ति में कौन प्रवृत्ति या कौन संस्कार. 
गा, कोन प्रव्वत्ति क्षीण और कोन प्रवल . 


अधिक विकसित 


पक 


रहेगी, यह बात जीवन की विभिन्न परिस्थितियों ओर विभिन्न... 


अनुभवों पर निर्भर करती है । 
उदाहरण के लिए, भय की भावना सबमें समान रूप से 


. बतमान रहती है। पर यदि किसी बच्चे को पाँच-छः वर्ष की 
अवस्था तक इस ढड्ढ से पाला जाय कि उसे भय का काइई अनु- 


.._ भव होने का अचसर ही न मिले, तो यह निश्चित हैं कि परवर्ती 
.. जीवन में उस बच्चे की भय-भावना बहुत हलकी पड़ जायगी । वह 
. भयका अनुभव थोड़ा-बहुत अवश्य करेगा, पर यह भावना उसे इस 


.. हद तक कभी नहीं दबा सकती कि वह मनेविकार-अत्त बन जाय । 


.... इसके विपरीत, यदि किसी बच्चे को बात-बात में डराया 
ओर घमकाया जाय अथवा ओर किसी कारण से उसके मन में. 


.._ भय की भावना उत्पन्न कराई जाय, तो यह बहुत सम्भव है कि 
ऐसे बच्चे का परवर्ती जीवन भय की भावना से भार-अस्त रहेगा। 


उसका सारा जीवन अकारण अथवा सकारण भय की अनुभूति 
का पीड़ित रहेगा। ज़रा-ज़रा-सी वात से भीत होने का अभ्यास _ क्‍ 
बन जाने से उसके स्वभाव में कायरता आ जायगी। इसलिए 


.. अभ्यास का बड़ा भारी महत्त्व होता हे । 


बचपन के अभ्यास 


है चे के पहली बार रोने पर जब उसे थपथपाया जाता है, 
.. अथवा तत्काल ही दूध पिला दिया जाता है, तो उसके मन में ] पा 


आर ढ अं लू ल्् सा पा 











. १८९... दैनिक जीवन का सनेविज्ञान 


अज्ञात रूप से यह धारणा बन जाती हे कि रोने का परिणाम 


.. अच्छा होता है। अतएवं दूसरी बार रोने की इच्छा उसके मन 
. में प्रबल हो जाती है। दसरी बार रोने पर भी जब तत्काल 


.. उसकी इच्छा की पूर्ति करके उसे शाब्त किया जाता है तब. 


.. तीसरी बार रोने की प्रद्नक्ति और अधिक ज़ोर मारने लगती है 
. धीरे-धीरे उसका रोने का अभ्यास बन जाता हैं; ओर यह 
अभ्यास ही बाद में उसका स्वभाव बन जाता हैं! इसलिए 


.._ यह वात निश्चित रूप से प्रमाणित हो जाती है कि व्यक्ति 


का चारत्र-गठन उसक बचपन के अभ्याता पर नमभर करता ह । 


बचपन के अभ्यास ऐसी हृढ़ता से हमारे मन के भीतर 


अपनी जड़ जमा लेते हैं कि परवर्ती जीवन में जब हम कोई 


नया अभ्यास डालने का प्रयत्न करते हैं, तो पिछले अभ्यासों से 


उसका बड़ा विकट संघर्ष होने लगता है, ओर जब तक हम पूर्ण 


_ रूप से अपनी इच्छाशक्ति का काम में नहीं ला पाते, तब तक... 
नया अभ्यास डालने में असमथ रहते हैं। पर प्रारंभ में साधारण 
-से साधारण कारण से कोई भी अभ्यास हमारे भीतर अपना घर. 


कर सकता है ! 


.. प्रतिदिन के जीवन में हम जिस-जिस ढंग से उठते-बैठते, 
.... बोलते-चालते, खाते-पीते तथा दूसरी चेश्टायें करते हैं, वे सब 
.. हमारे पिछले जीवन में प्राप्त किये गये अभ्यासों के फल 
.. में हम अज्ञात रूप से दैनिक जीवन का प्रत्येक कार्य करते हैं, और 
... इस बात का कुछ भी भान हसें नहीं रहता कि किसी विशेष काये 
... को विशेष ढंग से करने की आदत हममें कब और कैसे पड़ी । 
.._ पर यह निश्चित है कि हमारे प्रारंभिक जीवन में जिन-जिन उपायों... 
. से हमारी आकांज्षाओं की .एर्ति हुईं है, उन उपायों को कुछ 
.. समय तक लगातार काम में लाते रहने से हमारी जो आदतें बन... 
: चुकी हैं वे हमारे स्वभाव के साथ मिलकर एकाकार हो गई हैं; 


छि; शिव . 
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हमारे अभ्यास और उनके कारण... शय३ 


_ बल्कि यह कहना अधिक डचित होगा कि उन्हीं को लेकर हमारा 
स्वभाव गठित हुआ 


आकांक्षाओं की पूर्ति हुई है, पर अब बे स्वतम्त्र रूप के अपना 


. अस्तित्व रखती हैं। उनते हमारी इच्छाओं की पूर्ति होती है या 


के 
45 


नहीं, इस बात की तनिक भी परवा अब वे नहीं करती, ओर 
हमारे न चाहने पर भी बरबस हम 
जसमाय रहता ६€ । 

हम जीवन में जो कुछ भी सीख पाते है वह सब हमारे 
अधभ्यासों का फल है। हमारा इंसना-बोलना, पढ़ना-लिखना, 


चोरी करना या महात्मा बनना, सब बचपन सें अज्ञात रूप से 


प्राप्त किये गये छोटे-छोटे अभ्यासां का परिग्गाम है 


..._ पहलेही कहा जा चुका है कि मूल प्रवृत्तियाँ सब मनुष्यों 
.. में समान रूप से वतमान रहती हैं। तब एक व्यक्ति के चरित्र 
.. से दूसरे व्यक्ति के चरित्र में अन्तर आने का कारण क्‍या हे! 


कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी प्रत्येक मल प्रवत्ति की 


. चरिताथता के लिए विभिन्न उपायों का सहारा लेता है। वे उपाय 


धीरे-घीरे विभिन्न अभ्यासां का रूप घारण कर लेते है, जिनके फल- 
आओ 
| 


.. स्वरूप व्यक्तियों के चरित्रों में विशेष प्रभेड दिखाई देने लगता है 


अभ्यास किन उपायों से बदले जा सकते हें 


इस प्रकार से प्राप्त किया गया प्रत्येक अभ्यास हमारे स्वभाव 
... का एक अविच्छिन्न अंग बन जाता है। इसलिए बाद में जब हम 
.. उसके कारण अपने को दुःखी पाकर उस सुधारना अथवा 
.. स्यागना चाहते है, तो सहज में उससे पिण्ड नहीं छुड़ा सकते। 
... पर यदि प्रारंभ में ही किसी बच्चे के माता-पिता, अभिभावक्र 
.. अथवा शिक्षक यह देखकर कि बच्चा किसी ऐस अभ्यास के पक... 
.. डृता जाता है, जिसका परिणाम बाद में उसके लिए हानिकर..... 


| प्रारंभ में उन विशेष अभ्यासा से हमारी 


मन पर अपना अधिकार 


क्काम्य 7 


जा 


3 







20 ..... देनिक जीवन का मनोविज्ञान 
. सिद्ध होगा, उस विशेष अभ्यास से उसे मुक्त करने का उचित क्‍ 


.. प्रयत्न करें, तो वह आसानी से दूर किया जा सकता है। बच्चे 
. की किसी आदत को छुड़ाने की चेष्टा करने के पहले इस बात 


सम पर ध्यान देना होगा कि उसने अपनो किस प्रवृति की चरिता- 


... थेता के लिए वह आदत डाली है। यह बात मालूम हो जाने पर. - 


.. ऐसा प्रयत्न करना चाहिए जिससे उसकी वह विशेष प्रवृत्ति 
किसी दसरे ओर अच्छे उपाय से चरिताथ हो सके | 


.. उदाहरण के लिए, यदि हम यह देखें कि एक बच्चा साधारण 
से साधारण कष्ट के कारण रोने-फीखने लगता है, ओर हम यह 
चाहें कि तनिक-सी बात से कातर हो उठने के अभ्यास के स्थान 
. में उसमें साहस का बीज वो दिया जाय, तो सबसे पहले हमें यह 
जानना होगा कि वह किस मूल प्रवृत्ति को चरिताथ करने के लिए 
. _ रोता-मभीखता है। इसका कारण यह हो सकता है कि जब बच्चा 
रोने लगता है तब हम तत्काल उसकी ओर ध्यान देने लगते है, 





और जब वह शान्त रहता है तब हम उसकी उपेज्ञा करते हैं।. 
ऐसी दशा में वह ढंग पकड़ना चाहिए कि जब-जब बच्चा रोना- 

मभीखना प्रारम्भ करे, तब-तब उसके प्रति उपेक्षा दिखाई जाय, और. 
. जब वह तनिक साहस के साथ अपने कष्ट का मेलने की चेष्टा करे, 


..._ ते उसकी ओर देखकर मुस्कराया जाय और उसे उत्साहित किया... 


. जाय । इसका परिणाम यह होगा कि बच्चा प्रशंसा-प्राप्ति के लोभ... 
. से अपने सें साहस का अधिकाधिक विकास करना प्रारम्भ कर 
.. देगा, ओर धीरे-धीरे उसमें सहनशीलता ओर साहस का अभ्यास. 

.._ जड़ जमा लेगा। बाद में यही अभ्यास उसके स्वभाव का एक 





. अंग बन जायगा, चाहे उसके कारण काई उसकी प्रशंसा करे या. 
. निन्‍्दा, उसे सुख मिले या दुःख |... जा 


इस सम्बन्ध में यह बात ध्यान में रखने योग्य है कि मानव- 


- शिशुओं की आदतें सधारने के लिए उन उपायों को काम में लाने... 
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हमारे अभ्यास और उनके कारण... श्ट५ 


. से न चलेगा, जा कुत्तों अथवा अन्य पशुओं के बच्चों का सिखाने 


के लिए काम में लाये जाते हैं। मानव-शिश्ु में आत्मचेतना और 


बद्धि किसी-न-किसी परिमाण में अवश्य वतंमान रहती है। 
इसलिए हमें उसकी आदतें सुधारने के प्रयत्न में उसका सहयोग 
प्राप्त करना चाहिए | अथात्‌ उसके सन में स्वयं अपना अभ्यास _ 
बदलने की इच्छा उत्पन्न करने का प्रयाल करना चाहिए। प्रयोगों 
तथा अनुभवों से जाना गया है कि यह केाई असम्भव वात नहीं 
है, बल्कि पूर्णतः सम्भव है। केवल बच्चे ही नहीं, सयानें के साथ _ 
भी इसी नीति को बतना चाहिए । दूसरों पर अपनी बात का प्रभाव 


डालने के उहृश्य स हमें उन्हें बलगवंक किसी उचित काम के लिए 
दबाव नहीं डालना चाहिए, बल्कि उनके सन में उस काम का 
करने की इच्छा जगानी चाहिए। यह इच्छा तभी जगाई जा 


... सकती है, जब हम उन्हें बड़ी चतुराई के साथ प्रत्यक्ष या परोक्ष 
... रूप से यह विश्वास दिला सके कि उचित्त उपायों का सहारा 
... पकड़ने पर वे अपनी मूल प्रवृत्तियों को ओर अधिक अच्छे ढंग से 
.. चरिताथ कर सकते हैं । 


हा इच्छाशक्ति के प्रयोग 
पहले ही कहा जा चुका है कि परवर्ती जीवन में कोई 


... आदत सहज में नहीं डाली जा सकती | पुराने अभ्यास पग-पग 
.. पर नये अभ्यास का प्रतिरोध करते हैं। फिर भी यदि हम अपनी 
.. इच्छाशक्ति का पूर्ण प्रयोग करें जिस पुराने अभ्यास को त्यागकर 
...._ नया अभ्यास पकइना चाहते हैं उसका विश्लेषण करके उसके मूल 
... कारण का पता लगाव, ओर अपने प्रयत्न में अटल रहें, तोनई 
.. आदत डाल सकते हैं। नये अभ्यासां की जड़ जमाने के कुब्च 
. डपाय और नियम नीचे दिये जाते हैं. | 
(१) किसी नय्ये अभ्यास का आरम्भ किसी निमश्नित और 


अन्‍ट कि 
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न देनिक जीवन का मनाविज्ञा क्‍ 
.. उन्नत उद्देश्य से अत्यन्त हढ़ता के साथ किया जाय। अपने का 
.._ ऐसी परिस्थितियों के बीच में रखने का प्रयत्न करना चाहिए जे नये 
 जउहेश्यों के अनुकूल हों। पिछली परिस्थितियों से धीरे-धीरे अपने 
.. को यक्त करना श्रेयस्कर होगा | अपने नये ओर महत्त्वपूण उद्देश्यों 
.. को पूरा करने की प्रतिज्ञा कुछ उत्तरदायित्वपृण व्यक्तियों के आगे 
.. करने से आत्मसम्मान जगेगा ओर प्रेरणा प्राप्त होगी 
..._ (२) जब आप अपने उदृश्य सें जुट जाये, तो नये अभ्यास 
की जड़ अच्छी तरह जम जाने के पं किसी प्रकार के ढिलाव का 
प्रश्मय न दें। एक बार भी कुछ ढीलापन दिखाने का फल वबेंसा 
ही होगा जैसा सतली के गोले का बड़े परिश्रम से एक बार परा 
लपेटने के बाद उसे फिर गिरा दिया जाय | 
(३) अपने निश्चय के परा करने का जो काई भी सुयेग 
त हो, उसे हृढ़तापवंक पकड़ लेना चाहिए । ः 
(४) अपने उत्साह के ठण्डा न पड़ने देने के उद्देश्य से प्रतिदिन 
छोटी-छोटी बातों के सम्बन्ध में अपनी हृढ़ता की परीक्षा करते 


.. लिया करें। इससे कठिनाइयों से न घबराने की आदत पड़ 
. जायगी, और जिस महत्त्वपूर्ण नये अभ्यास के अपनाने के प्रयत्न _ 
में आप लगे है, उससें सफलता प्राप्त करने की सम्भावना बढ़ 





रहना चाहिए। काई साधारण-सा काम यदि आपके कठिन जान... 
ते उस काम को निश्चित रूप से परा करने की प्रतिज्ञा कर. 


... जायगी। छोाठी-छाटी बातों के सम्बन्ध में अपनी इच्छाशक्ति का... 
. प्रयोग करते रहना चाहिए। उदाहरण के लिए, भान लिया जाय... 
.. कि आज आपके मन में किसी.विशेष वस्तु को चखने की लालसा 
.. जगी है। आपको अपने मन में यह दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए... 
. कि आज आप चाहे ओर कोई चीज़ खावं, पर उस विशेष खाद्य... 
. का छुय नहीं जिसके लिए आपका जी इतना अधिक ललचा रहा... 
ः हे भले ही वह चीज़ अम्नत-तुल्य, सुस्वादु ओर सज्ञीवनी के समान न पर 














हमारे अभ्यास और उनके कारण. श्प्छ 


स्वास्थ्यवद्धक हो । इच्छाशक्ति के इस प्रकार के छोटेमारटे प्रयोगों 


से आत्म-नियन्त्रण और आत्म-त्याग का अभ्यास पड़ जाता हे 


आओर जीवन के बड़े-बड़े प्रयोगों में घिशेष सहायता प्राप्त होती है 


दनिक जीवन में इच्छाशक्ति के प्रयोगों में से सबसे महत्त्वपूण 
प्रयोग यह है कि हमारे प्रतिदिन के जो अनिवार्य कत्तेव्य कम हैं... 
उन्हें कभी एक चझ्षण के लिए भी टालने का भाव हम मन में न 
लावें। वे कम हमें प्रियकर हों या अपग्रिय, उन्हें हर हालत में पूरा 
करने का हृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए। इस प्रकार के अभ्यास 


का फल यह होगा कि हम जीवन में कभी अपने कत्तव्य-पथ से 
नहीं डिगने पावेंगे, ओर अपनी स्वाथपूण इच्छाओं को बलि 
देकर समाज ओर संसार के प्रति अपनी रूवाओं को अर्पित 
करने के लिए सब समय तेयार रहेंगे । 

.. हम जिस किसी भी काये के एक बार हाथ में ले ले, उसे 


-- पर्ण मनोयाग के साथ सुन्दरतम रूप से करने का अभ्यास डालना: 
..._ भी जीवन में अत्यन्त हितकर सिद्ध होता है। जब तक वह विशेष 
._ काम (चाहे वह कैसा ही कष्टकर तथा अप्रिय क्यों न हो) यथा- 
.. सम्भव उत्तम रूप से परा नहीं हो जाता, तब तक किसी दूसरे 
... काय की ओर ध्यान न देने का नियम बना लेना चाहए। 

. “प्रारभ्य चोत्तमजना न परित्यजन्ति” अथात्‌ उत्तम किसी काम 
को एक बार हाथ में लेने पर उसे परा किये बिना कदापि नहीं 
छोड़ते, फिर चाहे कैसे ही विप्नों का सामना उन्हें क्यों न करना 
... पड़े। यह अभ्यास यदि माता-पिता अपने बच्चों में छुटपन में 


का 


... ही रोपित कर सकें, तो वे निश्चित रूप से जीवन में सफलता 
 प्राप्र करने की कुछ्ली उनके हाथों में दे सकेंगे ।. 
..... यदि पर्वोल्नलिखित दो अन्तिम अभ्यासां को कोई व्यक्ति अपना. 
... सके, तो शेष अच्छे अभ्यास अपने आप उसके भीतर घर कर लंगे। ह हि 


_पे ले कमक मन "कक अऑसयलकककलनभर, 


कट सै 


का 


2 


के 
के 


जब 


ब्फाद्य- - 









..... दैनिक जीवन का मनोविज्ञान... 
. भावुकता के दुशण 


. अपने सम्बन्ध सें कम साचने ओर दूसरों के सम्बन्ध में अधिक 
. साचने का अभ्यास मनुष्य को आजीवन सुखी बना सकता 






.. नहीं बन सकता। पिछले किसी प्रकरण में हम यह बात भली- 
_ भाँति प्रमाणित कर चुके हैं कि अधिकतर वही व्यक्ति मनो- 
. विकारों से पीड़ित रहता है जो बहुत अधिक भावुक हो, अहंभाव 
से ग्रस्त हो ओर स्वाथ की भावना जिसमें प्रबल ही। स्वार्थी 






















अलग रहेगा, मनुष्य जैसे सामाजिक प्राणी के लिए यह सम्भव 
नहीं है कि वह समाज से विच्छिन्न रहकर सुखी हो सके। ऐसे 
व्यक्त के भीतर निश्चय ही नाना प्रकार के भय ओर दुश्चिन्ताय 
घर कर लेंगी। इसलिए जो व्यक्ति अपने सम्बन्ध में जितना कम 
साचेगा, ओर दूसरों के सम्बन्ध में जितना अधिक सोचने की 


.. भावना से मुक्त होगा | 
.. उतना श्रेयस्कर है। यह प्रवृत्ति तभी हट सकती है जब इसके. 


.. स्थान में बुद्धि को आरोपित कर दिया जाय और तक तथा 
विव्रेचना से काम लेने का अभ्यास डाला जाय। थोथी भावुकता 


.. किसी भी क्षेत्र में इसका विशेष महत्त्व देखने में नहीं आता | बु 


.. सिद्ध होती है, पर बहुधा यह देखने में आता है कि भावुक प्राणी 






. है। ऐसा व्यक्ति जीवन में किसी भी मनोविकार का शिकार. 


व्यक्ति स्वभावत: समाज के बीच में रहने पर भी समाज से 





आदत डालेगा, वह जीवन में उतना ही अधिक सुखी और भय- . ; 


भावुकता की प्रवृत्ति को मन से जितना हटाया जा सके 





... से न जाने कितने व्यक्तियों का जीवन दुःखपूर्ण ओर विषमय बन... 
... चुका है, इसका ठिकाना नहीं। यह प्रवृत्ति मनुष्य को चमत्चल, 
 अप्थिर, आत्मगत, स्वार्थी, आलसी ओर निकम्मा बना देती है। ६ 


.. के साथ यदि इसका सामझञस्य हो सके, तो यह लाभकारी अवश्य... 





ड़ 


. « बुद्धि और तक से कोसों दूर भागना चाहता है। बहुट-से बुद्धि- 
. »शाली व्यक्तियों के सम्बन्ध से भी यह बात पाई गई हैँ कि जिस 





झ्चु 


.. को ताक में रख देते है, ओर उसके बहाव में वह जाते हैं । 


क्या भावुक व्यक्ति दयालु होता है ? 


बहुधा यह अ्रममूलक धारणा लोगों में पाई जाती है कि भावुक 
.. व्यक्ति दयालु और परोपकारी होता है। वास्‍्तव में मनोवैज्ञानिक 
.. विश्लेषण से यह बात निश्चित रूप से प्रमाणित हो चुकी हैं. कि. 
. भावुक व्यक्ति घोर स्वार्थी होता हैं। इसमें सन्‍्देह नहीं कि ऐस 
-. व्यक्ति के मन में एक अत्यन्त तुच्छ कारण स भी कभी-कभी दया 
का भाव उमड़ पड़ता है। पर उसका वह आवेश कुछ ही समय 
के लिए स्थिर रह पाता है; और विशेष ध्यान देने योग्य बात 
है कि कुछ समय के लिए जो दया का भाव उसके मन में 











भावुकता के दु॒गुण पु (८६. हज 


समय उनकी भावुकता उमड़ पड़ती है उस समय वे अपनी बुद्धि. हीं, 


* उमड़ता है उसका कोई विशेष फल देखने में नहीं आता | ऐसे ड़. 


व्यक्ति बात-बात में आँसू गिरा सकते हैं (और यह बात भी सच रे । हा 
.. है कि वे आँसू बंनावटी नहीं, वास्तविक होते हैं), पर अपनी 


... स्वार्थ-भरी पोटली में से एक पार्थिव कण भी वे दूसरों के लिए... 
. खर्च करना नहीं चाहते । चूँकि वे बुद्धि से काम नहीं लते, इसलिए 


... यह साधारणु-सी बात उनके मस्तिष्क में नहीं समाती कि भूख- या । 
.. प्यास से पीड़ित किसी व्यक्ति का पेट उनके आँसुओं से नहीं भर रे ै 
. सकता; उसे किसी वास्तविक और ठोस खाद्य-पदार्थ की आवश्य- प्रा 


... कता रहती है। 


..._ हम व्यक्तिगत रूप से एक ऐसे भावुक व्यक्ति से परिचित 
. हैं जो दीन-हीन व्यक्तियों की वास्तविक अथवा काल्पनिक दुदशा रर._ 
.._ का काव्यमय वणुन करते-करते सचमुच रो पड़ते थे। एकदिन 

इसी प्रकार की भावुकता की बाढ़ में बहे जा रहे थे। इतने में वी. 





६० है आप क्‍ निक जीवन का मनोविज्ञान 


_ एक जीण॒-शीण भिखारिणी बुढ़िया दरवाजे पर आ पहुची। 


. बुढ़िया ने अत्यन्त करुणा प्रदर्शित करते हुए यह सूचित किया... 


. कि उसकी दशा सदा वैसी नहीं रही है। उसने अपने के एक 
. अच्छे कुल ओर मध्यवित्त परिवार की सत्री बताया। अधेड़ 
. अवस्था में उसके पति की झत्यु हो जाने के बाद उसके दोनों पुत्रों 
. ने उसके प्रति घोर अवज्ञा दिखाई। उसकी दोनों पतोहुओं ने अपने 
._ नीच व्यवहार से उसे ऐसा तंग कर डाला कि स्वभावतः उनसे 


.. उसकी कहा-सनी होने लगी। अपने पत्नियों के सिखाने पर पुत्रों... 
ने भी स्पष्ट शब्दों में उसका तिरस्कार करना शुरू कर दिया। .. 
.. अन्त में यहाँ तक नीबत आगई कि उत्ते घर छोड़कर भीख माँगने 
... को बाध्य होना पड़ा | बुढ़िया की यह राम-कथा सुनकर हमारे भावुक 
मित्र महाशय आँखों में तत्काल आँसू भर लाये ओर कहने लगे-- 


“आरे, हाय रे दुनिया ! बूढ़ी मा पर भी ऐसा अत्याचार यहाँ होता... 
है ! अरे राम ! राम ! बेचारी बुढ़िया पर कैसी बीत रही होंगी-।-.... 


..._ यह उसका हृदय ही जान सकता है! केसा अंनथ्थ है ! कैसा 
' अन्‍्धेर है”? इस तरह के नाटकोय उद्गार और भी उनके मुह 
. से न जाने कितने निकलते, पर इतने में बुढ़िया ने ग्राथना की कि. 


.. उसे कुछ मिल जाय । यह सुनते ही हमारे भावुक मित्र महोदय... 


... की कविता ठस्ढी पड़ी । उन्होंने जेब में हाथ डालकर टटोला 


.. उनकी जेब में इकञ्नियाँ, दुवन्नियाँ, चवन्नियाँ, अठज्लियाँ, रुपये... 
.. आदि संभी प्रकार के सिक्‍के पड़े हुए थे, पर नहीं था एकमी 
.. ताम्रखण्ड | बहुत टटोलने के बाद भी जब उन्हें पेसा नहीं सिला, 


। तो उन्हांन एक इकन्ना हमारा आर बढाते हुए कहा[-- “इसके रे हे 
. पैसे आपके पास हैं, तो दे दीजिए, इस ग़रीब बेचारी को एक... 
० पेसा हमारी तरफ़ से मिल जाय, तो अच्छा ही हे 7 को 
कस हमने मुर्कराक्र क -- आप इकगन्ी रहने दीजिए जे दिये ४० 


देता हूँ ।” यह कहकर हमने अपनी जेब से एक अठन्ी निकालकर । 





भावुकता के दशा पा क्‍ जहर . 


| हल 


ढ़िया को दे दी | अठन्नी देखकर मित्र महाशय घबराहट के स्वर. 


# कक ह हर 


श्र, 


.. में बोल उठे--“अरे, यह तो अठन्नी हैँ. आपने भूल से पैसे के 
का जी नहों, 

' मैंने जानवभकर अठन्नी दी है |” या रो 
“तब ऐसी भूल आप क्‍यों कर रहे हैं ?”--हमारे मित्र 


..  महाशय बोले--“यह तो आपने आवश्यकता से बहत अधिक इस 


_ बुढ़िया के दे दिया है !” गम 
हमने उत्तर दिया--जी नहीं, यह आवश्यकता से बहत 


कम है| यदि आप इस बुढ़िया की रामकहानी पर विश्वास करते... 
हैं, तो उसके कष्टों की सीमा नहीं है, यह आपको स्वीकार करना 


... पड़ेगा; और यदि यह साचा जाय कि वास्तव में उसकी बातें 
सत्य नहीं है, ओर वह केवल दूसरों की करुणा उभाड़ने का एक 
. ढंग उसने पकड़ा है, तो उसकी दशा ओर भी अधिक दयनीय 


समझी जानी चाहिए, क्‍योंकि पापी पेट के कारण विवश होकर 
_ डसे इस बुढ़ीती में भी कूठ बोलना और दर-दर भटकना पड़ - 


. रहा है।” | 
पर हमारा काई भी तक हमार भावुक मित्र महाशय के मन 


. पर से इस बात की बेचैनी के दर करने में समर्थ न हआ कि * 
उस भिखारिन बुढ़िया के एक पेंसे के स्थान में एक अठलन्नी दे 


..._ दी गई है। उनकी जो भावुकता-जनित करुणा पहले उस बुढ़िया..: 


: के प्रति उमड़ चली थी, वह हमारी नादानी! के कारण हमारे. , 


. प्रति उसड़ चली । कहने लगे--“मालूम होता है, आप पैसा _ 
... ख़च करने का ढंग नहीं जानते | आप बड़े उदार हैं, पर क्षमा _ 

.. कीजिएगा, आप पात्र-अपात्र का ध्यान नहीं रखते [2 

..... हम अपने परम-हितेषी मित्र महोदय की यह फटकार सुनकर 
.. चुप हो रहे के ह 
:.. इस एक दृष्टान्त से पाठकों के आगे यह बात स्पष्ट हो जायगी 



























[#व्ण 


दैनिक जीवन का मनोविज्ञान 


न्थ 


ए. कि वास्तव में भावुक व्यक्ति जितना दयाशील अपने के बतलाते 
हु है, या दूसरे उन्हें जितना सह्ृदय सममते हैं, उतना वे वास्तव 
वि. होते नहीं। पाठक यदि अपने परिचित भावुक व्यक्तियों के स्वभाव 

.... * का विश्लेषण करके देखें तो उन्हें हमारी बात की यथाथता का 

... अ पता और अच्छी तरह से लग जायगा | 

पा 
नी 
जुर 
ने 


भावुक व्यक्ति का अहंभाव ओर घणित स्वाथ 


चूकि भावुक व्यक्ति बड़े आत्मगत होते हैं, और अपने सम्बन्ध 

!.. को अनुभूति उनकी बहुत तीत्र होती है, इसलिए बड़े तुनुक- 
 अआः मिजाज भी होते हैं। एक साधारण-सी बात से भी वे अपने का 
का अपमानित समभने लगते हैं, और यदि कोई उनकी झूठी _ 
मि. प्रशंसा भी करे तो अत्यन्त गद्गद हो उठते हूं। प्रत्येकु व्यक्ति 
* तथा ग्रत्येक विवय की अच्छाई-बुराई का विचार वे अपनेपन - 
है. के आदर्श से करते हैं। “अम्नुक व्यक्ति ने मेरा यह उपकार किया. _ 
यह इसलिए वह अच्छा है; अमुक व्यक्ति ने पाँच जनें के बीच 

. और. में मेरा अपमान किया, वह निश्चय ही घोर नीच है खद्दर 
की टोपी पहनने से कुछ लोग मेरा सम्मान करते हैं, इसलिए हे 
. ते महात्मा गांधी की जय हो, जिन्होंने इस टोपी का आविष्कार _ 
. की . किया; कोट, पैण्ट, टाई आदि पहनना भव्कट का काम है. 
.. उन. मुभ जैसे मोटे शरीरवाले व्यक्ति के शरीर में इस प्रकार की 
.. आ पोशाक अच्छी भी नहीं लगती, इसलिए अंगूर खट्टे हैं, और 
.. >ज. योरपीय फ़ेशन का सत्यानाश हो !” प्रत्येक विषय पर 
हा तो * * विचार करते समय ऐसा व्यक्ति यह साचता रहता है कि उसे 
. पैसे .. उससे क्‍या लाभ और क्या हानि होगी | “ अमुक व्यक्तिस 
!. मित्रता स्थापित करने से चाय, पान और सिगरेट में मेरे के पैसे. 
. बचेंगे ! अमुक मित्र की गुप्त बातों का भण्डाफोड़ यदि मैं कर ' 
77. दूँ, तो उसके शत्र बन जाने से मु क्या-क्या हानियाँ उठानी _ 





हल. 





डा दर ..._ भावुकता के दुर्गुण रा । 



























. पढ़ेंगी ? योरप में युद्ध छिड़ जाने से व्यक्तिगर्तै-रूप से मुझ पर 
... क्या प्रभाव पड़ेगा ! जमनों के वा कहीं भारत में तो नहीं 
.. गिरेंगे ? यदि मेरे ही मकान के ऊपर एक बस गिर जाय तो--! 
_- भारत को स्वराज्य मिल जाने से हरी आशिक स्थिति किस हद. 
_ तक सुधर जायगी १” इस 5७८ को बातों की चिन्ता में भावुक 
. व्यक्ति का जीवन बीततता है हर | 
...._ यह स्वाभाविक है कि जो व्यक्ति इस प्रकार के घोर स्वार्थ _ 
.. के दृष्टिकोण से संसार को देखेगा ओर अपनी व्यक्तिगत लाभ- 
.. हानि के आदशे के अनुसार समाज के साथ सम्बन्ध स्थापित 
करना चाहेगा, वह कदापि जीवन की यथाथता का, परिचय - 
.. प्राप्त नहीं कर सकेगा। जीवन-भर वह दुःख ओ तीष _ 
' चूकि भावुक व्यक्ति घोर अहंवादी होते हें इसलिए 
उनकी करुणा अपने प्रति सबसे अधिक प्रबल होती है ।. 
आप भावुक व्यक्तियों को बहुधा अपने , सम्बन्ध मे रोते- 
. भींखते हुए पावेंगे | “अरे भाई, में तो एक दीन-हीम, अनाथ, 
..निश्ताहाय, प्राणी हूँ! मेरे साथी सब बड़े-बड़े पदों पर पहुँच 
. गये हैं, पर मेरा ऐसा दुर्भाग्य है कि यद्यपि में अपने किसी भी 
. मित्र से योग्यता में किसी आांश में भी कम नहीं हूँ, फिर सी. 
. एक साधारण क्वाका के पद से जीलन मे आगे न बढ़ सका . 
: जीवन में मेंने कितना अपमान सहा <, कितने संघर्षों का सामना 
. मुझे करना पड़ा है, इस समय भी 7 »यंकर दुःख मुझे मेलने 
_ पड़ रहे हैं, यह में ही जानत हूँ . 4; कुछ न पूछो, में बड़ा . 
० अभागा हूँ!” इस प्रकार क॑ उद्गार आपका बहुधा सावुक 


हि 

























.. आणियों के मुखों से सुनाई पड़ंगे। ऐसे व्यक्ति यह नहीं सममते हर 
: कि अपने ग्रति करुणा प्रकट करने से बढ़कर कायरता ओर 
| . पुरुषाथहीनता कॉ चिह्न दूसरा नहीं है। इस प्रकार की आत्म- 
फा० १३ 








ः स्का 


. मानसिक असमथता चरमसीमा के पहुँचने लगती है 
ओर अपनेपन का भाव उम्र. से उम्मतर रूप धारण करता 


. एक भयंकर मानसिक रोग समभना चाहिए। जिस व्यक्ति 
_ भावुकता की मात्रा बहुत बढ़ी हुईं हो, वह यदि अपना-कल्याः 


.._ कीटाणुओं के जड़, से निकाल फंकने का प्रयस्न करना चाहिए 
| अपने भीतर विवेचज्ा ओर तक की प्रवृत्ति का अधिक विकाः 
करने से इस रोग से धीरे-धीरे छुटकारा पाया जा सकता है । 


में विशेष अन्तर है। भावुकता मनेसागर में उठनेवाली अहंभा .. 


* पाया जा सकता, और जो अपने थोथेपन पर अपने आप मुगे 
अ और मग्न रहती है; और भावज्ञता या अनुमूतिशीलता व. 
..._ उदारभाव-पूण विवेचना-शक्ति है जो दूसरों के सुख-दुःखों व. 
अनुभूति को अपनी ही अनुभूति समझने के लिए सब सम 
तैयार रहती है 

























इन सब कारणों से भावुकता के एक गुण न समभंकर यु. 


चाहे, तो उसे अपनी पूरी शक्ति स इस मनेविकार * के 


स्मरण रहे कि भावुकता और भावज्ञता या अनुमूतिशीलत 


से पूर्ण तरंगों के ऊपर का फेन है, जिसमें कोई सार-तत्त्व नह. 

















